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ILLVSTRI 

AC GENEROSO 

DOMINO DOMINO SEY- 

FRIDO aProMNITZ, LIBERO 

Baroni in Soraii , Tribell & Plefs, &c. 
DLicatiim Saganenfem Hypothecse Jure 
tenenti, Sacr. CxC. Maiefl:. Con- 
filiario , &c. Domino 
fuo clementi, 

S. D. 

^oachimus ^audijitis 

Fratislauierjjis Z). 

O N folum illfid ingens henefci- 
um Dei eft , quod homtnihm tn- 
ter fe colloqui concejfum yVt 
alter alterum de Deo , atcjiue eius 
cultu omnihusj^ rehu9 ad vitam 
guhernandam & conferuandam necejfartjs doce- 
repofstt : Sed& hoc admtratione , gratij^ animi 
memorta dignifimf4m,cumex poena peccati vi- 
ta noftra certisfn conflituta metis, nc^^ ullr,dum 
hicfumus, deturperpetua , cjuodftrmone6,ftMa, 
at^ ipfi quoQ^ cogitattones homtnum,in literarvi 

2 monu^ 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
803/A 



E P I S T O L A 

mommenta iam mdeaprimis ficHlis transfimcil 
potnemnt, Ita enim omnes artes per manus tra^ 
ditd.O- adpofterospropagatdifiintyCiim & qHia^ 
Itos docebant.anteriorHm magiflrorHm haberent 
[hs. doctrina tefttmonia , & fi qni vma voce ern^ 
dtri nonpojfent.eortm qHiiam din obmutHerant, 
fr&claras voces , & ^na praterea nobilifisima //- 
lorHm mens habebat yadminiculo literarum a~ 
nimo perciperenty rcpeterentj^ ex ijfidem fiquan^ 
doexcidtfent. Ita animus anatnra beneinfti^ 
tHtus, admagmttidtnem moderattonemue animi 
illHftribHS maiornm exemplis.cjHdL ocnlis non ui^ 
derat^ animo ea contemplatHS honeftifisimo in~ 
cendio inftammatus esl : Qui fiagaciores fiicrHnty 
qna via abdita natnrdL ficrmart poftent Hidernnt, 
tnHentiscj^ , p/nra addtderunt. Tantnm inefte 
honiin Uterarnm diuino mHnere,patet tntellextfi- 
fie fiapientifisimnm Regem PtolemAHm aliosj^ 
complnres, qHifitngHlariftudto ad conqmrendos 
omnis generis Itbros latifiHnt, vt dtmnitHS adid 
txcitatimderentHr ,ne tmperttornm homimm 
incHrta tanto bono yfiitnra te-mpora orbarentnr. 
Extftimant idem , qni noftra dtate in maximis 
regnis(^a,(riXtKQV K^fjLO, Itbrorum fiupelieBiier» 
pmant , Et qni Itberaltfisimo animo nHllis opibm 
parcmes, hocvnnm Uborant ,vt qnam tnftru^ 

liifitmai 





DEDICATORIA. 

^iifstmas Bihhothecas habeam. Quanquam 
antefh laudanda efi hominum iftomm maffno- 
rum (mea [ententia)fingulaYis anmi perlfica^ 
citas, quod digmtatemtftim rei ocu/ps reUisin^ 
wktfi€ntury& optimjiamiejuttatis omnium rerum 
I tnvita magtftr^ venerattone tantumfitcereat^ 
\^mpendere , tantum akft vt recufent yVt etiam 
Pvoluptati ft , atg^ henori fibi quando^^fiiturum 
iudicent. Proptus tamen ad eum finem , cuiu* 
caufta in genm humanum literarum ufm prodi- 
tus eH accedere puto , qutbus non feruare ftudi^ 
um eH , quA ex antiejuitate Juperfunt ,fed vt ij 
^uibus prdctpue laborarunt , qui ante nos fite- 
rtmt, ijsfiuipofsint, in lucem extra parietes attj^ 
pluteos fuos educunt, Nam vt is qui nummis 
abundat , hoc nominis apud aliquos eonfequipo^ 
teft vt opulentus habeatur , inuididi vero & for^ 
dium crimine carerenon poteB : Jta qui libera- 
litate pulcherrima virtute monente ,non fibife 
foli qtiod habet habere putat Jed & alys, necj^ a^ 
nimum auro alltgat, in ore eB omnibus fo/usdi^ 
] gnus iudicatus cuifmt diuitidt , vt qui verum ea- 
rum uftim intelltgat, Quod cum ego mecum 
cogitarem, & haberem inter Bernhardi De 
g O RDON lO iibros quos ex Academia 
Montis Beftii/i manufcriptos in Gcrmaniam 

^ $ mecum 
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I r I ST O L A 
mcctim aduexi^ vnum qui de Conferuatione 
Ult2e humanae infcnbitHr ,quem ego nondum 
extare uidi, Et vt ex flurihus cum in GallijS 
tum in Germama noftra,magni nominis medtcis 
acccpt, noftro jdculo plane eJl tncognitus, Non 
putani fiiciendum , vt diutius eum dejiderari a 
rehus communihus paterer. Vt enim maxime 
nonjit ex eorum ordine, qutpnmum artis noflra 
pr(SLcepta literis tradtdcrunt , in prdctpuis tamen 
iure ftio connttmerart poteH, qmftuperiorthus fta^ 
cuits cum inftttu & ftcjuallorc omnis politior do^ 
Brina iaceret , Medtcam artem ex ohftcuro in 
luccm omniumj^ oculos fludto atc^ operu collo- 
carunt, Teftes junt hutui ret Ithrt quos de Fa- 
ctenda Medicina non paucos numero edtdity & 
eos qmdem hutuftmodt, vt magno cum ftuEhH in 
manthus omntum hahea?Jturfted m tlltsidftolum 
agtturat(j^ doceturyt^ua via atg^ ratione,quthm^ 
medicamentorum vtrthiu , Morht qui huma- 
num corptts inuaferunt depellendt Jint , O affit^ 
lium rohur ad priflinum vigorem reducatur : 
Ouanto autem Jatius eBy quod femelaccepimus, 
ftartum acteUum^quodaiuntyfteruarey atqueitd 
tucri ne ad recuperandum ulla uel moleftia me^ 
tuendajstyuel etiamrecipiendi sfes plane depo^ 
mnda : Tanto bic gordonij commcntarius , om^ 

ntbits 
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DEDICATORIA. 

nihm quos idem atg^ alij tn Praxt, vt Hocam^ 
confcripfermt longe eft pr^firendtis. Habcti^r 
in belli duce jrrudentifi. confiltum J hofiem m 
finesfuos non admtttat,fed cjuibus potest vtrtbus 
arceatati^^propu/fiet: Scmper entm cum pert- 
culo contmttium mfium efi fire ettam ultra quam 
fieri pofisit femel admtfium eijcere Jc audtmus 
cjuottdie, non vmns at<^ altertusjedomntum ho^ 
mtnum mtferas quereloi, ^ui i?jgruentem mor- 
bsrum vtm^qua torquentur,deplorant^nec fkcile 
mueniimt quo,ubi volumJtberentHr, Vnicum i- 
gitur opttmum iudicant Jt qutd tnuentri pofstt 
quod valetudtnem ne vncjuam uactllet tntearam 
eonfieruet . Ea ars ejuatenus ab humano inffento 
fctrtpote^, demonfirataeH in hoc ltbro,vt mhtl 
^ud.rendumft amplius ,cjuemadmodum fiano a- 
licui efe liceat, eouf^ dum fi follicttudine fiua 
1>ei voluntatefieruarepoteH. Qutn enim Op^ 
timus Maximusfngularifipio confilio, ettam tn^ 
ofinato mQrbostmmtttatpleris^, autadpcenam 
vt reuocet vagos, aut vt fides tta exercitata rcd~ 
daturfirmtor , ex verbo ipfms rem omnem Afli^ 
manttbus dubtum non eU. Quamobrem htc li- 
hernon fiolum maxtme vtilis fiiturm esh,fied & 
talts qualis ab omnibtts expetitur, tam t^squi in 
r^medtca uerfantur, quam qui extra eam ahjs 

A -4. ftudijs 



E P I S T O L A 
fludijs occupati fiiam fmrnmj^ valetudinem in 
tuto ejfe exoptant, Laudatur quidem fiudium 
fjuodin hanc rem Schola Salernitana quondam 
contulit ,ne<^ego egregiam illam operam tanto^ 
rum virorum quos Schola illa hahuit contem- 
nendam puto : Vna hac re potiorem hunc (fordo^ 
nium exifiimo quod a prima infiintia ufij^ ad ex-^ 
tremam feneSlutem ^ fingulis Atattbm quod ad 
feruandam fanitatem fiiceret accurate pr&fcri^ 
pfit> Illudita^^ mihi perfuafifsimum efb^eos qui 
ifia legent ,fi modo nonomni carebunt tudtcio, 
minus inijs legendis operam fe lufijfe putaturos, 
^uamfi confarctnatis quorudam Jctolorum fcri^ 
ptis (de doHis nihtl locfuor) qus, fcripturiente 
manu miferis charti^ iiltniunt , cuoluendis tem- 
pus locent, Vtiamtaceam de Chymicis nouis, 
^uorum nec impudentia , nec arrogantia habet 
modum , cjui tot faculis comprobatam medendi 
viam infeBantes , nefcio cfuos carbones coeltfir'- 
tajfis ex Phadtonteo incendio femniant ^prodi- 
giofo fermone PjthagorcA faptentidL fimam au^ 
cupantes ^ credulis hominibus pernicioje impO' 
nunt, Eam hoc fdLCulo defipientiAfirtunamna^ 
Sli, vt non defint etiam magni homines , qui w- 
uarum rerum cupidttate quA naturaineftjn^ 
folita & paradoxa tfia magnifkciant & admi^ 

rentur* 
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DEDICATORIA. 
remur. Sed nos eandemat^^Jimplicemverita^ 
tis orationemejfc cogttantes^.raZrct. txts^) tciv^ 
rm non rejpuemus , &qHa via matores noftros 
frudenterat^^fi/icner incefsijfe uidemus ,nthiL 
moti ridiculis commentu qudi nec ipftautorcs in^ 
telltgum Jedulo ingrediemur. Cum autem 
feiam Cle. T. prxter generis fui sjlendorem, 
dignitatem at^ cAtera fbrtunA munera^ qmbus 
abundat.animumbonis literi^ pr<tclare cxcuU 
tum habere, ita vt fummo Rom. Imperatoris iu^ 
dicioadgrautfsimasReipub. ChriflianA deltbe^ 
rationes accttaflt, Eamj^ dereltgtone, omntbm 
miofophi^ parttbus & cAteris dtfctplinis ita 
poffe iudicare, vt verum kfnlfo,ftncerum k fitca^ 
tofhci/e dtfcernat. Fenit mihi in mentem, Gor^ 
dontum noflrum.quinunc animo fuperflesfquo 
foloviuax quis efe potestjin hominum oculos, 
hocfuo opufculoprodtturm eft, in nulltus patro^ 
cinio melius citra reprdt,henfionem & cum autho^ 
ritatequkm in Cle. T. fiiturum , Ita^ defli^ 
nandum tllt omnino duxi^ a^ccefsit huc & tlla 
cauffa non leuis, quod cum Cle. T. propterftn^ 
gularem erga bonarum artium fludiaamorem 
non exigua bemgnitate me compleSlatur, neque 
ob tenuitatem meam gratiarumaliquidquodd^ 
qmmfitref^rrepofstm, T^ltquumquod poffum 

^ / jmrc 



IPIST, DEDICAT, 
frcere me necejfe ftt, mmpe, vt ejHonUm Gordo^ 
nij hic iiber, qm nmc qualicHn^^ mea, opella extt 
ift conijcio m mHltorHm manm 'ventHrHS eftjooc 
modo ratas tuas virtutes tta vt merentHr,& exi^ 
miamtn me heneHolentiam omnthHS fhciamno^ 
tifsimam, EB enim & tfia grati animi pars 
i^HA non rejpHitnr ,Ji quis hencficijs affe^ns be^ 
neHolentiam alterinsnori pr^tcreat, & fe obliga^ 
tHm effe Itbenter fiiteatHr. Bene nalcat Cle, 
T. DatA Glacij Cal, Feb, 
Anno 



M, D. L X X, 
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Dehabitu corporis. 
De prseferuatione membride- 
biiis. 

XXII. De regimine fcnum. 

DE TE RTI A ET 

VLTIMA AETATE. 
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S E Qjy^ I T V R T A. 

BVLA CLVAESTIONVM DE 



R E GIMIN E S A NIT ATlSi 



I. 



'2. 

3- 
4- 



5' 

6. 

7- 



Vtriim niitrimentum pofsit pcrfcde 

&inpun(5lomcmbrisarsimiIari 
Cmiis complcxionis fit viniim. 
Vtrum vinum competatpucris 
Vtrum mcdicus in quantum medi- 
ciis tencatur con/iderarc accidcn- 
tia anima^. 

Quid melius euacuat fupcrfluaexer- 

citiumncaut mcdicina laxatiua 
Vtrum cxcrcitium augeat calorcm* 
Vtrum lac matris /it mclius fcctui 
qnam lacaltcrius animalis. 
8. Vtrum corpus optimum \\\^x^t2it ex- 

ercitio , f ncationc , & balnco 
p. Vtrum foccunditas fit inrcmincinar 

tatequ^eft ultraiuuentutcm 
I o. Vtrummrcgioncdiftcmpcratainfri- 
giditate pofsit optimum corpus 
inueniri finequcrcla. 

11. Vtrum aqua copctatin omnia^tatc 

1 2. Vtrum rctentio anhelitus faciat ad 

rctentionem fupcrfluitatum 
Vtrum ille qui ufus eft nimio coitu 
debeat in aquafrigida balncari 
14. Vtrum balneum aqua.frigida:impe- 
ciiataugmentum. 



Vtriim 
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1 5. Vtrum balneum aquae feruetis com- 

petat athletis & pugnatoribus 
& illis qui nimio & violento ex- 
ercitio laboraucrunt. 

1 6. Vtrum liqueFadio carnis & pingue- 

dinis pofsit cfie cauffa doloris 
vlceratiui. 

1 7. Vtrum aliquis pofiet partem confer:» 

uarc in regiminc fanitatis fine 
errore ita quod cflet longifsimf 
vit^,&: vcniretad vltimum ter- 
minum fjneftutis. 

1 8. Ponamus quod aliquis tranlbat no- 

dcm infomncm , & ex hoc & 
qiiiburdam alijs, cibus remanfit 
indigeftus circa primas venas, 
tunc quseritur fi competat excr- 
citium. 

1 p. Vtrum humor aggregatus in longo 

tempore poisit reduci in modi- 
co tempore. 

2 o. Vtrum exercitium in humore putre- 

fa6lo 2jencrct febrem. 

Vtrum cibus mal^e qualitatis pofsit 
ita bene digeri, quod pofsit gc- 
nerari bonus humor. 

VtrumSencs dcbeantregi percon- 
trariavelfimilia. 

Vtrum 



2 1. 



a 2. 
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2 8. 



Vtnim laccompetatrenibiis. 

Vtriim xtas pueriti^ fit xtas tcm- 
perata. 

Vtriim miniitifsime trita proiio- 
centfecenum. 

Vtrum fanguine pauco bono exL 
ltente,humoribus crudis mul- 
tis competat phJcbotomia. 

Qu<£ mala complexio fit maeis 
morbofa, an maJa diuerfa in to 
to corpore , an maJa diuerfa in 
parte. 

Vtrum venis exiftentibus fanguine 
pJems /itpofsibilis demacratio 
^haxqu-ftio tradaturcap. 24 
decorrumpentibus corpus hu- 
manum vbi etiam alidua de 
aeret^aaatiniflocapite quod 

erataliasomi/rumcumfitvnum 
depnncipahbus. 
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P E C O N S E Fl 

^ V A T, I O N E V I T AE 

HVMANAE, SEV 



DE PvEG IMINE 

SANITATIS ^ 
MAGISTRI BEIINHARDI 

DE GORDONIO. 



S 



EcVNDVM INTENTIONEM 

Arirtotclis primo Ethic. Vita liumana eft tri- 
plex : Vita lcilicet voUiptuofa , Ciuilis feu Po- 
litica , & vita Contemplatiua feu Speculatiua. 
In prima autem vita, nulia eft felicitas, quoni- 
am viuentes fccundum voluptatem , & perfe- 
quutores deletlationum fenfibilium,funt,ricut 
pecudes, & imo qui fic viuunt , fub fe viuunt. 

5 E c v N D A autem vita, efl: vita Ciu^Iis , & in 
hanc cadit felicitas. Homo .n. ellnaturaliter 
animal ciui!e,fociabiIe Sc politicum fecundum 
Ariftotelemprimo Ethicorum, & fic acquirit 
prudentiam &c temperantiam,& fic viuens fe- 
lix eft felicitate in quantum politica fiue ciuili, 

6 qui fic viuit,fecundum fe viuit. T r. r t i a 
vita, eft vita Speculatiua feu Contemplatiua, 
in qua hotrfb viuit fuperfe fpecuiando a:ter- 
na 8c diuina, & propterea dicit Auguftinus: 

B Quan- 



• 
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^.laando riiperiora c5tempkmur in hoc mim- 
do non lumus. Viuit igitur Sc qui fic, viuit vi- 
ta Angelica, feu Diuina , quoniam fuper fe vi- 
uit. Et in hac vita feu modo viuendi , iiabetur 
felicitas qux pofsibilis eil in vita. Hanc autem 
beatitudinem nemo potcfl: acquirere ex fuis 
liCtiT priijiipijs naturalibusjfiaiit crediderut Sc ma- 
Je pnilolophantes primi.quonia fupernaturalis 
cft,8cimo fine gratia gratum faciente acquiri 
nonpotert. Qui igiturfuperiora contcmpla- 
turcum gratia gratum faciente , qua^ defur- 
fum homini aduenit,il)e felix cft. Nunc autem 
fecundum hunc modum viuendi, Tres funt 
a.'tatcs : Eil enim jetas in qua viuunt homiiies, 
vita voluptuofa , 8c efl: xtaspueriticc quse ex- 
tendit fe vfq; ad annos x 1 1 1 1. uel circiter. 
^ Secvi^da a^tas ell in qua viuunt homines 

vita Ciuili fcu Politica , & eft Jetas Adolefcen- 
• tiae feu Iuucntutis,qux extendit fe vfq; ad an- 
iios XXXV. uel aliquantulum plus. T e 
Ti A autem setas cfl:,in qua viuunt homines 
vita Angelica fcu Diuina , £t ertxtas feneau- 
tisufquc ad cxtremum vita;. Primum j)otefl: 
manii-eflari fecundum hiinc modum, Pueri 
cnim omnino funt dediti dclicijs , cibis , poti- 
bus, fomno, ludis Sc iocis, propterca ctiam 
Galcnus ultimo Prognofl:. dicit: Quodpucri 
nullis cx rebus intcndunt, nifi folicomcllioni» 
Hoc cft , folis deledationibus 8c potifsime ci- 
borum $c potuum : Et Ariftotclcsprimo Eth. 

Non 
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AE T A T E. 5 

Non difTert omnino puer jetate aut moribu.s 
puerilis. Hinc igitur patet quod modica aut 
nullavtitur rationc cum nondumfit inannis 
difcretionis , & imoGalenusSc alij fapientes 
dicunt de viro adulto, cumliabet ifigna cjuafi 
occulta maniiE quod habet ftoliditatem in- 
fantilem. Patet igitur quod aetas pueritice 
non fit xus fclicitatis , cum habeant ftolidita- 
tem infantilem, Sc non aduertunt nifi ad dele- 
^lationes , 5c imo viuunt quafi vita beftiali : 
Tota ergoprima setascontineturfub vita vo- 
luptuofa , in qua nullapenitus felicitas conti- 
netur. S £ c v n n a autem xus eft Adole- 
fcentix feu luuentutis. Ifta enim xtas eft in 
qua homines viuunt fecundumfe quod ciui- 
liter Sc moraliter Sc aflbciatiue , hoc autem eft 
propriumhuiusxtatis, cum homo fit animal 
aflbciabile Sc ciuile natura fccundum-Ariftot. 
primo Ethic. vt diclum eft : Ex hoc cnim ac- 
quirithomotriplex banum. Primo enim cx 
ciuili vita acquirit neceffaria : Vnus enim ho- 
ino fibi fufficere non poteft,&: imo etiam quocl 
fint multi,quorum quidam vtantur arte fabri- 
li, ficut eft ars frenifafliua , coriorum praepa- 
ratio, lanifa^liua, Sc cum his fint opifices,vt o- 
pificesligni,fabri, aurifabri, Sc fic de alijs. Ifta 
autcm omnia inueniuntur in ciuitatibus , cx 
his etiam omnibus acquiruntur vitx necefi^a- 
ria , Sc ita acquiritur efie , viuerc autem vi- 
uentibus eft efle fecundo dc anima. Secun- 

B 2 dum 
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dum,quocl acquiriturexafrociarionc & jnori- 
bus ciuilibus, eft Amicitia : Aut enim mpran- 
tur homines in vna ciuitate , in vno vico , aut 
in vna domo. Sine autem amicis nullus potell: 
bene viuere , nec eft qui elegcrit fibi viuere fi- 
nc amicis, ficut fcribitur JJ. £th. in principio. 
Tertium bonum,quod acquiritur, elt recle 
viuere, & fecudum virtutem, qui autem viuit 
fecundum virtutem,non potell: male a<^erc, 
quoniam virtus eft habitus laudabilis,perqu5 
operationes fiunt laudabiles Sc bonx. 2.£rh. 
Nunc autem in qualibet ciuitate debent effe 
leges & iura municipalia , per quac regantur 
virtuof<^ , & ita etiam quod iftae Jeges conlli- 
tuantur vel a Principe, vei a praepofito, ueJ ab 
aliquo qui habet virtutem condendi, premen- 
di,& puniendi, lioc autem etiam, fi quod pro- 
cedat a duobus,a Jege naturae,& a Jege huma- 
naj veritatis,perviam rationis iudicantibus. 
Lex autem quae docet viuerc fecudum virtu- 
temtjeJveritatem, eft tripJex, fcilicet, Honeftc 
viuercNeminem laedere,&: Vnicuiq; quod fu- 
iim eft,tribuere. Illa autem fententia quje tra- 
ftat de anima & moribus, eft multum nobilis, 
fecundum intcntionem Ariftotelis primo E- 
thic. Nunc autem fententia Legalis feuMo- 
ralis,quaE docet rcftc viuere, partim traclat de 
Anima, quae eft multiim nobilis. Qi" ergo ci- 
.uiliter,viuit feliciter, quoniam eft depolitica 
Vitafeu ciuili,cum nondum fit in annis di- 

fcretio- 
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j fcretlonis , & hbc eft quod tangit Arijfloteles 
j primo Etli. cum dicit : Amplius autem pafsio- 
; num fequutor cxiftens inanitcr audit&inu- 
j tiliter, quod finis eft non cognitio , fed a6lus. 
I DilFcrunt autem in hoc, iuuenis fecundum x- 
jj tatem autfecunJum morem iuuenilem,fccun- 
dum quod di6lum eft. Nunc autemhomines 
exiftentes in prima Jetate ficut di^lum eft,funt 
' pcrfequutores delideriorum , & imo non pof- 
funtefiefelices. Oportet igitur quod Adole- 
fcentes Scluuenes gaudeant iftamintrare cu- 
riam, cum fmt fub annis difcretionis. T e r- 
T I A autem jetas, eft xtas Sene6lutis,Sc in hac 
vita viuunt homines fuper fe , qxioniam ducut 
vitam contemplatiuam, fiue fpeculatiuam,feu 
diuinam , feu angelicam, & hoc eft quod fcri- 
bitur Leuitici i 9 . Coram cano capite confur- 
ge,& honora perfonam fenis. Senes autem 
•adhjefionem habent ad fuperiora , cum con- 
temnuntinferiora : Ethoc eft,quod dicit Ari- 
ftotelesfecundo Eth.infine. In Troia fenio- 
respopuli aflficiebantur ad HeJenam dicentes, 
abijciamuseam,hoc eft, ne refpiciamus cam. 
Afpe^lus enim mulierum inter omnia corrum- 
pitfumme mores,& hoc cft quod fcribitur Ec- 
clef 9. Non refpicias mulierem maleuolam, 
ne forte incidas in laqueum eius. Et fequitur 
in litera : Non refpicias virginem , ne forte 
fcandalizeris propter decorem cius. Nunc 
autem a talibus illicitis, fumm^ cauendum cft 

B 3 propter 
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propter multipliccm deceptioncm fecundum 
mtentionem Ariftot. 7. Erli. loquens deCy- 
pngena dixit Venus dolofa varia, &c. Patct 
igimr quod lenes omnia ilk contemnunt cum 
m fenibus /itprudentia, iuxta illud Arillorelis 
mTopicis. Nemo cnim eligit iuuenesdiiccs 
eo quod non conftat cos fore prudentes. Se- 
nes autem eliguntur, & hoc el\ quod dicit 
Poeta : Senex fdelis ptma credendi via. Patet 
ergo quod in Senibus efl f^pientia &: intcile- 
ctus, &:fanum confilium, & hoceftquod Ccri- 
bit Ecclefiaft. Quod fpeciofa cil vetulis fa- 
pientia, Sc gloriofus intelle(5lus, & fanum con- 
11 lum. Ex his igiturpatet quod vita contem- 
platiua naturaliter folis fenibus dcbetur , & ita 
funt fencs beati Bc felices, non quod inhanc 
telicitatcmpolsmt ex proprijs naturalibus de- 
uenire & ficut credideruntPhilorophi anti- 
qui,fed mdigcnt gratia , gratum faciente,vt 
dictum fupcnus. Hanc triplicem jctatem no- 
uitoptime Augullinus, cu i]\c\t, C^uod in hoc 
pr^Efenti temperaneo non fint nifi trta/cilicet, 
Waici, Laborare, Sc Mori. Per Nafci intelle- 
xitzetatcm pueritix, Per laborem jetatemiu- 
ucntutis , Per Mori fene^hitis a^tatem. Qyod 
autem ita fit,potert particularitcr hoc manu 
duci Prima cnim artas eft, quje eftaetas na- 
lccndi, Bc eft lamentabiiis , miferabilis, & tur- 
pis JEtas non adhasrcns vi^ vni nec ordini vni, 
Qiiod autem fitsetas lamentabilis , hoc patct 

ad fcn- 
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ad fenrum , CjUoniam infans iam natus , ftatim 
yagire Sc iiere incipit , Sc Ijeditur a quolibet 
ontangente, Sc cjuod ingreditur defertum 
undi nuius , quod cll maximum Sc vaftum : 
defercum^propterpriuationem bonarum ope- 
rationum , Sc eil natiuitas miierabilis , quod 
delertum huiuSi mundi prxfentis vitac inj^re- 
ditur nudus , Sc nudus et^reditur. Eft enim 
turpis , quoniam fentinam cgreditur fordiciae 
& violentia; inuolutus, Elc etiam tota natiui- 
tas, Sc etiam tota vita agitabilis Sc variabilis, . 
non adh^^rcns vix vni , nec ordini vni, Sc hoc 
figniiicaturin ditYis Gal. 3. de diebusCriticis : • 
Qiiaidam ell radix fuperior Sc iila adhacret 
vicE vni ficutfuntmotusorbium , Sc quiedam 
efl: radix inferior, Sc ifta non adhxrct vise vni, 
nec ordini vni,vt qI\ materia morbi. Nunc 
autem natura humana non adhxret vkc vni 
nec ordini quantu ad fui materiaiia ncc quam 
ad formalia ncc etiam quam ad attributa : De 
materialibus patct quoniam fecundum Gal. 
tcrtio dc complexionibus, Sc Auiccn. cap. illo 
fingulari de caufsis nccefsitatisvitx & mortis 
Fen. 3. p. Creati enim futnm m vltimo limofttntis 
& humtditatisy & non ceffat calor noflri corporis 
(onfumere htmiidum radicale, dotiec mors adueni- 
at,& ita in ftatu nttnquam perwanet. Hanc au- 
tem variationcm Sc inftabiliratcm confidcras 
S. lob dicebat : Homo natus de mulierc brcui 
viuens tempore, repletur multis miferijs, &c. 

h ^ EtHy- • 
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"Er Hypocm. hanc ctiam inftabilitatemcon- 
fide rans diceb^t, vita brcuis, Scc. cjuoniam o- 
mnia exteriora &interiora vitam abbreuiant 
quantumcunq; etiam fuerint bene applicata, 
cum ab omnibus alteretur. Ncc etiam zdhx- 
ret viae vni nec ordini vni,quantum ad lui for- 
malia, quodpatct pcr Pliilofophum tertio de 
Anima dicentem, Anima efl tanquam tabula 
rafa, in qua nihil depi<iilumert, Illa autem quje 
apponuntur, aliquando lunt vera, aliquando 
^ faira,aIiquandoopiniones, aliquandophanta- 
fije,aliquando demonftrationes fcc^a; & leges 
. 8c fides,& ita tanta ell: varietas, quod non ad- 
haeret viae vni nec ordini vni,cu incipiat ab ig- 
norantia, Sc etiam voluntas ad motum venti- 
labri continuecommouetur. Quantum ad at- 
tributa, Iegitur in Genefi,quod cum Deus fc- 
cifret hominem, pofuit coram eo mortem , Sc 
vitam;bonBm,& malum, & quodvoluerithoc 
ci tribuere : Nunc autem tanta eft imbecilli- 
tas naturae humana^, quod frequcnter eligit 
mortem , & dimittit vitam, Sc eli^it malum, Sc 
dimittit bonum, & hoc cPc quod lenticbat Ari- 
ftotelcsin Topicis, Mali ut inpluribus Sc boni 
utinpaucioribus. Ex his igitur concluditur, 
quod nihil habethomo, dc quo habeatocca- 
fionem fuperbiendi,cum fit terra Sc cinis, Ec- 
clef lo. Quare igitur fuperbis terra Sc cinis.In 
tecnim nullus ftatus, nullus ordopenitusin- 
ucnitur^ Ethoc totum intelligitur autoritate 

prxal- 
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;)raeallegata, cum dicitur Nafci , &: per hoc in- 
tclligitiirprima xtas, qux durat circiter annos 
X 1 1 1 1. Etiequitur, cumdiciturper Au^^uili- 
num,Laborarc, vhi intellexit fecundam a;ta- 
tem,quaBeftAdoiercenti<E 8c luaenturis. Ifta 
enim ell xtas laboris , Sc doloris , Sc anijudia:, 
quoniam homincs mundi huins aut laborant 
in rpeculando, aut in operando , Si in fpcCu- 
I lando,ibi eft labor Sc afHidio, fccundum cjuod 
1 dicit Sapiens, Qui a.ddk fcientiam.addit Sc la- 
borem. Si autem laboretin opcrabilibus^fem- 
per erit affliftio , quoniam vniuerfaliter nutri- 
meta cumlabore acquiruntur, & cum timore 
pofsidentur,fed cum maximo.dolore amittun- 
tur,& ita in omnibus qux funt fub foIe,non eft 
nifi labor , dolor, affliclio, & vanitas, iuxta iU 
lud fapientis : Vanitas vanitatum , Sc omnia 
vanitas. Ethocfuitpromiffumprimoparenti 
pofl: fuam praeuaricationem, ficut fcribituf 
Genef In fudore vultus tui vefceris pane tuo, 
donec reuertaris in cinerem vnde veniili. 
Quod autem in ifta aetate fit labor, & aFflidio, 
& malicia, hoc bene vidit Gal. 6. Aphorif fu- 
perillo.Eunuchi non&c. luuenes deviribus 
confidentes multas incurrunt legritudines: Et 
dicitur, Filij huius temporis viuuntin fua aui- 
ditate, luxuria,& guIofitate,& imo viuuntpo- 
dagrici & artetici,quoniam femen coinquina- 
tum ell culpa parentum. M rxs igitur lu- 
uentutis eft aetas laboris , & proptcr Iioc dice- 

B s batLur 
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baturper Auguli Laborare. Et fequiturper 
candem Mori, & per hoc inteliigitur jctas Se- 
ne^lutis. Quod^autem aetas lenediuiis fit jctas. 
Mortis, hoc videtur fentire Galenus luper illo 
Aphcr. Senes facilimeFeruntieiunium, Senes 
cnim funt ficut lucerna parata extindionf. Et 
iterum fenes no funtfme quereia: Itafene(fHis 
ert femita ad mortem, Mors autem fecundum 
Ariftoteiem tertio Ethic. cfl vlt. terribilium : 
Tota autem xtas iene(5lutis, non eft aliiid nifi 
mors, nunc autem no minus debettimere ho- 
His , c]ui eft a parte poft, quam hoftis qui eft a 
parteante, luuenes autem habent mortema 
parte poft, Senes autem a parte ante : Inter 
autem omnia quiB iuuant ad benefaccre vel 
agere , eft mortis memoria , iuxta illud quod 
dicit Hieronymus. Facile cotemnitomnia qui 
fe confiderat moriturum. Agamusigituriuxta 
tonfilium Boetij in fme fm iibri de Confola- 
tione : Aduerfamini vitia, colite virtutem, ad 
reaa^ l|.)es animum fubleuate, humilespreces 
in excelfa porrigite. 

Vt igitur vitam huius corpufculi aliquali- 
tcr polsimus prxlongare , Regimen fanitatis 
cumDei auxilio inchoemus, iftas tres JCtates 
diligentifMm^ profequendo a die natiuitatis 
vfque ad vltimam horam mortis. Et ita poft 
feparationcmcum Dei auxilio gaudentes an- 
le tnbunal iudicis veniemus. 
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DE NATIVITATE 



P • V E R I. 

C A P V T I. 

■ VlIERCVM APPROXrMAT 

ad partiim , debet ire fuauiter per loca decli- 
iiia , Sc debet balneari in aqijis dulcibus, vbi 
funt Camoniilla , Meliiotum , Malua, Bifmal- 
iia : Et cum infans egrcditur, obftetrix dotlz 

debet efle,& fuauirer iuuare pauiatiue trahen- 
do caput , 8c deinde reliduum corporis, Sc a- 
quatepida debcteficparata', Sc balneeturin- 
rans, Sc re6lificeturfigura capitis fi indij^uerir, 
-juod figuracapiris deber efie ficutfigura fiue 
nhaera cerea ex vtri(|; partc leuiter compref- 
la. Reiirificetur igitur occipitium fiindio-ue- 
rit comprimendo, deinde extendaturfrons 8c 
fupercilia, Sc illinantur oculi cum oleo Sefa- 
mino, Scfugantur aures ab aliqua viliperfo- 
na fuauiter Sc paulatiue,&: mundetur fora- 
men aurium cum digito minori , vnguibus ta- 
men obtufis, deinde cum digito minori mun- 
denturpauIatiue,Sc fuauiter foramina nari- 
\im, deinde fcindatur filum quod eftfub hn- 
gua cum vngue pollicis : Deinde extendantur 
brachia , Sc digiti omnes, Sc complicentur Sc 
trahanturfuauitgr, deinde abfcindatur vmbi- 
licus, & remaneat in fpifsitudine cjuatuor di- 

gitoruiri 



li 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
803/A 



IZ DEPRIMA 

gitorum, fed ante incifioncm Iij;etur cum lana 
retorta,&: intin6lain oleo Selamino, &poft 
abfcifionem afpergatur pufuis Myrrhje, alias 
mirte, Mafticis «Sc lang. Draconis : Dein fri- 
cetur peften fuauiter, Deinde extendantur 
coxa^ 8c tiWm , Sc articuli & duplicenturhinc 
Sc incle. Deinde.foramcn ani mundificetur 
cum digitominon,cIeinde exicceturcumpan- 
nis lineis gracilibus , deindc ponatur in cuna- 
bulo uel in \ed:o, 8c afpergatur puluis Mentae, 
Calamenti Rofarum , Salicis, luelfalts, id qvod 
confultiips uidetufi^ deinde cooperiatur &po- 
naturin camera, fit quafi obfcura. Dein- 
depareturcibustalis. Recipe Zuccari albifs. 
&:puIuerizeturinvltimo, Sc tunc recipe mel- 
lis mundi mediam partem, & mifceantur cum 
oleo SefaminOjSc fiat quscdam confetlio liqui- 
da quafi forbiIis,veI quod pofsit lambi,& pau- 
latiue parua quantitas ponatur in ore , 8«: cum 
ifto cibo poteris quafi tranfire per duos dies, 
Sc interim mater faciat fibi fugi mamillas ab a- 
liqua vili perfona,vel a pueris qui inucniuntur 
in hofpitali. Deinde mater Ia£let infantem, 
quoniamalijs paribus cxiftentibus lac matris 
eft melius,& eft magis conuenicns cum fit ma- 
gis fimile generationi foetus & nutritioni in- 
trinfecx : Sedquod nunc mulieres funtdcli- 
catje Sc elatje,aut timent laborem, aut iion ha- 
bcnt lac, aut quod papilla iTiamillaj eft valdc 
curta, aut quod infirma, aut alia multa fimilia, 

5c non 
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& non pofllmt kc adminiftrare fotui , ideoq. 
remedmm adhiheri oportet, Sc nutricem Jau- 
dabilem qucerere. 



D E 



eligenda 



N V T R I C li. 



N 



C A P. II. 
Vtrix haber 



^ O E B F. T 



Condition< , ^ «v,.. »ci s 

2 f . annorum vfc[ue ad 3 5-. l4c ^^^^^^^138 
magis perfeaa. 1 1. Con|^itio eft, anod non 
litnimisextenuata nec nimispinj^uis ,fiter>o 
, mediocris habitudinis. 1 1 1. Qudd mamiffa: 

rmtmediocresintermacnas&paruas,&intc" 
molles & duras. 1 1 w . Qiiod lac fuum nul- 
]omodoritexabortiuo,red quod omni«o fi- 
partus naturahs,& in tempore debito,& quod 
habuent mafculum. v. Qudd non patia- 
tur Menftrua. v i. Qiidd non coeat, quod 
lac reddit foetidum, & fi conciperet,non pofTet 
fulTicere fcetui extrinfeco Sc intrinfeco. v 1 1. 
Quod lac non fit mali autalicuius grauis odo- 
ris, aut inepti faporis , nec fit nimis grofilim, 
nec nimis lubtile, Sc fi proijciatur fuper vn- 
guem , quod non nimis fiuat, ncc nimis fter, 
Idem fi proijciatur iii aquam. v 1 1 1. Qudd 
fitoptime morigerata, fciJicet,quod non de fa- 
ciJiirafcatur, nec timeat, nec triftetur, nec fit 

fatua, 
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fatua , nec gulofa , nec ebriofa , cjuod omnes 
tales negligunt puemm. i x. Quod non utatur 
cibis multum calidis , ficut eft Synapis Sc £ru- 
caySc fimilia, nec nimis frigidis , ficut funt Me- 
lones Sc Cucumeres, Sc fimilia, Sc quod exef- 
citetfe libenter, Sc potifj>imc ante cibum. x. 
Quod lac matris fuerit ab vno menfe cum di- 
midio,ueU duobus a die fux parturitionis. 
X 1. Quod fit do(5la in curado puerum.Modus 
autem debet effe ifte : Cum hicrit puer bal- 
neatus, Sc informatus , Sc lineatus ficut opor- 
tet, tunc debet ipfum inuoluere in pannis 
mundis Sc ficcis , % debet extendere coxas Sc 
tibias, Sc brachia fuper latera, 6c fafcia debet 
effe lata, Sc fme ruga,& non debet nimis ftrin- 
gere, nec parum fed mediocriter , Deinde de- 
bet cxtendere coxas Sc tibias , Sc fi fuerit ma- 
fculiis, quod virgamSctefticulos ponat extra 
coxas , & quod ponat ipfum in cunabulo, 8c 
domus non fit nimis clara , fed quodammodo 
obfcura. Et fi fuerit ibi lumen autfeneftra, 
quod fit retro caput longe , Sc nullo modo ex 
latere, hoc enim facit, quod infans fit ftrabo. 
Dcin fi non dormit,debet concutere cunabu- 
lum leuiter Sc fuauiter, Sc non nimisconcutia- 
tur. X 1 1. Quod nutrix debet efle multum 
docla ad mores pueri , Sc ad confuetudinem 
eius, Sc quod caueat inf^item a fletu , Sc po- 
tiisime fi eft mafculus, quoniam timendum eft 
de ruptura , Sc imo fi elTet ligatus Sc fleat , fol- 

uatur. 
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T uatur , Sc panni diligenter imindentur : Et fi 
f fuerit rokitiis, ligetur. vnde fecundum dodvi-. 
yiam Galeni , principio de Regimine faniratis, 
P)ueri tribus modis confolantur , Portando , 
cantando,&mamillas ad os apponendo,quo- 
niam naturaliter gaudentin vehiculis Sc mufi- 
Pa. De appofitione autem mamillx ad os dicit 
Auicemia. Quod experimcnto probatum eft, 
quod appofitio mamilb a'd ospueri curatom- 
• nes eius pafsiones. x 1 1 i. Qiiod nutrix ver- 
fusprincipium natiuitatis pueri no laclet eum, 
nifi bis autterin die , 8c non fugat nifi in vna 
vice, vt no repleatur nimis llomachus eius, ne 
anguftetur & naufeat, & quod non permittac 
ipfum continue lugere,quod ratione gulofita- 
tis incurrunt doloresfaucium , mulgeat igitur 
aliquando nutrix lac in orepucri, xi i i £. 
Qiiod caueat fibi nutrix quam maxime eft 
polsibile, quod puer no cubet fecum iuxta la- 
tus fuum,fed in cunabuloquod aliquando ac- 
cideruntfcandala , quoniam cum dormit nu- 
trix,aliquando ponit brachium fuper os puerr, 
aut mamillam,& fuffocatur infans,& imd non* 
alTuefcat ipllim ponere iuxta fc, quod poftqua 
confueuerit, non pofsit de facili remoueri fine 
magno fletu, quoniam delea:atur in calore 
nutricis , Inuoluatur ergo in pcllibus 5c in cu- 
nabulis apponatur,&: facics cooperiatur, a: cu 
tamen pollto fuper faciem. x v. Quod 
aliquando Jambat confeclioncm factam de 
melle, Zaccharo, pane , Sc oleo Sefamino. 
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XVI. Qitod fi fueritfoemina fuauiter fricctur 
8c inungatur cum oleo Scfamino, vt fit molli- 
or,cum jnulieres debeantelle molliores natu- 
raliter , Sc fi fuerit mafculus , fricationes fint 
fortiores,cum naturaliterdebeant efle foiidio- 
rcs. xvMi. QLiod tribus annis fecundum 
Gal- lacletur infans , & fecundum Auicen. 
duobus, Sed rarionabile videtur, quoci fi fue- 
rit mafculus , lacletur tribus annis integris, 8c 
finis illius anni cadet verfus principium jefta- 
tis,quod ia^letur plus per illam seftatem. Et fi 
fueritfoemina, fiifticiant ei duo anni cum di- 
midio , quonjam mulier non indiget robore 
ficut mafculus, cum mulier non fit nifipro cu- 
ftodia domus , fecudum Gajenum in dc com- 
plexionibus. Sed quod nutrix non femper 
inuenitur, in qua non fit defe6lus,necefrarium 
erit vt reiiiHceturcompIexio, Si indigueritca- 
lefaciendo,autinfrigidando,aut inphlebotho- 
mando, aut pharmacando, aut baineando. Si 
jgitur lac fuerit nimis aquofum, vtatur rifi Sc 
carnibus afsis, & vino grofib , & fi fuerit nimis 
groflum, vtatur pulpa Sc brodijs carnium, Sc 
vino liibtili , 8c brodio cicerum , 8c fi deficiat 
lac, vtatur butyro vaccino ,& fabis frite cum 
cinnamomo. Et inter omnia quje fumme mul- 
tiplicant lac , eft fuauis fricatio mamillarum : 
Et omnia quie multiplicant femen , multipli- 
cant lac. 

D E 
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DE AEGRITVDINIBVS 

q_V AE EVENIVNT PVERIS 
NOVITER GENITIS. 

C A P. I I 1. 

VDINES AVTEM CLV AE 

veniuntpucris fiue infantibus/unt multic val- 
, ficut patet per intentionem Hip. tertia 
particula Aplior. quas breuiter $c per ordi- 
hemprofequamur, aCapite incipiendo. 

DE APOSTEMATE 
C A P I T I S. 

I N primis accipiatur album oui & aqua Rof. 
] & oleum Rof. «quales partes, aceti parum, Sc 
mifccantur, Sc panni linei intin6li fupcr caput 
pponantur. In hac autem pafsione dolent o- 
culi, & citrinefcunt, & facies, 8c imo fi fortius 
facere volumus. Recip. Succum folatri, cu- 
curbitae,cucumeris & citruli 5c olei Rof partcs 
«quales,& quafi tepidum parti applicetur. 

♦ 

DE VIGILIIS PVERORVM. 

C V M accidunt vigilise , ponantur in fronte 
&temporibus panni intindi in lade mulieris 
puellam Ia(?lantis, 8c ol. Rof 8c farinam papa- 
ueris albi,Et fi necefsitas effet magna addatur 
luccus iaftac3e,portuIac^,vermicuIaris &mo- 

C dicum 
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dicum opij,.& in omnibus pafsioniblis puero* 
rum re6lilicetur dijeta nutricis, cjuonia vt plu- 
rimuin veniunt pafsiones puerorum proptcr 
maliciam Jactis nutricis. Nutrix igiturphlebo- 
tometur fi repletio fuerit fine crapula , & fi 
crapula fueritprascipiatur abftinetia, acfi fue- 
ritinanitio, quodeft de raro contingeniibus 
repleatur. Mala igitur complexio redilicctur t 
&vtatur cibis laudabilibus, &exercitiotem- " 
pcrato, & romno,& vtatur laxatiuis cum indi- 
gucrit Sc fomno, Sc hacc crit magna pars cura-* 
tionis. 

DE TIMORi IN SoMNO. 

T I M o R cnim accidit propter corruptio- 
nem cibi in ftomacho , etiam in adultis prb- 
ptcrca minoreturcibus &IambatmeI. 

DE STERNVTATIONE. 

S I vencritproptcrapoftema, cureturcum 
olco Rofacco & h6\e mulicris,& modico ace- 
ti, Et fi fucrit propter rheuma, cahdum em- 
plaftrum ponatur dcfuperfrontem, & tempo- 
ra cum Rofis 8c fandalis , & fanguine Draco- 
nis,& aqua rofarum. Et fi fucrit de caufi~a fri- 
gida,fiat cum maftice, thurc , & myrrha,& 
potifsime emplaftretur commifilira anterior 
capitis, quod propter nimiam raritatem in illa 
partcpucri frequcnter incurruntrheuma. 

Dc hu- 
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D E HVMIDITATE X V R. I V M 
ET D OLOR.E E ARVN£»EM. 

NiMiA humiditas aggregaWr freqiientcr 
; pueris in auribus,& tunc expeditmundarc 
fuauiter in fole cum inftrumcnto apto ad lioc, 
i deindealiquavilispcrfona fugat fuauiterilla^ 
j humiditates, Sc euomatpoft. Deinde inuol- 
i uatur paruus baculus in lana vbi fitpuluis a- 
I luminis Sc mel, & intromittatur in aurem, 8c 
I humiditas auris ibidem imbibetur. Si vero ac- 
cidat doIor,& fueritpropter nimium calorem, 
inijciatur vna gutta olei Rofa : cUm lacleinu- 
licris, & cu modico opij : Et fi fuerit de cauf- 
fa ventofa, bulliat myrrha , fpicanardus , ani- 
fum,& cuminum in oleo de camomilIa,& vna 
gutta inijciatur. 

De inflatione ocvlorvm. 

Intingatvr fpongia in aqua vbi fit ca- 
jTiomilla, meIiIotus,& anetum,Sc tepidum 
frequentcroculoappliceturvel inftilletur. Et 
fipropter[//fr«;Mj fluxum aducneritfcabicsin 
palpebris, inungatur cum fucco folatri. 

De fissvris labiorvm 

E T L I N G V 

Rccipe gummi dragacanthi , arab. infufo- 
rum in aqua rofarum, Sc ceruflTas loto: & li- 
thargyrioptimepuluerifati , & addatur ladis 

C i mulic- 
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mulieris alicuius vcl lac caprarum, & cu plu- 
ma intincla cilTurasvel fifluraj vbicunq^fue- 
rintjliniantur. 

DE PRVRITV GINGIVARVM. 

C V M puerincipitproducere dentes,tunc 
fuperueniunt eis multa rymptomata , ficut eft 
pruritus gingiuaru, fpafmus^vigiliae, & fluxus 
vcntris, abominatio cibi,vomitus,inquietudo, 
& multi moriuntur. Inprimis dixtetur nutrix 
diaeta febricitantium. Deinde inungantur 
•gingiua:, Sc collum, & fauces, & afeUie cum o- 
Jco violarum', vbi fit modicum cerx albai. De- 
in fomentetur caput cu aqua decoftionis Ca- 
momiIIae,Meliloti,VioI. Rofarum : Deinde 
cmplaftetur ventcr cum Anifo & Rofis in ace- 
lo infufis,& vtatur coagulatione Edi, & Men- 
tac, & Abfinthij, & Rof & ponatur fupra fto- 
machum. 

De pvstvlis in lingva 
et favcibvs. 

Rccipc Succi PortuIacje,cum aqua Ivel fuc- 
€0^ MyrtilIorum,cort. malorum Granatorum, 
Sumach, Aluminis, bulliant in olco Rofar. & 
illinanturpuftulae & oregmone & apoftemata 
gulas. 

DE TVSSI INFANTIVM. 

Fi A T conditum de Amygdalis dulcib.& vuis 

pafsis 
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pafsis mundis & mclle, lambatur $c prohibea- 
tur rheuma, Sc rci^lificetur nutrix, vtatur fuc- 
(jo liquiritise, Sc coriandri, Scpenidijs, & dra- 
,gaganto frigido. Etfi in fomno patiaturoreg- 
moniambatfemen linicum melle. Etfifuerit 
apoftema , emplaftetur totum collum cum o- 
leo de camomilla, 3c lana fuccida,5c teneat in 
ore diamoron miftum cum aqua tepida ; Dc- 
coquatur etiam in tufsi lac caprarum recenter 
muifumj&ponaturparumdc aqua,& forbea- 
tur. Vel fic : Nutrix mafticet caricas fortiter, 
< Sc poftea ponantur in ore pueri : idcm fiat dc 
vvuis pafs. mund. ab arillis, idem de fifticis : 
jpineis, Sc de amyg. dulcib. Et quod vcnit yt 
iplurimum de rheumate, ficut didum cft, iSc 
« apertura commifTurje anterioris : fiat empla- 
iftrum fupra commilTuram, aut fupra totum 
j paput de maftice, thure, Sc ficubus ficcis. 

DE DIFFICVLTATE 
ANHELITVS, 

CoMPRiMATvR radix linguae vt cuo- 
! mat, Sc aqua calida ^uttatim proijciatur in os 
j cius, Sc radixIingujE, ^collum, Sc auriumin- 
1 ungatur cum oleo Sefamino , & lambatfemcn 
Jini cum melle,vt di<5lum eft. 

DE PASSIONIBVS 
S T O M A C H I. 



$TOMACHo accidit fingultus, vomitus»& 

C 3 dcbili- 
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debilitas, Contra fingultu valet nux monrhati 
fcu lndica,Contravomitum fumatgaryoph. 
cu modico citonioru, & emplaftretur ftoma- 
chus cu mentha, garyoph. & abfinthio. Con- 
tra debilitatem fiomachi, llliniatur ftomachus 
cum mufco & aqua rofarum,vbifint myrtilli. 

DE TVMORE VENTRIS. 

I L L V D enim accidit aut propter mahciam 
Jaftis, & maliciam nutr/mcnti , Oportct igitur 
fuper omnia minorare lac , & aliud nutrimen^ 
tum, 8c re<?lilicare oportet lac nutricis, Sit igi- 
tur puer Sc nutrix in paruitate cibi 8c potus 
^uantum erit pofsibile , 5c nutrimentum fit 
valde laudabile, in quanto & in quali , 8c ven- 
terpueri fricetur in fole calido hne vento, Sc 
inungatur cum oleo de pipere iongo. 

DE APOSTEMATE 
VMBILICI. 

P V E R I s autcm nouiter genitis accidunt 
ctiam apoftemata in vmbilico proptcr vicini- 
tatem incifionis,tunc igituremplaftreturcum 
cerufiralota,5c lithargyro,& oleo Scfamino& 
tcrebinthina. 

DE DOLORE VENTRIS. 

A L I Q^v A N D o flentpueri Sc anguftiantur 
propter dolorcm vcntris , & tunc panni calidi 
dcfupcr apponantur, & facculusde milio tor- 

refa^lu* 
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refa(?lus applicetur & fomentetur cum aqua 
calida. 

BE CONSTIPATIONE 
V E N T R I S. 

AcciPiATVR mel crudum in panno 
Jineo gracili, & fiat fuppofitorium , vcl accipe 
dolfam nucis & acuaturSc appianctur, Sc in- 
uoluatur in melle 8c fupponatur, prxterea 
implcatur tefta nucis butyro , &c ligetur fuper 
vmbilicum, Ivel ex felle bouis & ponutur juper 
ymbilicumj dc cum hoc innngatur totus ven- 
tcr. ^ 



m 



•,or' 



DE FLVXV VINTRIS 
INFANTIVM. 

In p R I M I s nutrix vtatur rifi 8c lentibus 
duabus aquis abieftis , 8c vino groflb Sc cafeo 
fine fale,5c ouis induratis coftis in aceto,8c in- 
fans vtatur Ia6le caprino coilo, vbi lapides 
candentes funt extinai,&: vtatur coagulo hoe- 
di,ficutdia:umfuitfuperius,& balneeturin a- 
quis ftipticis ubi fint plantago , laureola, fu- 
mach, balaullia & fimilia. 

DE RVPTVRA SIPHAC. 

Recipe Nafturtium agrefte 8c torrefiat, Sc 
fumatur cum la^tecofto, dcinde balneeturin 
«qua ubi funtifta ftiptica , fcilicet , pfidia, ba- 
lauftia , acacia , myrtilli , fumach , poftea po- 

C 4 natur 
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natur emplaftrum quod eft in lilio , fupcr ru- 
pturam.^?T»AV.7. c^. 7. p. yyi. 

DE THENASMONE. 

P R o p T E R cauflam frigidam. Anifum,cu- 
minum,& nafturtium, affentur & pulueri- 
2entur,& cum lafte fumantur. Vel conteran- 
tur fcarabei qui inueniuntur fub vrceolis , Sc 
mifceantur cum feuo hircino , & fiat empla- 
ftrum,& ponatur fupra particulam patientem. 

DE VERMIEVS PVERORVM, 

Vtatvr fcmine Centonicse cum Ia6le 
uel femincZcdoariac. Et fi eflet cum febre. 
Recipe Succum femperuiuae & foIatri,&con- 
ficianturcum farinaliordei & aceto fortifsi- 
mo, & fiatemplaftrum, &ponaturfuperven- 
trem , & fi eflet fine fcbre , fiat cum felle bouis 
& pcrficaria. 

CONTRA EXCORTICATIONEM 
C O X A R V M. 

Recipc Myrrhx hordei , fabarum', lentium, 
puluerizentur & mifceantur cumoleoRofa- 
rum,& inungatur locus. 

DE EXITV ANI. 

Recipc Nucis cuprefsi gallarum, myrrhae,a- 
locs , Mafticis, Sumach, Balauftijc,.fiatpulms 
& fupcrafpcrgatur& intromittatur. 

DE 
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DE PVSTVLIS IN 
TO CORPORE. 



25 



T O- 



S I fuerint albiti aiitfiibrubrje,aut fubcitrinx 
de facili fanantur, fed virides aut nigrjE,liuidie 
aut vlcerofx omncs malje. Recipe CerulTa: 
lotae , litliargyil , fuliginis gallarum antiqua- 
rum, minutim perforatarum , AIoe,Myrrh^, 
puluerizcntur Sc mifceantur cum oleo nucum 
5cinungantur. 



DE FEBRE PVEROR 



V M. 



T o T V M rcgimen nutrici cfle debet quod 
daretur ficut fi effct in letate adulta. Puero 
autem dentur fuccus malorum granatorum 
cum Zuccaro , Sc fuccus citruli cum pauco 
camphorje & zuccaro. Et vtatur Syr. Ace- 
tof Oxyfaccaro,Syr. viol. Nonuphar. lulebo 
cum aqua hordei. 

DE REGIMINE PVERO- 

RVM CVM IHCIPIVNT 
PRODVCERE DENTES. 

C A P V T I I I L 
INFANS INCIPIT PRODV'» 

cere dcntes,fignumeftquod natura indiget 
cibo folidiori quam fit lac , Et tunc nutrix de- 
bet illi darepanem bene mafticatum, autpa- 
ncm infufum in ia^le, aut in brodio carnium. 

C f aut 
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aut in aqua vbi fit modicum de vino aut in 
inelle. Carnes enim mafticata; funt ipfi dandac 
Si ita paulatiue debet tranlmutari ad cibum 
foIidiorem,Sc cum hoc etiampaulatiue lac au- 
ferendum eft. Et imo fi non vult mamillam 
^ dimittere , vngatur tunc caput mamillae cum 
alJijs aut fynapi, aut fuligine, aut myrrha pul- 
uerizetar, 5c ii acceperit nimis de cibo, ita vt 
euomat aut egerat, aut fudet, Sc quod vrina 
fit remiflTa ,tunc tardandus eft cibus, donec 
prcEccdens acceptio fit re6lificata, cum autem 
incipit moucre aut federe nu!lo modo cogatur 
federe aut ambularc, cuod timendum cft de 
tortuofuate tibiarum, & remoueantur cmnia 
acuta, & infcindentia, ficut funt iigna , gladi- 
us,&:fimiIia,vtnon liedat fe aut fibi vicinos. 
Cu autem incipitproducere dentes caninos, 
tunc non teneat rcs multum folidas in ore, 
quoniam refolueretur materia detiumfecun- 
[• dum Auicennam. Sed fricentur gin^iuie cum 

i ccrebro Ieporis,quod facit a tota fpecic crefce- 

rc dentcs,&: inungantur gingiuae Sccollum 
cum axungia gallinac rccenre,& mafticent ra- 
diccm Ireos qux non nimis eft ficca, aut radi- 
cem liquiritiae recentem. Et fi non inueni- 
ant temperantiam ifta cum iafte, autin aqua 
Sc vino, mafticet fuccum liquiritix. Quia ergo 
pueri funt calidi& humidi, vtanturcibis cali- 
dis 3c humidis cum temperamento. 

DE 
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DE REGIMINE PVERO- 



R V M C V M I 



NCIPIVNT LO- 




9jri, A M B V L A R ^ £ T CVRRE RE, 

& cft aetas ab aniiis 4. [w/ /.] 
v% ad I 2. vcl I 4. 

C A P V T V, 

Pver clvando svrgit a somno 
exercitetur quantum voluerit, nunc fecudum 
intetionem Gal. Puer temperatus exerceatfc 

«juantumindigeat, .^quie(cat(j,uadoindigct: 
Sed diftempcratus in caliditate exercitet fe 
vltra temperantiam,& talis indiget virga $c 
freno. Si autcm fuerit diftemperarus in friaf- 
ditatenunquamvellet €xercitari,& imd talis 
indiget ftimulo Sc flagel!o,Cum autem excita- 
tus fucrit balneetur 8c abluatur,deindc abfter 
gatur , deindc comedat , & pofl aliquam mo- 
ram dormiat,deindepaulatiue& perordinem 
id regimcn teneat. Deinde poftquam pcruc- 
nit ad V 1 1. annos, ponatur ad literas & difcat 
legere fcribere, 8c numerare , non tamen co- 
gaturdiu mcrari in fcholis^fed quamdiufic 
voIuerit,5c non nimis fatigetur , & fiatquafi 
Voluntas pueri , vc non irafcatur aut non ti- 
meat, quod ira duccret ipfum ad furorem fe- 
cundum Galenum , Sc timor ad ftuporcm, fu- 
peromniaergoexpedit,vt in bonis moribus 
inftruatur , quod multum valet ad setatem fe- 

c^uentem * 
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quentem recundumGaleniim. Et Auiccnna 
dicit: Quod hoccftmultumkudabileproptcr 
habitum flxum acquifitum quijjollca dedif- 
ficili feparabitur. Tria ergofpecialitcr vi- 
tare debent : Primo.quod nonloquanturtur- 
pia, 8c hoc eft quod dicit Ariftot. in moralib. 
fuis. Propterea quod licet turpia frequentcr 
dicere, contigit hoc idem faspius facere » & fi 
pueri fueririt talcs, verbcribus egent, & fi ma- 
gni indigni funt honoribus. Secund6,debent 
iibi caucre, quod non videant turpia , potifsi- 
mepudibunda virorum Sc mulierum , Sc alios 
actusinhoncrtos. Tcrtio , debenteuitare in- 
honeft^is cantilenas,verfus, autrithmos,quin- 
imo non dcbent audire Pamphilum,neclibel- 
lum de arte amandi Ouidij, 8c itade alijs, 8c 
hoc eft, quod dicitprincepsGalenusin lib. dc 
Regimine fanitatis. Ex infpeclis Sc auditis,& 
mala mufica , morcs puerorum corrumpun- 
tur. Et dicit Auiccnna : Quod ficut mali mo- 
res fequuntur malam complexionem, fic mala 
complexio fequitur malos mores. Multum er- 
gofperandum eft,quod qui bcne morigeratus 
cft in principio, quod fit benc in fme, & e con- 
trjirio fperandum eft,quod qui eft male mori- 
^cratus &c. quod de ditficili [ aut nunquamj 
leparatur habitus fortis feiifixus , & ifta vide- 
mus in naturalibus. Si cnimvirga fucrit refta, 
nos fperamus ftipitcm re6lum , & fi tortuofa, 
ftipitcm tortuofum, Vidcmus ctiam quod ex 
* tribulis 
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tribulis 'nunquam colligimus vuas , nec ex fpi- 
nis ficus. Vndc in niorbis puerorum debe- 
mus iudicare, ficut bonus medicus , fi videat 
omnia figna bona,inde colligitnonefieipfum 
morirurum,fcd potius euafurum. 8c d conuer- 
fo, fi videatomniafigna mala, nunquamiudi- 
cabit ipfum euafurum , fed potius moriturum. 
Similirer facit bonus agricola , nunquam ex 
frumento bono, mundo, feparabit zizaniam, 
nec cx zizania frumentum. Si igitur puer a' 
principio fuit bene morigeratus, fperandum 
clt bonum , 8c non aliud , 8c imo facilimum efi: 
illud prouerbium. Oportet puerum primo 

'tranfireperpueriliaj&iintelliguntpcrpucrilia 
vicia. Ad hoc ergo aduCrtat omnis Iiomo, 
quod pueri, Sc potifsime aprincipio , fint bene 
morigerati,ex Koc enim faluatur & anima 5c 
corpus. Cum autem peruenerit ad jctatem 
X 1 1. annorum puer , tunc debet eligere viam 
quam intendit , vel ad quam magis inclinatur 
iuxtaconcurfumparticularium: Tunc icrirur 
aut declinet ad militiam , aut ad artem^me- 
chanicam, autphilofophiam. Si autemappe- 
titmilitiam vtpofsit rempublicam virilirer dc- 
fendere,tunc debct acquirere robur & forti- 
tudinem, & ad hoc multumfacit fricatio dura 
& afpera, vt foli Jerrtur mufculi , 8c durus de- 
cubitus, 8c quod equitet, vt tibice prolon- 
gcntur, Sc quod portetclauam modo in manu 
•dextra, modo in fiaiftra, vt brachiafortificen- 

tur,cum 
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tur,cuiTi omne membrumfortificcturm ope^ 
ratione (ua , nifi nimis la^dant fiuc excedant 
novabiliter, Deinde portet loricam, vtfpatulae 
fortidcentur, au? fanguis trahatur ad fuperio- 
ra. Addifcat etiam paulatiue pati calorem,fri- 
gus Sc famem, 8c rimilia,vt afliiercat quod bel- 
lumnon uult hominem mollem , muliebrem, 
delicatum , fcii agonifticum Sc audacem , Sc 
imo multum confert quod fempermoretur cu 
viris fortibus & audacibus, Scquod alfuefcat 
timida, Sc quod non terrcatur. AfTuefcat igi- 
tur videre homincs mortuos in bello , 8c in- 
fpiciat dimicantes viriliter, vt nunquam ad 
aduentum alicuius rei terribilis expauefcat. 
Sed tamen licet fitadeptus fortitudincm, 8c 
quod nihil timeat penitus, 8c quod citius eligct 
mori millefies quam fugere.Tribus alijs tamen 
virtutibus indiget , fcilicet , Prudentia, Tem- 
perantia,& lultitia, & dominus dirigat ipfum, 
Amen, quod non intendam ire plus cum ipfo. 

Secunda via eftars mechanica, cum aliquis 
vult fe exercitare in ftudijs mechanicis, fiue in 
artibus negotiatorijs , fme quibus vitae ncccf- 
fariahaberi non poflunt, oportetquod forti- 
ter fricentur, non tamen ita fortiter, ficut illt 
qui exerccntur in arte miIitari,non enim indi- 
gent tanto robore corporali, diuerfa igitur dc- 
bent aiTuefcere fecundum diucrfitatem ofFi- 
ciorum. Qui igitur vult efie pifcator, aflucfcat 
frigidam aquam in xftate. Etquivultefl^efa- 

bcr,af- 
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bcr,afruercat fabricam fuam in Jiyeme, Ef qui 
• vultefTe mercator , afluefcatpaulatiu^ambu- 
: lare, Sc ita de alijs. Tertia autem via eft via 
. Speculatiua , cum alicjuis vult fe exercitare in 
ftudijs 5c philofophia , & iftc indiget exercitio 
^ , fuaui & temperato , & indiget fricationibus 
mollibus,vtcarncs fint molIes,c|uoniam mollea 
carnes habentes aptosmente dicimus efTe, Bc 
inter omncs homines magis debent effe mites, 
& in_quietc,cjuoniam anima in fedendo&in 
cjuiekendo fit prudens , Inprimis igitur magi- 
fieridoneus cli^ratur. 

DE ELECTIONE 

M A G I S T R I. 

C A P V T V L 

Alicl-V.^ conditiones s r n r, 
qua:^ rcquiruntur ex parte m.ac^iftri , Aliquje 
vcro exparte difcipuli : £t aliquje debentefTe 
doarinje, inqua Magifter inftruat pueros&: 
puellas. Conditioncs quje requiruntur ex 
parte Magiftrifunt, Prima, quod fitaptusad 
docendum , fubtilis Sc ingeniofus , vt fciat in- 
tcrpretari fcripturas, & ubi videnturcontra- 
rietates doiliorum , quod fciat ad concordiam 
reducere, & ex fcripturisfciat eligcre modum 
meliorem 8c mcliora , Nil enim magnificum 
docebit , qui a fe nihil didicit. Et hoc elt quod 
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icribitur libro Sapientije. Illum eruditorem e- 
ligequem magis mireris in fuisquamin alie- 
nis , quienim non dicunt nifi quod inueniunt 
in chartis & tabellis, no funt do6lores,fed funt 
ficut illi qui narrant rumores, quoniam mifer- 
rimi ingenij eft femper inuentis vti. Secunda 
conditio eft, quas requiritur in Magiftro quod 
fit bonx vitse , & honefta; conuerfationis , Et 
de hoc prognofticat Aquitaneus, Eene autem 
dicere Sc itiaU operari , nil aliud eft quamfc 
fua propria voce damnare,tales .n. latrinam 
portant coram fe, vt alijs fuas fordicies mani- 
feftent. Tcrtia conditio eft,quod in docendo 
fit humilis non fuperbus , aliqui enim cum le- 
guntputant fe omnia fcire , & alios ignorare, 
& itaiaftant fe ipfos kudantes, Sc aliosvitu- 
perantes , Sc tamen per fuperbiam cecidit Lu- 
cifer de coelo, & Adam de Paradifo. Sed cum 
de fcientiacum humilitate fuperbiturProucr- 
bior. X I. Vbi humilitasibi fapientia, fuperbus 
multa credit fcire quje nefcit. Qiiarta condi- 
tio , quod fit eloquens , quoniam fcientia finc 
eloqucntia eft ficut gladius in manu paralyti- 
ci, nullus enim artifex bene poteft opcrari fine 
inftrumento. Lingua enim eft inftrumcntum 
in quo prius manifeftatur hominis fcicntia, fi 
igitur fuerit blefus veltraulus , aut ftridens, 
conceptum exprimere non poterit,& imo fcri- 
bitur in prologo Theoricae : Sapientia fine c- 
loquentia parum prodeft. Et in Jibro Sapicn- 

ti«,NihiI 
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ti3e, NiHil eftqnod non pofsit mal^ narfando, 
vel pronunciando dcprauari. Quinta condi- 
tio,quJC requiritur, cftperitia docendi, vnum 
certumfignumhominisfcientis eft, quoniam 
cum legit intelligunt eum omnes , Sc hoc eft 
quod dicit Ariftotelesin prooemioMetaphys. 
Etomnino fcienris fignum eft cumpofsit do- 
cere, Sc in hoc concordat Profper Aquitancus 
in lib. de contemplatiua vita. Tam apertus 
dfebeteffe fermo docentis , vt ab intelligentia 
fua nullos excludat quantumuis impcritos. 
Sed ficut rcquiruntur aliqu^e conditiones ex 
parte doCtoris,fic etiam aliqux requiruntur ex 
parte difcipuli , quarum prima 8c principalior 
cft,vtDominum Deum diligat Sctimeat, iuxta 
illud: Initium fapientire timor Domini.Secun- 
da conditio eft , quod fit bonae vitse, 3c fands 
conuerfationis , quoniam ficut videmus quod 
volatilia ad fibi inuicem conucniunt , fic veri- 
tas ad eos qui operantur eam. Et imo Augu- 
ftinus, errat , qui veritatem fe cognofcere pu- 
tat, fiadhuc nequiterviuat. Tertia conditio, 
Qiiod nullo modo fit fuperbus, Sc de hoc Au- 
guftinus lib. confefsionum : Rumore vel ti- 
more meo fuperabar a te, Sc facies mea inflata 
non finebat me videre verum. Quarta,quod 
non fit gulofus , & de hoc Hieronymus, Vcn- 
terpinguisnongignittenuem fenfum. Quin- 
ta,quod non fum^t vinum vltra temperamen- 
tum, Sc de hoc Boatius : Vinum modice vel 

D modcrat^ 
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moderate fumtum acuit ingeniuin , nofl mo- 
dcrat^ vcro fumtum, rationem perturbat , in- 
telleftum liebetat , 5c memoriam eneruat. 
Sexta conditio, Qiiod libenter & frequentcr 
oret , Sc de hoc Auguftinus : Orationc melius 
foluuntur dubiaquamincjuifitionealia. Sep- 
tima conditio, Quod fit iiumilis : declaratio 
fermonum tuorum illuminat,& intelle6lum 
datparuulis, Scpcr paruulos intelligithumi- 
les, humili enim pertinet vt non erubefcat fa- 
teri quodignorat. Et de hoc Auguftinusop- 
timum verbum,Non ell crubefcendum ho- 
mini fc nefcirc confiteri quod nefcit, nc, dum 
fe fcirc mcntitur, nunquam fcirc mcrcatur. 
Oclaua, Quod in legendo & ftudendo non 
nimis velociter tranfcurrat , Sc dc hoc Sapies : 
Nihilmagnum natura cito effici voIuit,pro- 
pofuitq; cuilibet pulchcrrimo operi difficulta- 
tcm , dirtlcultas autem rei in tranfcurrendo 
vidcri non poteft. Nona. Qiiod non Ikideat 
in curiofitatibus vbi nulla aut modica ell vtili- 
tas Sc labor magnus, Sc huiufmodi curiofi 
funt qui ftudent inprophetijs {tnueniendis'} Sc 
fimilibus, Sc de hoc Seneca : Quare tc torqucs 
in illa quxfitionc, quam fubtilius eft concefsif- 
fe quam foluere. Decima, Quod fupcr omnia 
vitct otium,quoniam inter omnia otium cxcje- 
cat intelleclum, vidcmus enim quod vfus fua- 
uis ferrum dealbat Sc clarificat , Sc a rubigine 
prxfcruat, fic inftudcndo vfus continuus Sc 

tcmpe- 
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tffmperatus intelle(?tiiin clarificat Sc decorat. 
Nunc autem ficut lunt aliqua qu;e dccent do- 
^^:orem, fic etiam aliqua qux decent difcipu- 
ium , ita decens cft quod doftrina do(5loris in 
' difcipulum ccrta Sc limitata fit. Inprimis igi- 
turinftruat magifter difcipulum fiucpuerum 
quid deccat , quidiiceat, quid expediat, quo 
ad naturam , quo ad perfonam , quo ad tcm- 
pus , quo ad Jocum , & de hot difit Hugo de 
{indio Vi<^torc : Difciplina eft mcmbrorum 
omnium motus, ornatus, &dirpofitio deccns 
in omni habitu Sc a6lionc. Ordinatio igitur 
licita Sc honcfta in omni agibili dcbet efTc. Sc- 
cunda do6lrina Magiftri dcbct cflc talis circa 
puerum,quod pucr non habcat gclhis indifci- 
pIinatos,quoniamgcftus & motus,vcI difpofi- 
tio corporis qui indicant motum & difcofitio- 
ncmanimi fiint ficut cffcclus ad cauflam : Et 
dc hoc Bernhardus. De cordisthefauropro- 
ccdit quicquid dc foris apparet vitiorum,& dc 
hoc honeito geftu loquitur Hugo de fanfto 
Vi^lorc : Vnumquodq; mcmbrum opus fuuin 
tam deccnter ac modeft^ adimplcat,vt pcr in- 
difciplinam oculos afpicientium non off^ndat. 
Tertia doftrina debet efle circa ornatum Vc- 
ftium,vt fcilicet non quaeratur nimia fupcr- 
fluitas , aut preciofitas , aut varietas cxtra mc- 
tas, aut fuauitas. Ornatui igitur corporali 
fcmper praeponatur fpiritualis, & dc hocSc- 
«cca ; Non fplendeat toga nec fordcat. Et in 

D z hoc 
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hoc concordat Hieronymiis : OrnatUs Sc for-' 
des parimodofuntfugiendi. Quarta doftri- 
na cft oris cuftodia , Qiji enim cullodit os fu- 
um, cuftoditportam fuae ciuitatis , Scpercon- 
fcquens omnes fenfus , cum ex guftu multa 
mala proucniant, vnde fcribitur Prouerb. 13. 
Qui cuftodit os fuum, cuftoditanimam fuam, 
Scc, Quinta do(?lrina verfatur circa cufto- 
diam linguae, tanta cft enim linguje nobilitas^ 
quod Dcus pofuit eam in thalamo preciofo, 
8c coram ea 3 2. propugnacula , per eam enim 
fit modeftiainloquendo, & cum hac oratio 
Dei & laudatio, peccatorum confefsio , proxi- 
mi cruditio 8c etiam confolatio , nihilominus 
diligentifsim^ eft cuftodienda propter mala 
quae indc poflunt eucnire : Et dc hoc Bcrn- 
hardus : Vnus cft qui loquitur,& tatum vnum 
verbum profert,& tantum vnum verbum vno 
momento multitudinis audientium aures in- 
ficit, animas intcrficit. Sexta doftrina eft, de 
locutionCjCum aliquis loquitur,debet animad- 
ucrterc filoquatur coramfenc autiuucne,co- 
ram fapiente aut coram fatuo , coram extra- 
nco, aut coram priuato: Et fi loquatur de 
Deo , fiat hoc fcmper cum timore Sc reuercn- 
tia» Sc debet animaduertcre,fi eft in loco facro 
aut non , & fi de rebus {magnificis'} manifeftis 
loquitur aut non, In quolibctcnimiftorum a- 
litcr 8c aliter dcbet loqui ; & de hoc Scneca : 
Scrmones vtilcs magis quam facctos & afFabi- 

bilcs 
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]cs ama. Scptima do6lrina, de Qiiantitate cibi 
Sc potus. Nullus enim debet fumere cibum Sc 
potum in tanta quantitate , quod fcdctur ap- 
petitus,Edc citra lcruditatem'} auiditatcm, 
bibe citra ebrietatem , Patetigitur quod fum- 
me iuuat corpus & animam fumere cibum & 
potum in tempcrata quantitate : Et de hoc 
Chryfoftomu? : Nihil fic falutem , nihil fic fcn- 
fuum acumen opcratur, nihilfic ajgritudinem 
fugat , fjcut moderata refe<?^io. Ex his patet 
quod cibus & potus non funt.fumendi, nifi 
quantum fuificiunt ad vitam,'& dehocPy- 
thagoras : Do6lo homini viuerc eft cogitarc. 
OcT:aua doarina eft deQiialitate cibi&po- 
tus. In cibis enim Acpotibus & alijs qux cor- 
pori applicantur,non debemus qujercrc res 
nimis preciofas,aut deIi€iofas,aut curiofe prae- 
paratas : & dc ifta matcria loquitur Sencca, 
Jingua angelica dicens : Cibus famem fedct, 
potio fitim extinguat, veftes arceant frigus, 
domus iuwamen fit aduerfus infcfta corporis : 
Non debet cibus nimis deliciof^ parari , vnde 
Scneca :PaIatum tuum fames excitct non fa^ 
pores, & ver^ pid cogitatur: NuIIa delicia 
competit in tota vita humana, & de hoc Bern- 
hardus : Vniucrfum tempus vigilia quaidam 
cft folennitatis I^iagni Sc xtcrni fabbathi quod 
prieftolamur. Nqna : Dc modo fumendi ci- 
bum. Modus autcm fumendi cibum eft,quod 
femper oratio prxcedat cibum , & quod dc- 

3 ccntcr 
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ccntcr recleat5c honcft^fcindatpanem fuum, 
Sc nullo modo deturpet veftes fuas, Sc in tota 
menfa verba & fa^a fulgeant honeftate , 8c 
nunquam audeat fe ponere admcnfam, do- 
nec habuerit falfam, falfa autem eft famcs, Sc 
de hoc Seneca : Solus panis bonus cibus, fa- 
mcm ergofperabo, nec ante edam doncc bo- 
num panem habere potero, Sc eft fames. De- 
cima, deincontinemia & caftitate. Inconti- 
ncntia cnim eft femeii omnium malorum pof- 
ildentis : ftcr.quilinium &exc3ecatio omnium 
virtutum. Omnia cnim quafi vitia incipi- 
Unt a ratione , vnde iratus ctiam a ratione in- 
cipit,vult enim rcfta ratio iniuriam illatam 
vindicare , fed cum crratin modo , quod non 
fcruat (juantum Sc quomodo, fi incontinens 
eftomnino prjetcr rationem quam continens 
fequitur dcIc£tationem fenfibilium ficut iu-^ 
mentum, 5c imo in hoc [«0«] differt 4 Bruto, 
imo detcrius cft quam brutum , quum habcat 
rationem, pcrquamregi debcrct Sc hoc opti- 
me fuit fignatum loelis primo diccns: Putrue- 
runt iumcnta in ftcrcore fuo : Et hoc exponic 
Gregor. lumcnta in ftercore fuo computre-* 
lcere,eft homines in fostorc luxuriae ritam fu- 
am finirc. Dc magnificentia & nobilitate ca- 
ftitatis fcribit nobisOrigenes,dicens : Caftitas 
cft ftatus qualitatis angelicae, Sc in hoc conuc- 
nit Hieronymus,cu dicit: In carnc praetcrcar- 
ncm viucre, non terrena vita eft fed coc/cftis. 

Vltima 
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V L T I M A do6lrina quaepertracT:ari re- 
ftat , eft de Puellis nutriendis : Inprimis ij^itur 
inftruanturincaftitatc, deindein humiirtatc, 
deinde in pietate, dcinde fumme & mirificc in 
taciturnitate,&quod fit quafi fylueftris , vi- 
demus cnim quod communiteromnia anima- 
liafylucftriahabet pulchriorem pellemquam 
domcftica , quod ab hominibus non tangun- 
tur , nec vllo modo tangi fepermittunta viris, 
ncc vnquam relpiciant aliquem in vultu dire- 
6to afpeftu vt quafi totumfylueftrem fc rcd* 
dat,ncc vnquamcxeat domum fuam eua^an- 
do,nifi efictoptime afibciata , ne accidat quod 
accidit Dinaj , volcnti videre mulierem rcgio- 
nis illius, & a Sichem corrupta eft, Gencf. 34. 
Inftruantur etiam inornatu,vt non tingant 

crines, ncc crifpent violcnter capillos,nec antc 
nec poft dcpingantfacicm fuam,ncc diuidant 
fupcrcilia, nec portent torques, nec alia orna- 
menta piclurata ex auro vcl argento, vel mar- 
garitis , ncc aliquas gemmas , n^ec fotulares al- 
p ^os piaatos vel punc1:os, vel incifos, fcd incef- 
Ir vel gcftus Sc ornatus fit in omnibus , Sc per 

L ^ omnia licitus Sc honcftus : Sc puella nunquam 
^ I dcbet efie ociofa. Legitur enim in lib. de x 1 1. 
^ Caefaribus , quod Auguftus Cxfar filiam Sc 
neptcs fic fccit inftrui, vt etiam lanificio afliie- 
fccrent. Modus autem viuendi puellarum, 
cptime tangitur a Hieronymo , de man^ enim 
debcntpuell« fe dare horis diuinis, deinde le- 

4 ^ionii 
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ftioni, deindecanticis 8c orationl , deinde te- 
nere collum , 8c rotarc fufum , Sc ftaminapol- 
lice ducere : Et in hoc per Dei gratiam termi- 
nata eft prima jetas. 

EXPLICIT DE REGIMINE SA- 
NITATIS PRIMAE AETATIS, 

8c incipit 

SEC VN D A JET A S 

ET PRIMVM DE 



F 



EXERCITIO. 



CAPVT VII. 



Vlgentivs describit exer- 
citium per modum decoratifsimum Sc mirabi- 
lem in omnibus, &pcr omnia verum exerciti- 
um inquit,eft humanae vitje confcruatio, calo- 
ris naturalis lima 8c cxcrcitatio, naturae dor- 
mientis eft ftimulatio , fuperfluorum confum- 
tio , membrorum confolidatio, mors morbo- 
rum , fuga vitiorum , medicina languorum , 
temporis lucrum,iuuentutis debitum,fene6lu- 
tis gaudium, falutis adiutorium, deftruftio o- 
mnium malorum, ocij minutio, Ille igitur (b- 
his abexercitio abftineat IfibtrabaQ & Ubo- 
re,qui felicitatis gaudio vult carerc. Auiccnna 
f^ero exercitiumfic defcribit :.Exercitium eft 
motufi vgluntarius, propter quem anhelitus fit 



magnus 
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nia^nus, frequens Sc neceflarius : Intelligcn- 
duni fccundum intentionem Gal.quod nullus 
poteft efTe longaeuus, nifi ille qui eft occupatus 
in aliqua operatione necenaria,& imo oportet 
quod totus fit liber, Sc quod totus operetur fe- 
cundum fuam voluntatem, Et imo labores 
Carpentariorum , Agricolarum , Sc Mercato- 
rum, & ita de alijs,non funt cxercitium, quod 
propterea non eftmotusvoluntariu5«,fed quo- 
damniodo coa^lus. Praeterea Mercatores, 
Burgenfes , & Clauftrales, Sc multi conHmiles 
bene ambulant, Sc <Iiu&;longe,fed non eft 
propri^ exercitium , nifi aliquis cx voluntate 
propria tantum ambulet, Sc ita vclociter quod 
incipiatfatigari, Sc anhelitus immutari,& tunc 
ftatim debet quiefcere Sc federc , quod fi vlte- 
rius moueretur, non eflet nifipocna Sc fatiga- 
tio,& tale exercitium vocaturtemperatum, Sc 
accrefcunt multa bona corpori propter tale 
exercitium. Primo, quod excitatur calor na- 
turalis , Sc vigoratur Sc augmentatur , Sc per 
cotifequens appetitiua Sc digeftiua, Sc expul- 
fiua totius corporis , Quantum ad res digefti- 
uas, Sc motus cordis Sc ipiritus viuificus cluci- 
datur, Sc omnis fenfus corporis , fimilitcr vifus 
& ita de alijs meliorantur. Et per confequens, 
imaginatio Sc memoria, &fuperomniaintcI- 
leftusilluminatur. Etvero datoquod accide- 
riterrorin omnibus opcrationibus medicina- 
libus dum tameii nonenetmukumnotabilis, 

D f &exer- 
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Sc exercitium fieret ficut debet fieri, nunquam 
cor^us liumanum indigcret alia medicina aut 
rard,quod exercitium fupplerct defeaus alio- 
rum omnium.Gaudeantigiturquitimetphle- 
botomiam autpharmaciam , quod perexerci- 
tium faiuabuntur. Duo tamen funt exerci- 
tanti neceflaria, f quod non fit nimis repletus, 
quod tunc diflbluerentur ZrefoluentHr^humo- 
res, 8c timedum cfl^et de apofl:emate autfebrc, 
aut morte fubitanea. In tali ergo cafu prxce- 
dat longa abftinentia 8c fortis, 5c deinde exer- 
citetur. Secundum cfli^quod non nimis fit 
inanitus , quod tunc diflblueretur corpus, & 
debilitaretur vltra menfuram,quoniam vbi ell 
indigentia , non oportet iaborare , fecundum 
Hippocratem fecundo Aphor. 

E X E R c I T I V M igitur eft vna de 
altioribus 8c nobilioribus rcbus , qui- corpo- 
n humano poflunt applicari in regimine fa- 
nitatis fu<e, 8c in prolongatione vitie quodam- 
modo neceflarium, quo"niam nutrimentum e- 
longatur a natura noftri corporis , quomodo- 
cunq; benc digefl:um, Sc bencprceparatum, 8c 
imo in qualibet digeftiua eft aliquid fuperflu- 
um, impurum,quod indigetquotidiana mun- 
dificatione , aut aliter aggregatur caeochy- 
mia , 8c eft timendum dc febre 8c apoftcmate, 
& alijs infortunijs multis, nifiiftamundificen-. 
tur phlebotomia. Phlcbotomia autcm non 
poflumus mundificarc , quoniam non com- 

petit 
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petit,nifi qiiando folus fangais dominatur, 
aut quando omnes liumores,& imo non com- 
petit in omni cafu. Item, moleftum eiTet fa- 
cere quotidie , prieterea fummi dcbilitat cor- 
pus , & imo cum phleboromia bono modo e- 
uacuari non poHUnt, nec cum pharmacia, 
quod omnes funt venenofe , fecundum Ga- 
lenum 8c Auicennam. Et fi continuentur, 
[purgAHturJi inueterant Sc reducunt corpus in- 
malos vfus. 

Medicina i^kurlexcepua^ exclufa eft, quo 
j ad quotidianam euacuationem fiue mundifi- 
cationem. 

Nec per balneumpoteft bene mundifica- 
ri, quoniam fecundum Galenum tertioAph. 
In balneis non mundatur , nifi quod cuti 
vicinatur, Praeterea fi quotidie homo bal- 
nearetur , eflet quidem magni fumtus , nec 
fort^ inuenirentur quotidie balnea , ncc ex- 
pediret etiam , cum non ita perfe<Se mun^ 
dificent. 

Relinquitur igitur , quod exercitium eft 
multum necefiarium , quoniam exercitium 
fupplebit phlebotomiam 3c pharmaciam , Sc 
balneum , Sc cum hoc in exercitio non eft ti- 
mor, nec amaritudo , nec expenfae, fed ibi 
eft pura recreatio animae Sc corporis , dum 
tamen fiat per loca munda , quod tunc cx-^ 
ponit fe bono aeri , Sc gaudet in viden- 
do longinqua Sc propinqua , Sc coelum, 

Sc maria 
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8c maria, 8c viridia. Et in omnibns Iiis tcnetur 
Dominum Deum commendare Sc laudare Sc 
magnificare. Bonum eft igitur exercitium, 
c]uod Iiominem vnit creatori luo. Iftam mate- 
riam tentat Galenus 3. Apli. Can. 16. Confti- 
tutioncs vero anni omnino quando ficcae,plu- 
iiialibus funt falubriores. Ettraclat eam Ga- 
Jenusprimaparticula de regimine fanitatis, Sc 
Auicenna primo Canone Fen. 3. 8c Hali fe- 
cunda particula libr.Rcgum, Sc Conftantinus 
ibidemquod idem eft. 

.DE SPECIEBVSEXER- 

CITIORVM. 

CAPVT VIII. 

SpEClns EXERCITIORVM O P O R- 

tet quod fint multx , fecundum curfum Sc di- 
ucrfitatem particularium, quoniam aliqui pa- 
tiunturinpedibus,&: illi nonpoffuntcxerci- 
tari ambulando , Alij patiuntnr in manibus,&: 
illi non polTunt excrcitari manibus opcrando. 
Aliqui in faucibus, l&gutture^ patiuntur,;& 
illi non poflunt excrcitari vociferando aut ti- 
bicinando, pr^terea aliqui funt fortes, aliqui 
debiles, aliqui diuites, aliqui pauperes , aliqui 
pr^Elati Sc delicati, Sc aliqui noiT , Sc imo opor- 
tet haberc fpecies multas exercitiorum. Pri- 
mafpecies exercitiorum fitdeambulandoper 

loca 
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oca munda , alta Sc diucrfa, $c efl mclior fpe- 
' cies interomnes , cjuoniam corpus magis mo- 
I uetur aequaliter. Alter modus eftcquitando, 
&ifteeftpro diuitibus , & cum liccfit exerci- 
! tium in quadriga, Sc dicit Auicenna,quod va- 
LJet paticntibusinocuIis,cum tenent faciema 
partepoft. Eteftfpecies alia exercitij in na- 
uicula in mari, Sc competit cacochymicis pro- 
pter faftidium Sc vomirum. Alia: funt fpecies 
exercitij diuerfas pro iuucnibus Iafciuis,vt funt 
currere, luClari, faltare, dimicare, lapidem 
I proijcere, Sc ita dc multis alijs fpecicbus exer- 
citiorum , quJE liunt iniaclando. Prjelati au- 
tem,oportet quod habeant alios modos,In ca- 
mera enim debet elTc vna grofla .corda noda- 
tafufpenfa, Sc tunc illa corda accipitur cum 
r^w^'.^^';^ ] duabus manibus, & homo debet 
ftare ereclus , ita quod non tangat tcrram , Sc 
ftet fic longo tempore, deinde faltabit cum illa 
corda,currendo quam poterit hinc inde fe 
voluendo Sc deambulando, vel finonplacet 
fibi ifte Iudus,habeat lapidem de ^o.libris, 
vbi fit annulus & portet frequenter ab vna 
parte ad aliam,velteneatin aere fuperius lon- 
go tempore priufquam deponat, vel portet ad 
locum lcollum'] fuum , vcl inter manus , Sc ita 
de alijsmodis doncc incipiat fatigari , vel te- 
neat baculumin manu , Sc quod alterauferat 
fibi fi poteft refte trahendo , vel quod auferat 
deiiarium de manu fua , Sc quod manus fic 

claufa^ 
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claufa. Et dicit Galenus. Quod accipiat alf- 
cjuis pellem , Sc ponat in capite indicis, & alter 
teneat manum ciaufam, & tum videatcum il- 
lo digito,fi poterit, pugnum aperire, Alter 
inodus ell, quod duo fedeantin terra , pedcs 
contrapcdes, 8c quod teneant ambo vnum 
baculum, Sc poftea videant quis iftorum pote- 
ritalterum eleuare. Altermodus exercitij eft, 
quod tcneat anhelitum,& quod Zimpellat^ ex- 
pellat, vel verfus capur, vcl verfus ventrem,Sc 
cftmultum vtilis,nifi quod dicit Auicenna, 
quod eft periculofiis. Et dicit Galenus, quod 
aliqui tam diu tenucrint, donec fiifFocati lunt. 
Oportet igitur in tempore pluuiali, & pro reli- 
giofis Sc honeftis viris in camera multas (pc- 
cies nouas excrcitiorum inuenire. 

DE FRICATIO- 

N I B V S. 

C A P. IX. 

CircA MATERIAM tRlCATIO- 

num quatuor fimt confideranda , Primum cft 
de fpcciebus fricationis. Secundum dcvtili- 
tatibus eius. Xertium de fricationc per com- 
parationem ad exercitium. Quartum eft dc 
modo Sc loco. Circa primum cft intclligen- 
dum , quod fpecies fricationis funt quatuor, 
Eft enim quaedam fricatio dura , Sc quaedam 

mollis. 
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iollis,5c qunedam arpera,quaEd.im lem's,cjua2- 
dam mulra, (jusedampauca , & quarta fpecies 
^uxcft media interomnes,& efttemperata, 
dura fricatio appellatur, quando cutis forriter 
& cum quadamviolenta comprefsione frica- 
/ tur , cuius opcratio eft indurare, coadunarc> 
conftringere, Cuius ratio eft,quoniam a prin- 
; cipiofacitcxhalare humiditatem, qux eftiux- 
J tacutim,& deinde corrugare,& ita retinet 
fuperflua, & ctiam ratione coar6lationis , $c 
■: comprefsionis conftringit , & ita facit aqua ni- 
* miscalida,quoniamclauditporos,& conftrin- 
gitcorrugando,& itafacit aqua calidanimis 
inprincipiobalnei. Mollis autcm fricatio eft 
^uauis Sc traaabilis , & talis relaxat Sc mollifi- 
cat, $c rcdificat , feu rarificat. Sed afpera fit, 
quandocutis tentatur& fricatur cumpanno 
alpero, aut cum manibus callofis , autcum la- 
pide fpongije,&talis fricatiotrahitfanguinem 
ad lextertoral fupcriora. Fricatio autern Icnis 
fit pcr manus puellaruin , aut panni linei anri- 
qui, & habet aliquantulum traherc & confer- 
uare. Eft etiam fricatio multa , quando mul- 
i tumcontinuatur,& ifta naturaliter refoluit, 
&diffoIuit,& confumit,parua autem habet 
jnodicum cffeaum ratione parux continua- 
tionis. Temperata autem eft media intcr om- 
nes,&im6habetcarnemgenerare. Iftjc au- 
tcmfunt fpccies fimpliccs. Sed compofitx funt 
^uando dura componitur cum magna aut 

multa» 
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multa , Sc cum pauca , Sc cum media , 3c ctim ■ 
leui, Sc ita poteft fociari afpera , fimiliter mol- - 
lis, quando coniungitur cum multa , 8c cum 
pauca, Sc cum media , Sc cum leui. Sed dura >. 
& mollis non habcnt focictatem, nec afpera Sc z 
leuis, nec pauca Sc multa , nec temperata ab- - 
folute coniungitur cum aliqua aliarum qua? • 
tunc non eflet temperata,&tunc effeftus pro- • 
ueniuntvarij fecundum diuerfitatemcompo- ' 
fitionum. Videamus igiturnunc de fecundo. . 
De vtilitatibus fcilicet fricationis, nunc autem . 
diuerfis fricationibus indigemus fecundum . 
diuerfitatcm habitudinis corporis , quoniam i 
quidam habent habitudinem corporis muU • 
tum raram, & pafsibilem, Sc tales indigentfri- 
catione dura, vt folidcntur Sc poriconftrin- 
gantur. Sed quidam habent habitudinem 
fpiffam Sc folidam , &: illi indigent fricatione 
molli Sc multa, 8c quidam habcnt habitudi- 
nem pinguem Sc replctam , & tales indigent 
afpera Sc multa vtfiat attra(5tio,& attra6li mul- 
ta refolutio. Et quidam habent habitudinem 
extenuatam , $c tales indigent fricatione tcm- 
perata vt nutriatur, &quidamfunt delicati Sc 
debiles, Sc tales indigcnt leui, Sc fuaui, Sc pau- 
ca, Sc ita fapiens medicus vteturdiucrfis,fe- 
cundum diuerfitatem particularium. Modo 
autem videamus de tertio, fcilicet, de fricatio- 
nc per comparationem ad exercitium. Quas- 
dam enim eft fricatio, qux debet fieri ante 8c 

quaedam 
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[j^l quasdamfieripoft. Cum aliquis vuJtcxcrci- 
i tari , tunc competit fricatio dura Sc pauca , vt- 
folidentur mufculi & lacerti , & ita prjeparan- 
tur ad motumpoft exercitium, aut quod fort^ 
exercitiumr/«/r]fumit nimium,& confequen- 
\%\ir aliqui tumores, vel aggregaiio aliquarum 
f|uperfluitatum,velaliqui doIores,vel fatiga- 
^iones , & fimilia, tunc non competunt Zaltud 
iabutt : tunccompetunt,&c.:[ fricationes molles 
& leues, & multae, vtfuperflua expellantur, & 
inun<5liones cum oleo amygd. dul. 6c cori- 
and. & competunt balnea & abftinentia, Sc fi- 
milia, & hoctraelabiturmelius cum tra<?labi- 
mus de difpofitione laboriofa. Quarto,vi- 
deamus de loco & modo. L o c v s autem 
vbi fricandus eft , debet efl^e temperatus Sed 
fifu mus in hyeme, calefiat domus,& cum fue- 
riinusinjEftate,infrigidetur cum aqua frigi- 
da. Sit ergo locus nec nimis frigidus y nec ni- 
iniscalidus, Sctuncpatiensfit nudus, & fri- 
catores fint multi, incipiat a capite,deinde ve- 
niatad collum Scfpatulas, Sc brachia , deindc 
ad peftus, dorfum & ventrem, coxas,anchas, 
tibias, & pedes, & fricetur totus fimul a multis 
manibus, imo cum vngwibus, modo cum pal- 
mis , modo cum pulpis digitorum , modo cuin 
/indone. Et hoc fiatin qualibct parte corpo- 
risbisaut ter,fecundum quod deledabitur, 
autfecundum quod indiguerit , & fecunduin 
^onuenientiam particularium aliorum. Eft 

E etiam 
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etiam qiixdam fpecies hicationis , qua* noii 
competit fanis,qu^ fit in ryncope,& doloribus 
interioribus , & fic quaedam fricatio debetin- 
cipere ab interioribus ad cxteriora , & nun- 
quam ab exterioribus ad interiora,& eft mol- 
lis&leuis. Sicut in dolore quajdam eft fortis 
Sc dura, afpera, Sc multa , ficut in lethargia Sc^ 
fyncope, fed hoc non pertinet proprie huic 
capitulo. 

D E B A L N E I S» 

C A P. X* 

Circa natVram balneorvm^ 
quatiior funt intelligcnda : Primum de luua-* 
mento Sc nocumento in generali. Secundo, 
de iuuamento in particulari. Tertium eft de 
loco&demodo. Quartum eft dc balnco ^a-» 
qux- frigidiP.Circa primum cft intclligendum, 
quod iuuamentum primum balnei aquae duU 
cis calidae eft,quoniam remouet lafsitudinem^ 
Sccundum eft, quod abftergit ventrem. Ter- 
tium eft,quoniam inducit fomnum, Sc imo 
cum aliquis appetit dormire poft balneum^ 
fignum eft , quod particularia bene conueni- 
unt circa balneum. Quartum eft, quoniatn 
balneum abftergit, Sc attrahit, & mundilicat, 
Sc fuperflua expellit. Nocumentum autem 
balnei , cumlit quando non eft opus,qubniam 

inducit 
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indiicit naufeam, vomitiim, & feb. putri.dam, 
Sc apollemata, Imo balneum corpori pfetho^ 
rico minime conuenit, nec oppilatis, nec apo-. 
ftematis, nec vulneratis, nec rheu.maticis. nec 
jninime poft: cibum. Secuncio, veniamus ad 
luuamenta particularia , Balneum autem fit 
)roptcr tria , aut vt corpus impinguetur , aut 
'^t maccretur , aut maturetur , aut m fanitatc 
conferuetur. Balneum autem ad impingufta- 
dum debetfieri poR cibum , cibo tamcn^^dige^^ 
llo in ftomacho, Sc ftetibi donec corpus inci- 
piattorrciieri &rubefieri, & ftatim exire de- 
bet, Sc deinde immcrgatur in aqua liepida* 
tandcm inuoluatur in linteamine intinrtio in 
aqua frigida , vt nutrimentum attra^um caa- 
' ieruetur , deinde inungendus eft , 8c cauen- 
<lum ne fudet. Si autem fiat ad macerandum, 
tuncfiatcibodigcll:o,& fuperfluitattbus cx- 
pulfis, & ftomachovacuo,&poftforte exerci- 
tium , & quod diu ftet in a^re calido i & quod 
fricetur fricationibus afperis & multis,& quod 
toleret quantum crit pofsibilc , & poft exitiun 
ctiam fudet & comedat parum. Balneum au- 
temquodfitin regimine fanitatis, dcbet fieri 
cum aliquis fucrit exercitatus , quiefcat , dein- 
de mtret in balneum, 8c ftet ibi donec incipiat 
calefieri, poftea abluatur aqua caHda , Sc po- 
ftea exeat. Tertio, videndum eft de loco & 
modo. Locus autem vbi quis balncandus cft, 
debet habere tres manfiones , quarum prima 

E 2 debct 
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debet cfle tepida, fecunda debet efle calori vi- 
cina, & tertia calida. Nunc autem cum aliquis 
excrcitatus eft,debet quiefcere inprimado- 
mo, dc ibidem debct expoliari, Sc pofl:ea intret 
fccundam, & ibidem fricari, tadem intret ter- 
tiam, & ibidem debet ftare in aere calido, do- 
ncc corpus incipiatcalefieri , & quod poftea 
abluatur cum multa aqua,& frequcnter, Sc 
poftea excat, & in cxeundo debet fibi cauere, 
quod non exponatfe aeri frigido, & potifsime 
caput,quod dcfacili incurretrheuma,3<: quod 
non accipiat aliqua ele^luaria, nec calida, nec 
frigida, nec alia huiufmodi, & quod fub poena 
capitis non potct aquam frigidam ,quoniani 
horribiliter vifcera Ijederentur. Qiiarto vi- 
deamusde balneo aq^uae frigidie. Nullusde- 
bet balncari in aqua f rigida , nifi qui habuerit 
aliquam Jegritudincm , aoit qui fit paratus ad 
cam , ncc aliquis debilitatus propter fluxum 
aut vomitum , aut coitum, l& Jimtlibus} nec 
pucr vt dicit Oalenus : Quod pueri non funt 
balneandiinaqua frigida vfque ad xxi. an- 
num, quoniam impecfiret augmentum. Senes 
etiam no dcbent balncari in aqua frigida, ncc 
opilati, fed iuuenes carnofi ifortes^ quifatigati 
funt in fole, aut inviaproptercalorem Sc la- 
borem, in mediajcftatc , fi inuenerint flumen 
mundum, $c quod locus non fit vcntofus, nec 
vmbrofus , & quod ftomachus fit vacuus, Sc 
^uod aqua fit calida, vel tepida, tunc talis im- 

mergi 
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mergi debct in fluinen, & natare dcbct fccun- 
<Jum Gaienum , vt frigiditate aqus infrioidet 

Ipon folum exteriora, led & interiora , quoni- 
im pori aperiunturratione motus,& debet 
_ biparuni rtare , fed ad hocfolum quod calor 
naturalis reuocetur , & quod corpustempera- 
to modo induretur, Sc de hoc bahieo facit 
»f jnentionem Galenus x. de ingenio fanitatis : 
* & poftca exeat 8c vitet laborem , & frieus , & 
repletjonem. 

DE REGIMINE 

C I B 1. 

C A 1>. X I. 

iNvllvs debet svmere cibvm 
nifi ftomachus fit vacuus. Cognofcitur autem 
quod ftomachus fit vacuus , cum non prajcef- 
litcrapula, & eft longum tempus ab acceptio- 
ne cbi quod exercitauit fe, & balneauit fe, 
& quod appetit, & tuncillicodeturcibus, ali- 
ler ftomachus putridis repletur humoribus, 
fecundum Auicen. Et fi ante tempus detur, 
cii cauITa febris & opilationum & apoftc- 
matum , & fimilium. Si igitur tempus nimis 
lardauerit, bonumerit fumere oxymel & euo- 
tnere, aut fuccum malorum granarorum,Sc fi^ 

. milia. Cibus autcm conueniens , eft panis dc 
tntico mundo colleao de anno fertili, no cor- 

E 3 rupto 
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rupto nec Epidemiali , & quod fit de loco alto 
non fimato , 8c quod panis llt benc co<!:l:us , Sc 
bene fermentatus , & cum temperata o.uanti- 
tatc falis , Sc quod fit de Vna dicvcl duahus. 
Vinum fit clamm , mundum , citrinum, bene 
inaturum, non nouum, Aqua fitfontana^dul- 
cis, munda, clara, & de !oco mundo,quam iol 
pofsit de mane irradiare. Carnes fint hcedu- 
linje ac agni vnius anni,aut vitulina^ la61:anti?, 
aut exta porcorum , incolentium montes Sc 
nutritorum de iuglandibus [gUnntbus^^vcl fint 
pulli aut pullae gallinje , perdices , fturni , ca- 
pones, pliafiani , & omnes aues campeftres u- 
fuales , non tamen degentes in aquis, 8c po- 
tcft exhiberiintemporibus fuis cuniculusiu^ 
uenis, 8c ccruus iuuenis , capreolus iuuenis. 
Vtatur etiam pifcibus fquamofis de aquis mu- 
dis , & vtatur ouis forbilibus. Ifta funt quae 
competunt communiter Sc realiter Irationali- 
ter.2 Vitet etiam omnes fru<J:lus Sc omnia ole- 
ra-, omnia legumina, & omnem cafeum,nifi il- 
lis vellct vti lecundum medicinam, ficut dice- 
turin loco fuo. Solus autem ille eft vcrus ci- 
bus , qui caret omni fortitudine, acredine, $c 
ponticitate, & ita de alijs ficut fcribit Galenus 
fupra Aphor.^.Com. 13. Ad Helleboros qui 
non facile 3cc. Vitentur crgo in regimine la- 
nitatis omnes cibi qui habent aliquid in excef- 
fu. Nunc autem multaSc diuerfafuntconfi- 
deranda cifca cibi exhibirfonem, qux per or- 

dinein 
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dinein confequentur. Et primum incipia-^ 
inus, 

A CLV ALITATE CIBI. 

dv I rcdid vult exhibere cibum in re^^imj 
nefanitatis^oportet primo confiderare com- 
plexionem corporis, & complexionemcibi, 
lubftantiameius. Intelligendum er<^o fecun- 
dumquodpoteft elici cx doclrina Galeni 
de ingenio,capite finali, Quod omnis com- 
plexio, autefttemperata, autdiftemperata. Si 
temperata,femper debcnt dari flbi flmilia. 
Si fit diftemperata,aut eft fub latitudine fa- 
nitatis,autfuba:gritudine. Si fub latitudine 
fanitatis, femper debet reduci ad melius, 
nifi occupatio in vita neceffaria impediat. ' 
5i autcm fuerit in latitudine xgritudinis^tunc 
aut incipiat reducere complextonem lapfam, 
autnon,&ri fic, contraria debent daricom- 
plexioni Sc morbo, Si autem non,denturfi- 
iniIiacompIexioni,<^uod loco calidi naturalis 
& radicahs extat, Sc morbo dentur contraria. 
Sufticit enim tunc morbum reducere. ^tas 
autem , comDlexio , aut confuetudo , fi fuerit 
temperata, femperindigent fimihbus, Sed re^ 
gio, tempus, Sc a&r cum diftemperata funt c5- 
trarijs femper indigent ficut morbus. luxta i- 
gitur canonem prsDdiaum. Si complexio fue- 
rit lapfa, dentur ci cibaria fibi contraria, & fi 
ilierit lapfus in caliditate dcntur frigida , & Ci 

£ 4 in trU 
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in frigiditate dentur calida , & ita de ficcis , fi- 
militer de humidis. Si autem accipiant cibaria 
quas non conueniunt complexioni eorum,ad- 
mifceri debentcontraria. Siergo aliquis vta- 
tur laflucis, 8c noncompetant ratione com- 
plexionis, accipiat eas cum cinnamomo & ga- 
ryophyllis. Et fi utatur pifcibus , & non con- 
ueniant complexioni , tunc vtatur falla de fi- 
napijSc addat nucem mofchatam, Sc piper lon- 
gum,& ita de alijs. Subftantia enim cibi debet 
confiderari, quod quidam cibus eftgroflus, 8c 
«^uidam habet grofTam fubftantiam, ficut funt 
caro vaccina, Iporctna'] Sc carnes animalium 
fylueftrium, & omnia indurata in fale & con- 
chylia , Sc pifccs beftialcs , & panis azymus, & 
vinum groffum , & carnes afiac femico6lae, ta- 
liaenim competunt ftomacho cholerico, vbi 
virtus eft foriis Sc calor multus. Sunt enim 
qui exercitant fe in hyeme , 8c forti exercita- 
tione, &: multum dormiunt , Sc talibus ctiam 
competunt. Si autem calor eflet debilis,& 
ftomachus debilis , Sc cum hoc efllet paruum 
exercitium , ifta non competunt , imo cflent 
multum nociua , Sed his dentur cibaria fubti- 
Iia,ficut funt pulli Sc pullae, Sc pifces petrofi, o- 
ua forbilia, fpinachia, & vinum fubtile, & pa- 
nis bene fermentatus , Sc fimilia. Ifta autem 
corrumperenturin ftomacho forti & caIido,8c 
(iftomachus, & virtus, Sc excrcitium , Sc tem- 
pus medio modo fe habeant, diaetentur mc- 

diocri- 
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diocriter, ficut funt gallince , pcrdices , & caro 
annualis agni, & fimilibus. 

D E CLV A N T I T A T E C i I'. I. 

NvLLvs audcat funiere cibum intanta 
quantitatc quod aggrauetur rtomachus , aat 
mutetur anhelitus , aut omnino fedetur appe- 
titus , imo debetcefrire antequamfedetur ap- 
petitus, quoniam pollmodicam moram cefla- 
bitjficutdicit Auiccnna. Sed qui exercitio vti- 
tur Imodko^ vehementi Sc ei\ rarus, minora 
malapatietur, Qiii autem continuauerit,mor- 
te fubitanea morietur,aut malis a^gritudinibus 
capietur, licet cibus de fe effetoptimus , quo- 
niam ratione indigeftionis corrumpitur. Si 
autem cibus fueritcaiidus,incurretfebrem & 
aportemata, Sc fi frigidus, incurretartheticam 
& oppilationem, & fi melancholicus maniam 
8c lepram, & ita de alijs. Si autem fuerint va- 
rij Sc diuifi, incurret in hemitritaeum &: febres 
erraticas. Caueatur igitur fumma diligentia, 
vt ftomachus cibis Sc potibus non repleatur, 
fiautem per infortunium accidcrit, ftatime- 
uomatur. Accipiatigiturcalidamcum oleo Sc 
femine attriplicis Sc euomat, Sc fi non poteit e- 
uomere, ftet fuperpedes fiios longo tempore, 
deinde dormiat. In hoc ergocafu fecundum 
Galenum 12. partic. de ingen. cap. 2. Com- 
petit fomnus vt cibus digcratur, 8c vigilias, vt 
luperfluum expellatur. Si autem dormire noa 
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poteft, incedat fuauiter multo tempore,Sc non 
accipiat nec cibum nec potum de 24. lioris, 
deinde accipiat brodium gallinse cum modico 
panis, & vno hauftu vini puri odoriferi. In 
tertia die exercitet fe fortiter & balnectur, de- 
inde parum comedat 8c deinde dormiat, & u- 
tatur elecluario cjuo vtitur Gal. in de regimi- 
ne fanitatatis in crapulatis , Sc ert diatrion pi- 
percon. 

DE ORDIN*E CIBI. 

C I B o R V M quidam cft lenitiuus,quidam 
flipticus vcntris. Lcnitiuus vt funt fpinachia, 
Violaria , mercurialis , malua , pruna , cerafa 
dulcia, vux, ficus, & fimilia. Quidam autem 
funt lliptici , ficut funt pyra, cotonea, mefpi- 
la,&: fimilia. Item, ciborum quidam liint faci- 
lis digeltionis , ficut pifces fquamofi de locis 
petrolis, oua forbilia, & brodium, Sc iufcula. 
£t quidam funt duroi digeftionis ficut con- 
chylia & panis azymus. Item ciborum quidam 
^llfubtiJis ficutpullus Sc pulla , vinum fubtile , 
lac,& funilia. Et quidam eft grofTus ficut caro 
vaccina & alTaturac, & fecundum hoc triplex 
datur regula. 

P R I M A regula. Quoniam fuppofito quod 
^uo cibaria competant in eadem menfa,vt lu- 
bnca lenitiua & ftiptica , lubrica debent pr^- 
cederc, nifi fort^ pateretur ventris lenitatem, 
qupmamftipticatunc debcrcnt praecedere.. 

Secun- 
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Secvnda ReguU. Quoniam compe- 
tant ea quae funt facilis digeftionis , ea qujc 
funt dura.- digeilionis , tunc illa qu3C funt faci - 
lis digellionis , debent prxcederc nifi fortc 
pn-ecelTerit labor violentus Scfortis,Sc quod 
ftomachus fit tortis Sc calidus , quoniam pifces 
corrumpuntur & fimilia facilis digeftionis, 
c]uorum tunc debent prxcsdere ca, c]u3e funt 
clur3c digeftionis. 

TtRTi A Rcgula. Qiio;i,u;a fi cornpe- 
tantfubtilia Sc grofia, fubtilia debctpnccede- 
re , nifi fort6.jflomachus eifet multum vacuus, 
8c quod aliqualis mora effet interprimum Sc 
fecundum. In tali enim cafu ficut dicit Aui- 
cenna, ftomachus ampleftitur fubtilem ratio- 
ne inanitionis , ita quod poftea repudiat grof- 
fum, & tunc groflus dcbet prascedere. Regu- 
laritertamen leuiora pra?cedere debent,&: ifta 
eft fentcntia Galeni in regimine acut. in tcr- 
tia parte fuper illam par:em, poft ptifanam. 
Ad intelle^lum tamen prxdiclorum cano- 
num, intelligendum iuxta doftrinam Galeni 
in de regimine fanitatis, Qiioniam in eadem 
menfa nunquam competunt duo cibaria,5c 
imo ipfe eratcontentus pane folo de mane , 8c 
de fcro folis carnibus , quando autem duo ci- 
bariacapiunturin eadem menfa, tunc malum 
eft in fe,& malum eft in relatione vnius ad al- 
terum. In fe, quoniam natura laboratindi- 
ger^ndo fubtilc aliter , Sc aliter in digerendo 

grolTum, - 
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gro(ram,&ita de aliis,& cum lioc in relatione, 
quoniam fi cibus fubtilis prjEcedat , cito dige- 
ritur, &trahit fecum groflum indigeftum. Si 
grofrus pra^cedat, tunc fubtilis, cum erit dige- 
rtuscorrumpetur, quod non habebit exitum, 
Sc ita quocuncj; modo fiat, femper malum, ta- 
men maius malum efl, quando fubtihs (ubfc- 
quitur, quoniam corruptus nunquam redifi- 
catur, per fubfcquentia , quoniam tranfmuta- 
tio eft facla ad aham fpeciem , fed cruditas eft 
citra fpeciem , & imo quodammodo eft recti- 
ficabile. Minus igiturmalum ert,qUod lubtile 
priccedat , quoniam cibus fubtilis debet prx- 
cedere. Et in hoc couenit Auicenna cum Gal. 
Tamen fane intelligendum eft , quod ftoma- 
chus habet duas partes , fcilicet, inferiorem 
carnofam & calidam, & fuperiorem pelliculo- 
fam fiuc panniculofam & frigidam , per quam 
fitappetitus. Nunc autem ficibusgroffus eflet 
infundo,tunc haberet obie6lum proportio- 
nale,& ita digerereturgroflumperfortem ca- 
lorem, & cjuia fubtilis cibus non indiget forti 
caIore,imo bene cfletcibus fubtiHs inparte fu- 
periori ftomachi, 8c ita bona eflTct proportio, 
quod grofl[um deberctprxcederc. Intelligen- 
dum hic , quod natura llomachi exquifit^ co- 
gnofci n5 poteft, nec quantitas lofferendorum^ 
conferenclorum ccrtis hteris denotaripoteil, 
& quod in llatera cibum proportionalitcr 
ftomacho fecundum fuperius 8c inferius po- 

ncrc 
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nere non pofllimas , nec certitudincni habere 
pofllimus: ideo ilhm viam fequi non poflii- 
mus, quod hoc non poflijmus exquifit(^ lcire, 
nec ex parte ftomachi, nec ex parte cibi, qua- 
re fic procedere non polTumus , quoniam op- 
tima eflet exhibitio , quando oportet fequi mi- 
ftus periculofum, & in hoc conueniunt omnes 
patres noftri. Intelligendum etiam quod fum- 
me corrumpitur digcftiua , quando crudum 
ponitur fuper femicoaum , quoniam crudum 
cxpellit ahud, & ita totum corrumpitur. Et ita 
videmus communiter, quod iuuenes errant in 
hoc, aflumunt enim de mane cibum , &pofl: 
in tertijs antequam primus pofsit efle di^elhis 

replentventrem,vndeinnumerabileslanoiio^ 
reseisproueniunt,&cum hoc diuitestomm 
mundum corrumpunt, fcilicet, primo fe ipfos. 
Primo enim dabunt afl^a, alij carnes vaccinas. 
ahamutonum aflas,poftea brodium £>aIhnK 
cum galhnis, & ita vt phirimum prcemittunt 
grofram , & fubtilem poflponunt , 8c cum hoc 
in principio dabut caulescum carnibus c-rof- 
fis, Sc in line pullos, 8c ita totum corrumpltur, 
& non folum m hocfed in multiplicatione fcr- 
culorum & longa confabulatione in menfa,& 
an longifsima mora de cibo ad cibum in ea- 
dem menfa. Corrumpitur etiam cibus multis 
alijs modis, quoniam cum fruc^us deberent 
praecedere cibum ipfi pofl:ponunt , & cum hoc 
jn eadem inenfa comedunt , lac, pifccs, aceto- 
J fa,rifi 
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ra,riri,& frnmentum coftum, Sc ifta runtdete> 
ftabilia fecunclum Auicen. M o d v s autem 
comedendi debet eflc iftc , quod hodie come- 
dat hdmo bis,& cras femel, & ita deinceps, ita 
quod fi accederet error , in bis comedendo, 
rcditicaretur in craftinum perfemel, & fi eflet 
error in comedendo femel, reclificaretur in 
craftinum per bis, &c ita c]uotidie ficret reftifi- 
catio vnius per alterum. Et tcftor Deum illud 
deterrimum efte , cum quis fumit cibum in fto- 
machum naufcam facientem Sc faftidium, 
quoniam mala morte Sc fubitanea moriuntur 
plerunq; , fimiliterqui fumitcibum, cumpati- 
tur dolores & torfiones in inteftinis. Sc eft me- 
mori^ commendandum,quod vniuerfaliter 
hominibus ftudiofis Sc in ocio viuentibus me- 
liuseftquodnutriaturcibo fubtili quamgrof- 
fo, & eftintentio Auicen. Aduertcndum ta- 
men quod diaita non fit nimis fubtilis , quoni- 
amvirtutemabijcit, iuxta illud Hipp. Aphor. 
primo. Tenues & certx dixtx 6cc. Et de hoc 
lietmentioinferius. 

DE TEMPORE SVMBK- 
D I C I B V M. 

I N tempore hycmali , Sc in regione frigida, 
homo qui eft fanguineus de complexione, Sc 
non eft nimisrarus, Sc eft fortis corporc,debet 
fumere multum cibum Sc grofliim , quoniam 
tunc calor eft fortis propter rcuocationem fui 

adin- 
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ad interiora, & hoc eft quod ventrcs liyeme Sc 
vcre calidifsimi fint &c. teftc Hippocrate , &: 
experimentum docet in corporibus fortibus 
hoc eife vcrum , Sc hoc eft dignifsimum omni 
rationc. In xftate autem debet fieri totujn 
contrarium, quoniamcaloreftdebilispropter 
refolutionem Faa-am a calore exteriori, 6<:hoc 
eft quod Hipp. dicit,/£ftatc & autumno cibos 
grauilsima tcrri. Intelligendum tamen quod 
nullus debet fumcrc cibum poft balneum 5c 
exercitium^nifiprius quiefcat, llcut luperius 
diftum eft. In aeftate igitur ver<^ant cibaria ad 
fngiditatem, &inhyeme ad caKditatem. 

DE CIBD DESir>ERATO. 

I s T E canon valet in tempore ranitatis,5c 
intemporexgritudinis: Si cnim funtduoci- 
baria quorum vnum eft optimum,Sc aliud mi- 
nus bonum : Sc cibus minus bonus defidera- 
tur & appetitur, talis cibus rdthuj debet con- 
cedi quam alter qui mclior eft: quoniam quod 
mehus fapitmelius nutrit, fecundum Aiiicen. 
Et ratio dirtorum eft, quoniam cibus qui [ap^ 
petttur&2 accipitur cum deledatione, amplc- 
etitur a ftomacho, Sc comprchenditur, & diu 
retinetur,& imo melius digeritur , ille qin 
melius digeritur, magis eftiuuatiuus,alter au- 
temquinonappetitur,fumitur cum quodaih 
taftidio , & imo nequaquam tam benc digeri- 
tur: &hoc eft qiiod dicitHipp. Cibus &po- 
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tus deteftabilior Scc. Cauendum tamen nc fit 
enormis appetitus, ficuti eft aliquandoinmu- 
lieribuspriegnantibus. Cauendum cft etiam 
& potifsime in morbis, quod appetitus cibi il- 
lius non multum diftet a bono,quoniam fi pa- 
tiens appeteret plus allia quam laftucas , non 
proptcrhocillud clTet coiicedendum. Simili- 
ter Sc in fanitate, fi plus appeterctcarnes mu- 
tonicas quam galiinas, mutonina; cllent con- 
cedendse, fed fi ibi cflet multa diftantia, non. 
Et imo dicebat Hipp. parum deterior, 8cc. 

DE EXHIBITIONE CIBIPER 
COMPARATIONEM AD 
M E M B R A. 

A L I CLV I enim funt qui habcnt aliqua 
membra debilia, Sc parata alicui ex morbis. Si 
ergo aliquis de facili incurrat dolorem capitis 
& caliginem oculorum,tunc non fumat pilccs, 
allia, cepas , nuces , Sc vinum forte , & omnia 
fumofa fugiat. Aliqui autem de facili inctirrut 
tufsim & ftri^luram pe^loris , vitent crgo ace- 
tofa, Sc falfa, Sc ftiptica. Aliqui funt qui de fa- 
cili incurrunt naufeam, propter moUificatio- 
nem ftomachi , vitent igitur pinguia & buty- 
rdm, & oleum fefaminum,& fimilia. Qyidam 
funt habentes ftomachum valde calidum,y- 
tantur igitur perficis Sc perdicibus femicoftis. 
Ali j funt, in quorum ftomacho cholera aggre- 
gsitvir, vtantur ergo malis granatis. Et in qui- 

bufdam 
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bufclam domirtaturphlegma, vtantur afsis Sc 
frixis Et in quibus dominatur mclancholia, 
vtantur borragirtib.buglofla & melyfTa. Et cjui 
habent irigidum cpar,vitent omnia vifcofa, 
grofTa, Sc frigida. Etquicahdum, vtanturen- 
diuia. Et qui habcntventrem conftipatum, 
vtantur cafsia fiftula in principio mcnfae, Itcm 
prunis, 8c fimihbus. Et qui laxum, vtantur ci- 
tonijs ante cibum. Et qui paratus eft ad coli- 
cam. viret omnia legumina. Et qui ad lapidem 
& artheticam, vitet omnia diuretica. Secun- 
dum igitur, quod aiiquis eft paratus ad ali- 
<|uamjegritudinem,fecundumhcc,vtaturillis 
<^uie confortant iHud membrum, & vitet om- 
niaqux membro nocent, & xgritudinem gc- 
ncrant. 

DE CONSVBTVDINE, 

M A G N A M vim habet confuetudo, fjcut 
fcribitur ab Ariftotele z. Meth. Et imo Hipp. 
i.reg. acut. can. 20. dicebat. Mala nanq; dia:- 
ta cibi Sc potus, cjuando fecundum fimile fit, 
fecurior cft in omni tempore fanitatem tucri, 
^uam ca quac melior cft fi in ca fubita mutatio 
fiai. Et hoc cft quod dicit Galcnus : Quoniam 
confuctudoeft altera natura, Et in hoccon- 
uenit Auicenna cum dicit : Expcrimcntum in 
hoc vincit rationem,quoniam malus cibus ufi- 
tatus,mclior eft bono non ufitato, quinimo 
diligcntifsim^ ad confuetudinem cft aducr- 

F tcndum. 
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tendiiin. luxtaigiturpriedia^a intelligendum,' 
c[uoniam quidam confueuerunt comedere 
groHa cibaria, Sc optime viuunt cum eisficut 
eis videtur. Et aiij comedunt vulpes & carnes 
ficutdicitGalenus in 3. de alimentor. facuU 
tatil^. capite 2. verfus finejn. Et aliqui vtuntur 
cibis lubtilibus, & accipiunt pharmaciam vt 
prjeferuentur a morbis. Et aliqui funt choleri- 
ci qui vtunturcepis & allijs,&pipere. Etaliqui 
phlegmatici , qui vtunturpifcibus& carnibus 
porcinis. Et aliqui funt melanchoIici,qui utun- 
turcarnibus bouinis, Ieguminibus,&caulibus 
&cafeo. Etaliqiixfunt quae parum comedut 
in tempore fteriiitatis. Aliqux quiE multum 
tempore foecunditatis. Aliqui bis comedunt ia 
die, alij femeltantum. Aliqui de mane,alij ve- 
rode fero. Ulx diuerfitates funtmultjcvalde 
in cofuetudinc : quoniam aliquiftantin mon- 
tibus Sc alTuefcuntres falfas.Aliqui in vallibus, 
& vtunturfruaibus. Etaliqui in mari, quiu- 
tuntur leguminibus cum aceto & carnibus 
falfis, 8c aqua mala. Et aliqui i.n paludibus, Sc 
vtunturanguillis. Et aliqui funt fabri , alij pi- 
fcatores,quidam fcriptores , milites alij,"ftu- 
diofi, aliqui vigilatiui, alij fomnolenti. [fomm* 
culofi} Et ita quilibet accipit fuam confuefudi- 
nem in cibis & potibusiuxtanaturasfu^aeta- 
tis, regionis, temporis, & ita de alijsparticula- 
ribus, quoniam aliqui vtuntur diaeta tempera- 
ta, Sc confimiliter. Intelligendum ergo fane 

iuxta 
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luxta prxcli<5la, quod omnisconfucniclo quie 
ex longo tempore habetur, fiue fit hona, fiue 
{5t mala, efl: feruanda, & in tempore knitatis, 
& in tempore xgritudinis : Cuius ratio eft, 
quoniam cofaetudo ftat loco naturae, & quod 
naturalia funt obferuanda , imo confuetudo 
'eft obfcruandd. Si autem debeamus tranfmu- 
tare confuctudinem , oportet quod fiatpaula- 
tiue, quod omnis fubita mutatio nocet, fecun- 
dum intentionem Hipp. & potifsimd in con- 
fuetis. Si igitur aliquis vtatur cibo temperato 
& laudabili , mutetur paulatiue ad vtendum 
aliquando grofsis cibis, aliquando fubtilibus, 
quoniam qui in [rwrfjconfaetudine ftatin du- 
bio moratur, fed tamen magisutatur tempc- 
ratis,8c de alijs parum & paulatiue, vt non liat 
fubita tranfmutatio. Si autem affumat aliquis 
cibaria groffa licet bene digerantur in ftoma- 
cho, in venis tamen non eftpofsibile fecun- 
dum Auicennam. Scimo paulatiue eft tranf- 
mutandusad cibum tempcratum. Si autem 
liquis fuerit affuetus feralia , inprimis utatur 
bonis cibis in parua quantitate, ita quod hodic 
fumat multum de illis prauis cibis &parum 
de bonis, & cras addat aliquantulum bona ci- 
baria, & minuatmala, & ita dcinceps doncc 
veniatadtemperamentum. Et eft hicintelli- 
gendum, quod multi funt qui vtuntur non fo- 
lum malo regimine in cibis & potibus, & alijs, 
fcdetiam pefsimo 3c bene eft eis , bcne dige- 

F 2 runt 
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runt aut ratione jetatis , aut ratione confuetu- 
dinis, aut regionis , Sc gaudent multum in tali 
regimine,& deridentmedicos Sc alios qui bo- 
no regimine vtuntur. £t fententia data eft 
contra eos : Non gaudeantmalo cil^ovtentes, 
auoniamfi inpraefenti non JzBduntur,inpo- 
fterum percufsionem non euadent. Alioui 
autem funt qui vtuturpullis,& in parua quan- 
titate,&: non coenant, & accipiunt pharmaci- 
as, & creduntinteromnes optimcprjeferuari, 
^iAi intcr omnes pefsime faciunt : quoniam 
yirtuscftqua: curat morbos fecundum Gal. 
m de crifi» Sc tamenipfi abijciunt virtutem, & 
tamen fublimior confiderationum fumitur i 
virtute,fecundum Gal. i. reg.acut. Snbtilis 
autem dixta abijcit virtutem,&im6dicebat 
Hipp.i.Aphor. In tenuibus di^tis peccant 
«grotantes 5cc. DifFJcile enim eftiftosredu- 
cere, quia virtus regitiua ell multum debili- 
tata. Nihildminus paulatiud reducatur ficut 
erit pofsibilc, & nulJo modo fubit quod omnis 
fubita mutationocet maxim^ in virtutc debili, 
AJiqui enim funt cholerici , qui vtunturcibis' 
cahdis,& male faciunt, quoniam cholera auo-- 
mentata caufi^abit febres, aut apoftemata , aut 
leomnam,pauJatiu^ ergo reducaturcum Ja- 
«ucis,maJisgranatis,portuIacis, & fimilibus. 
ount etiam aliquiphJegmatici , qui vtuntur ci- 
Dis fngidis Sc Jiquidis , & ifti incurrunt hydro- 
pilim icacochj/miamj Cihexiam,tranfmutentur 

igitur 
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igitur paulatiue ad frixa & affa. Sunt alij me- 
lancholici , qui vtuntur cibis melancholicis, Sc 
taks non cuadent maniam,meIancholiam,aut 
lcpr^m, aut iimilia. Paulatiue igitur tranfmu- 
tenturad borragines,& gallinas. Alij autem 
funt , qui parum comed jnt ratione ilerilitatis 
aut lubtilitatis, aliqui multum ratione fertilita- 
tis, Sc vtrobiq; eft error. Nihilominus qui vo- 
luntautdebent tranfmutari paulatiue tranf- 
mutsntur. Et de hoc dicit Auicenna : Quoni- 
am licet qu^clibet tranfmutatio fit mala , peior 
tamen illa in qua fit tranfinutatio a fterilitate 
ad fertilitatem , & imo videmus in guerris, 
quod cum veniunt ad loca fertilia homines, 
citius moriuntur aut infirmantur propter ni- 
miam repletionem , contra quando fit econ- 
uerfo. Vtrunq; igiturpaulatiue reducatur, & 
magis paulatiue quando confuetudo fuitlon- 
gior. Et aliqui funt etiam qui comedunt bis in 
die,& tale regimen fatis eft conueniens,tamen 
fi longo tempore afTueuerunt tranfmutentur 
paulatiu^,fi placet eis tranfmutatio. Scd in 
femel comedendo [fipe^ forte eft error, 8c imo 
ab illa confuetudine paulatiu^ tranfmutctur. 
Aliqui autem funt, qui maiorcm comeftionem 
de maile ratione tamen confuctudinis longe 
lolerabilius eft , ficut communiter faciunt di- | 
uites in villis,& prxIati.Sc ftudiofi,& confimi- 
les, tame fi velint tranfmutari paulatiu^ tranf- 
mutentur. Sed illi qui confueucrunt maiorem 

F 3 com- 
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commeftionem fumere de fero meliqs dioe- 
runt,quoniam naturaliter maior cibus debe- 
ret lumi dc noa:e,& ratione quietis, & ratione 
frigiditatis noais,& ratione longi fomni, ta- 
men qui volunt tranfmutari,paulatiu^tranf- 
mutentur. Intelligendum tamen,quod illis qui 
de facih incurrunt rheuma,mu]tum nocet coe- 
na, & potifsimum coena tarda de norte,ueI 
verlus noftem : quare in talibus efletbonum 
confiiium quod nunquam ccenarent , aut fal- 
tem parum, & ante occafum folis. Aliqui au-. 
temfunt, qui confueuerunt comederc olera, 
ficxit funt bleta, ipinachia, cauies, Sc fimilia, 8c 
cft inteiligendum, quod talia nunquam debe- 
rentfumi , nifiin via medicinx, autad laxan- 
dum iventrem^ aut alterandam aliquam ma- 
lam complexionem , quoniam generant fan- 
guinem aquofum, aut vt parum nutriretur. 

Nihilominuspaulatiuc fiat tranfmutatio. Sunt 
etiam aliqui, qui confueuerunt comcdere fru- 
^us, &pefsime faciunt,quod nunquam de- 
bercntfumi , nifi in via medicina: vt laxarent, 
ficut pruna & cerafa dulcia , aut vt altcrenc 

ftomachumcalidum, flcut perfica,aut vt con- 
Itringerent , ficutcitonia ante cibum, & ita de 
alijsintentionibus, quoniam humor irfde ge- 
neratus dc facili corrumpitur. Confuetudo 
autem eft varia & diuerfa fecundum diuerfi- 
tatem climatum & rcgionum, & montium, & 
vallmm, maris, ftagnorum , artium & olficio- 

rum. 
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rum. Et datur Regula in omni agibili, qUoni-. 
am omnis mala confuetudo reducenda ell, 
fcilicet paulatiue, quoniam tales terminum vi- 
tJe fibi imponunt quxcunq;, Sc vbicunq; fuit 
illa mala conruetudo. Et lic eft finis aurei ca- 
pituli. 

DE POTV AQJ/AE 

E T V I N I. 

C A P. XII. 

El I G A T V r a clv A M V n d a e t 
clara priuata ab omni alieno faporc , fitcj; fon- 
tana, & currat verfus orientem , & fol percu-r 
tiatdemaneoftiumfontis, Sc currat fupera- 
renam mundam, 8c hauriatur longe ab oftio 
fontis,vt pofsit eife mundata cx virtute lolis Sc 
flellarum, Et finoninueniaturtalisaqua, eli^ 
gatnr aqua magnorum fluminum , Sc hauria- 
tur delocovbimagis currit vel fluit cum im^ 
petu verfus medium , Sc teneatur femperper 
<|uinq; dies in diuerfis vafis, Sc poftea fit vius 
Sc fic deinceps. Etfitalis non inucniatur,acci- 
piatur aqua puteorum , 8c quod fit bona ad 
parandumlegumina. Aqua autem ftagnorum 
Sc paludum, Sc lacuum eft pefsima, aqua vero 
niuis adhuc deterior,im6 etiamqui afliiefcit 
aquje bonx fedniue infrigidatae, incurret in 
catarrhum, vertiginem , fputum fanguinis, Sq 

F 4 artheti- 
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artlieticam. Multum enim nocet ftomacho 5c 
epati, nifi complexio fuerit ianguinea valde, 
Acjua autem cifternarum,non elt multum bo- 
na,quod heterogenea eft, & de facili putrefci- 
bilis : Loquamur ergo hlc de optima aqua, Sc 
litKeguIatalisquod nullus audeat biberea- 
quam ftomacho vacuo,nec poft coitumaut 

magnumlaborem,autexercitium,mTinuieue-. 
rit,nec etjam dc noacpotifsime incrapulatus, 
quoniam Jongus fomnus cft curz[/itts2 fua. 
5i autem fitise/Tctvehemens^&cuminquietu- 
<iine,accipiat vinum cum aqua tepida,auc 
cum aqua multum zaccharata, autcummo- 
dico mellis,velcum iulebis, 8c fi omnia defici- 
ant , lorbcat aquam cum vafe ftriai orilicii 
quali lambendo, & in parua quantitate , aut 
gargarizct aquam frigidam, Aut teneatfru- 
itumpomiinoreincifumcu jatitudinc tenuf. 
Ad vltimum autem accipiat vnum magnum 
hauftum ^quas calidifsimar quantum poterit 
tolerare, 5ciftepotusfedabit fitim mendofam 
quaj proueniebat a phlcgmate falfo. AJiter bi- 
bcns aquam ftomacho ieiuno Sc vacuo maxi- 
mum incurret nocumentum, mfi ftomachus 
ante 8c cpar eJTent calida. NuIIus potct aquam 
inmenfa quod impedit digeftiuam. Oportec 
igitur vt cibus contingat latera ftomachi, 
potusfacitfluftuari. i^i autem contingatauc 
cogat necefsitas , accipiat modicum aqu:e fri- 
gidJe, ita quod fufficiat ad fedandam fitim,fcd 

cibo 
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cibo digefto in ftomacho potcfl accipere ad 
fufficiendam. 

D E V I N O. 

V I N o R V M quacdam funt noua , 8c ifla 
. funt calida in primo gradu , quaidam antiqua, 
& ifta in tertio, & qusdam funt media, & ifta 
in fecundo gradu calida : Vina autcm antiqua 
parum valent in via medicinsj, vina noua,nec 
invia cibi nec medicin^e ualent, vina autcm 
media funt bona, Sc in via potus & cibi & me- 
^ dicinae. Primum enim competit calidis , quod 
choleram per vrinam euacuat,& humidis, 
quod humiditatem tcmperat 3c maturat,':>c Fri- 
gidis,quod ad temperamentum reducit.Sc 
ficcis, quod humeftat 8c laetificat, 3c ita com- 
petit omni complexioni , fed omni jctati nott 
competit ,quoniam dare vinumpueriseft ad- 
dere ignem igni, i"ciIicet,quod dicit Auiccnna. 
Et quantum fenes iuuantur tantum Jaeduntuf 
pueri, fecundum Galenum. Vinum igitur 
tcmperatc fumtum , ficut Sc ubi oportettorti- 
ncat virtutcm nataralem, vitalem & anima- 
lem , 8c imo fumme IjctiHcat , Sc audaciam in- 
ducit , Scd quantum iuuat fi temperate fuma- 
tur, tatum nocet $c plus fi inteinperate fuma- 
tur, quoniam in l^omacho ciiolcrico vertitur 
in choleram : In frigido in purum acetum . Sc 
imoinducitparalyfim Sc fpafmum , Sc qui h^- 
bent cerebrum debile de facili inebriantLir. 

P s Inebria- 
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Inebriatio aurcm accidit aiit quod ccrcbrum 
ell clebile,aut vinum nimis forte,aut quod fto- 
machus efl: vacuus , aut quod ventriculus hu- 
jnorc eft nimis repletus. Quinimo hiec datur 
regula. Quod nullus audeat fumere vinum 
ftomacho vacuo, nin accipiat modicum panis, 
aut alicuius eicchian j confortatiui. Nullus eti- 
am qui habctcaput debile, audeat vinum po-^ 
tare, nifi in parua quantitate , cum multa a- 
<^ua, Sc imo taiis cum eil in conuiuijs , fi alitcr 
jion potert cudodii e, faltem accipiat poft ci- 
bum pyra , aut cotonea, aut truncum, vel fe-* 
inen caulis. Et fi per infortunium accidatfibi 
cbrietas,cum fentit linguam titubare , recedat 
Sc euomat, & fricenturfibi extrema cum fale 

accto,&: tefticuli, & mulieribus mainilla^, 8c 
abluatur & irrorecur facies aqua frigida,& in- 
iingatur caput cum oleo rofaceo, & ftetper 
totumillum diemfinepotu 8c cibo, &incra- 
ftinum balneetur& exercitetur , 8c tarde co- 
inedat&parum^& cibaria facilis digeftionis., 
Etimo nullus catholicus fcienter inebrietur, 
<5uoniam licet fequatur vomitus & fudor,ta- 
men magnum periculum eft quod incurrat 
apoplexiam,autepilepfiam,autfuffocationein, 
imo infiniti modi lunt meliores ad purgan-» 
dum corpus quam ille , quod ille moduspur- 
gandi eft ficut naufragium, Sc imd eft totaliter 
contra Deum Sc contra rationem. Calidi erc^o 

complexione fumant vinum album in co* 

lorc, 
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lore, & fubtile in fubftantia, Sc cum temperata 
quantitate aquse , quoniam iuuamenta vini 
non funt nifi in corpore temperato aut frigido. 
NuIIus igitiir poft coitum autlaborem nimium 
accipiat vinum,nifi c|uieuerit,& quod accipiat 
•liqua qux ftomachum confortant. Praeterea 
intelligendum c|uod quando nos locjuimur de 
vino, intelligimus optimo,fciIicet? quod non fit 
vinum album,fabtile,dcbile, viride, ficut funt 
vina cjux crefcuntin Franci.i 3c monraiiis, & 
quod n5 fit vinum Grw-ecuni , nec de Marchia, 
necde Cypro, nec fit vinum antiquum-, neo 
nouum,fed fit vinum citrinu in colore, medio 
cre infubftantia,odoriferum, bene marurum, 
qualia funt qua^ crefcunt communiter circa 
Montem Peluin, & vt plurimum in tQta..pro- 
uincia Narboncnfi talia non funtin djuer- 
fis gradibus , ficut fecimus mentionem de hoc 
inlibello noftro de gradibus vcrfus finem Scc. 

D E S O M N () E T 

V I G 1 L I A. 



CAPVT xiir. 

Hippocrates loq^vitvr. de 
fomno in Prognofticis , cum dicit, Somnus vt 
moris &c. bonus Sc naturalis eft,quod no<?lem 
noneffugit, 8c dicm non impedit. Naturalitcr 
crgo nullus debet donnire de die, fed confue- 

tudo 
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tudo fecit vt plurimum contrarium , quoniam x 

non folum diuites dormiunt de die , fed etiam ^ 

alij, Tolerari igiturpotellin confuetis, quoni- ' 

am confuetudo eft altera natura. Defcribitur ■ 

autem fomnus fic a Gal. in eodem capitulo. ! 

Somnus quidem naturalis abfoIute,eft, cuius ! 
reditus cumprofundatione fpiritus vitalis ad 

intcrioraeft,vtjdigeraturcibus. Multumergo i 

valet fomnus in digeftione cibi,& hoc eft quod i 

dicit Galenus fuper illo Aphor. Vcntres hye- ^ 

me&vere,&c. dicit enim quod natura iuua- " 

tur ex fomno bonum cft perpendere. Som- \ 

nus igitur eft quies animalium cum [forttfica^ \ 

tione^ intcntione naturalium. Somnus autem ^ 
multum competit fenibus cum humed:et, 5c 

imo dicit Auicenna : quodGalenus conftitu-. | 
tus in feneftute comedcbat laiflucas cum aro-^ 

matibusvt mcliusdormirei. Somnus autem { 
non competit corpori inanito ,quoniam calor 

confumerct humiditates naturales , nifi forte -{ 

cum mcdicina laxatiua nimis ducit, vt con- \ 

ftringatur& naturarccrcetur. Poft nimiam j 

repletioncm non compeiitfomnusfaltemim- | 

mcdiate,quoniamtimendumefletde fufFoca- \ 
tionc. Mo D v s autem dormicndi cftifte, 
cum aliquis fumfit cibum, dcbet ftare aut fua- | j 
uiterdcambularc, donec cibusdefcendatad , J 

inferiora ftomachi , & poftca dormiat. Et pri- \ 

mo debct dormire fuperpartem iepatii} dex- ' 

tram,fecundo fupcr finiftram,5c itcrum debet j 

Kucrti 
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reuerti ad dextram, 8c ibi quicfcere. Etiacere 
ctiamfuper ventrcm dummodo tamen anhe- 
litus non aggrauetur. Sed nulJa via nec ullo 
modo debet aliquis fiiper dorfum dormire, 
quoniam retinentur ruperfluitates,& itapara- 
turadpefsimos morbos , quanto igitur cibus 
fucrit grofsior, Sc in maiori cjuantitatc , tanto 
fomnus dcbet efle profundior §c prolixior : Et 
uantocibus fucritpaucus Sc fubtilis, fomnus 
ebeteflc brcuis & lcuis. Vigiliae autempo- 
tifsime fuperflua: non competunt n^tcmporc 
fanitatis, quoniam calcfaciunt & deficcant. 
Somnusigiturnimislongus aut nimis breuis, 
corpus cxtenuat & corrumpit. 



D E C O I T V. 



C A X I U I. 

to ITV S NON EST LICITVS NISI 
gratia prolis. Nullus igitiir inanicus audcat 
coire aut nimis repletus. Et cum hoc nullus 
audcat attentarc poft nimium ieiunium , aut 
poft ph!cbotomiam,aut poft pharmaciam, aut 
poft balnca,autpoA nimiumlaborcm,autpoft 
accidentia anim« in exccflu. Et brcuitcr, poft 
aliquam rcm corpus extenuantcm. Sed cjui 
aptifuntad gencrandum funt calidiSc humi- 
di, Scpotifsime qui habcnt complcxioncmte- 
fticulorum calidam $c humidam. Nullus au- 

^em cho- 
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tem cholericus, aiit mekncholicus, aut cxte- 
nuatus audcat fe cogere ad coitum , Sc fi fecc- 
rint , tum nimium vita^ fua^ imponunt, fccun- 
dum Galenum. Coitus igitur fiat poft cibi 
digeftionem, Sc fuperfluitatumexpulfionem : 
Et mulier debet dormire refupina coxis cx- 
ten{is & coniundisCd^ ita fiet lonceptus.'] Si 
autem alicui accidet tantum infortunium , 
quod vfus fuerit nimio coitu , alpcrgatur tota 
facies , & pedes , & manus , cum aqua rof. 
mofchat^& vtatur brodio gallinx 8^; gallina 
pollea, Et vtatur vitulo la<5tante,Sc ouis forbi- 
libus , vtaturq; ifto eleCtuario. 

Recipe diamargarit. diacamerort , dian- 
xhos cum mufco , diarrhod. abb. draganth. 
frig. zucc. rof ana quartam vn^m , mifce- 
antur. Et fufFumi^entur cum ambra,Iigno 
aloes,Alipta mofchata , Gallia mofchata,& 
confimilibus odoriferis. Et dicit Conftanti- 
nus, quod balneetur in aqua frigida. 

In tempore autem peftilentiali , non com- 
petit coitus. Qiiibus autem liccntia exlege 
coeundi data eft , gratia prolis cum omnia m- 
teriora .Sc cxteriora conucniuntin tcmpcra- 
mento , 5c tunc ctiam non excedant , imo pcr 
tanta interualla , quod corpus fcntiat fc allc- 
uiatum. Et fi contingat crror, cft minor in 
corpore rcpleto quam in inanito , 3c in calido 
quam frigido. 

DI 



AE X A T K. 7P 

DE ACCIDENTIBVS 

A N I M AE. 
C A P. XV. 

Inter illa clV AE M I R I F I c e 
conferuant fanitatem corporis & animic, eft» 
quod in omnibus aclibus fuis homo fciat tcm- 
perare fein accidentibus animx ,fcilicetquod 
pro aliquo vituperio non indij^netur , nec pro 
amifsione alicuius rei temporalis, nec pro mor 
te alicuius, nec pro carcere, nec pro exilio,ncc 
pro aliqua re,quod etiam non irafcatur,ncc ti- 
meat, nec triftetur, ncc doleat, ncc Iu^cat,nec 
alicui ifine rationabilt cauffa'} inuideat^nec ter- 
reatur, nec detrahat , fed cum fumma patien- 
tia hoc fuftineat. Similiter nec pro aliqua re 
ijEtificabili, vel profpera, vel quacunq; mccef- 
fione bonx fortunx non nimis i^audeat. Om^ 
nia enim illa cum funt in exccfib,corpus extc- 
nuant difibluunt , quoniam corpus fcquituf 
animam in fuis a<5lionibus, ficut anima corpuj 
in fuis pafsionibus. Vitctur ergo ira Sc follici^ 
tudo Sc trifiiicia , quoniam fcbrem inducit^ 
phthifin,& mortcm fubitaneam, ficuttimory 
gaudium nimium cumvcnit fubito , morteni 
fubitam inducit , fecundum Gal. in dc morbo 
Sc accidenti. InteIligendumtamen,quod gau* 
dium temperatum competit omni cetati,& om* 
ni complexioni 6c omni homini , nifi quando 
non vultimpinguari, quoniam gaudium tem- 
peratam impinguat , lecundura Auiccn. 

# 
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DE DISPOSITIONE 

CORPORIS LAEORIO- 
$1,ET DE CVKA EIVS. 

C A X V 1. 

Species avtem laboris, do- 
loris, feu lafsitudinis, multse funt, (icut eftdo- 
Jor vlceratiuus i teilfiuus, grauatiuus, apoftc- 
mofus fcu inflammatiuus , & labor deficcati- 
uus , & fpecies compofit^: ex his. Labor au- 
tcm vlccratiuus appellatur , quando videtur 
homini quod pungatur cum acubus, autfpi- 
nis, autvrticis , hoc autem fit propterhumo- 
rem aciitum , pungitiuum , ficut eft cholera 
<]ux pungit ratione acuitatis, aut melancho- 
lia ratione acetofitatis , aut phlegma ratioae 
falfedinis , & ifte dolorfitrationc malie quali- 
tatis. Dolor autem tenfiuus eft,quando vide- 
tur hoinini quod brachia & totum corpus 
funt tenfa ad mbdum chorda; arcus, Sc hoc eft 
propter materiam inultam imbibitam in mem 
bris fenfibihbus , ficut funt nerui , lacerti , Sc 
mufculi, imovix audet halitare, aut ofcitare 
ratione nimi^ repletiois fadae in membris fen- 
fibilibus. Dolor autem ^rauatiuus eft,quan- 
do videtur homini , quo3 prematur & grauc- 
tur ficut fi a farcina comprimerctur. Et hoc 
cftpropter humoresgrofibs, vifcofos multos; 
abundantes in mcmbris non fcnfibilibus. Do- 

Jor au- 
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loraute apoftemofus eft velinflati'uus,quan- 
<3o homo fentit le dolorofum & inflammatum, 
& ita quod vix fuftinet quod tangatur , Sc fen- 
tit frequcnter quandam inflammationem in 
fpatulis , hoc autemfit propter humores mul- 
tos & malae qualitatis excuntis. Sunt ctiam 
aliae difpofitiones malas , ficut funt ofcitatio, 
halitatio , horripilatio , rigor , tremor , ad quae 
cito fequuntur feb. Eft etiam alia difpofitio, 
quae appellaturlabor deficcatiuus, in qua non 
eft dolor , nec alia fatigatio , nifi quod cutis fi 
tangatur eft afpera , & videtur fibi quod con- 
fumatur 8c deficcetur corpus , hoc autem fit 
proptcr nimiam abftinentiam , ac laborem ni- 
mium,& ita de alijs quae corpus cxtenuant 
aut terminant. Cauflae enim iftorum omni- 
um funt dua; , aut extrinfecae, aut intrinfecae. 
Si extrinfecae, ficut funt nimium exerciiium, 
in nimio enim exercitio liquefiunt Sc diflbl- 
uuntur humores , & adeps aut pinguedo, Sc 
caro nouiter coagulata , & ifta vadunt ad 
mcmbra fenfibilia vel infenfibilia,& mducunt 
diuerfos modos lafsitudinis ,fecundum quod 
currunt ad interiora , vcl exteriora , vel ad 
membra fenfibilia, aut infcnfibilia, vel fecun- 
dum quod funt malae qualitatis ac minimar 
quantitatis. Et hoc idem facit balneum , cali- 
ditas folis & ignis, 8c frigiditas a^ris , & frica- 
tio nimia, 8c coitus, & omnia alia, qux ab ex- 
tra corpus funt aggrauantia. Si intrinfecJc 

G funt 



1 
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funt caiifljE , tiin<? fit ex humoribus abundAii--' 
tibus, quos natura mittitad membra extrinfe- 
ca, aut ratione malae (]ualitatis,aut ratione ni- 
mijE quantitatis, aut vtriufqj. Signa funt hxc, 
Si autem cutis vergat ad albedinem,tunc ma- 
teria eft phlegmatica , fi ad liuorem, melan- 
cholica, fi ad citrmitatem, cholerica, fi ad ru- 
bedinem^eftfanguinea. SecundumenimGa- 
lenum,Color corporis dominium oftendit 
humoris, nifiinprofundo corporis occubue- 
rit, primo Aphor. fuper illo Aphor. In pertur-» 
bationibus ventris,&c. Nunc autem humores 
reuertuntur ad interiora propter timorcin, 
trifticiam, verecundiam,&fimilia,& mittun-* 
tur ad exteriora propter iram, fudorem, furo- 
rem, & fimilia, & in talibus fumtum fignum i 
colore cutis,non efl^etcertum. Cognofcitur 
etiam humor peccans per quandam conie<flu- 
ram fumtam a regimine , & dixta & tcmpori- 
bus anni, & fimilibus. Si igitur aliquis merit 
cholericus, & tempus calidum, aut aflueuit 
cibaria calida , & laborauit, deinde incUrrat 
lafsitudinem, fatis videtur rationabile , quod 
humor faciens lafsitudinem , eft cholera. Si 
autem fucrit mclancholicus , & fiierit autum- 
nus,&aflumfitcibaria melancholica, tunc eft 
fignum melanchoii^. Si autem fuerit phleg- 
maticus , & fuerithyems & in ocio , & come- 
dcritcibariaphlegmatica , & poftea incurrat 
lafsitudinem fatis cft rationale , quod ;nateria 

peccang^ 
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pecCans eftphlegmatica. Si autem cum his 
comedac falia & acuta, Sc lafsitudo fuerit cum 
pruritu,phlegma fahlim fignificatur.Si autem 
fiierit fanguincus , & tempus vernalc , & af- 
fumfit cibaria caHcla, humor fanguineus ell m 
caufi^a. Si autem vrina effc remilTa,humor cru^ 
dus eft in caufla , & fi fuerit Itincta dara~\ in- 
tenfa cholera catjfiatur. Si nigra aut fiuida ac 
viridis, melanchoHa eft in caufia, aut humor 
aduftus. Et fi quis balneauerit fe , Sc fentit ri- 
gorem, humorcruduseftin vcnis,Scfi inprin 
cipio vrina fuerit clara & cito corrumpatu'*, 
patct quod vcniat ^ caufsis extrinfecis ,hu- 
mor crudus videtur in caufTa , f^^cundum Ga- 
lenum. Ita qui diligentcr vultcurrerc per res 
naturales & non naturales , & ad ea qux non 
cgrediunturacorpore,Sc ad colorcm cutis, & 
ad modum lafsitudinis non efFugict cum cauf- 
fa facicns lafsitudinem. Prognofticatio. Gum 
huiufmodi fpecies lafsitudinis veniunt a cauf- 
fis extrinfecis, no eft multum timendum,quod 
fatis de faciH receduntcumquiete, 8c modico 
adiutorio, quod tunc cxtrinfccse caufi^ non 
imprimuntur in cauffas intrinfecas, nifi cauf- 
fse extrinfecae fint valde fortcs,aut corpus efiet 
difpofitum fummc, & paratum propter nimi- 
am humoru abundantiam. Si autem vcniunt 
iftae difpofitioncs laboriofje proptcr cauflas 
intrinfecas, tuncprognofticantmorbos futu- 
ros, fi continentur , aut nifi remedia adhibe- 

G z antur. 
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antur. Et hoc eft quod dicit Hipp. fecunda 
parti. Aph. cum dicit^lafsitudines rpontanefw 

denunciantmorbos.Sedquandoveniuntfinci 
caufTa cxtrinfeca 3c manifefta, tunc videtun 

quodmcorporefunthumores mali iftam di- 
^ofitionem inducerttes. Etimo cjui ifta confi-. ^ 
deraret, pofTet femper prjeferuari a morbo, , 
quoniam iecundum Gal. Jibro fuo de Crifi 
Nulla eft JEgritudo, quje eueniat fubito vt ful- " 
gur,&imofemperprajceditaut utplurimum > 
aliquandoalia difpofltio , fatigatio laboriofa, , 
aut ftupida , 5c aliquando res naturalescxe- 
unt modum Zat^,gradum2 fuum, & omnia ta- 
lia funt figna aegritudinis futur^e. Occurratur 
igitur eis in principio, & ita pr^feruabitur d 
futuris morbis. Curatio in difpofitionc vlce- 
ratiua, 8c potifsim^ cum vcncrit ex caufsis ex- 
lrmfecis,miungaturquies,deinde friceturfri- 
catione Jeui, vt materia qux eft iuxta cutim c^ 
uaporctur , deinde inungatur cum oleofcfa- 
mino, oliuarum maturarum, amygdaJarum 
duJcmm, 8c fi non fedetur, fortificentur frica- 
tioncs, & addatur cxcrcitium temperatum, 8c 
baJncum temperatum , & inducitur fubtiJis 
diaeta. 5yi autem cx his non fedetur, corpusq- 
videtur pJenum , purgetur fccundum cxigcn- 
tiam humorum. Si autem doJor feu labor hie- 
nt tenfiuus,tunc cum ibi fitmala qualitas, 8c 
iumiaquantitas,fiant iftaqu^ difta funtpcr 
ordmem,nifi quod fiant fortiora. Fricatio i^i- 
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turfiat fortis & longa, & abftinentia maior, 8c 
balneum magis prolixum,&: addatur cum pra» 
diclis olcis , olcum de camomill. 8c fi tribus 
dicbus Fuerit continuatum, dolor non fc- 
detur,tuncvideturquod maliciaeft invenis, 
& tunc purgetur fecundum exigentiam hu- 
morum. Si autcm dolor feu labor fuerit gra- 
Uatiuus , tunc ifta omnia videntur fortiora 8c 
maiora, 8c magisprofundata , Sc magis grof- 
fa, Sc in mcmbris fcnfibilibus fituata , 8c imd 
omnia fortificentur 8c intcndantur, vt quod 
dixta fittcnuior , 8c fricationes adhuc fortio- 
res & prolixiorcs,& excrcitia, 8c balnea. Et Ct 
ifta non proficiant , addatur cum olcis pra^di- 
^is oleum de lilio, Sc oleum laurinum 8c cofti- 
num. Dcindc fi non habcamusallcuiationem 
materiapcccans eft multa , euacuetur ficut o- 
portet. Si autem dolor fucrit apoftcmofus fiuc 
inflatiuus,quod ifte multum approximatur ad 
febrim, ftatim fiat phlebotomia fortis , quod fi 
neglexerit,timendum cft dc febre, quam fi in- 
currerit, gratia Dei erit , finunquam cuadat, 
fecundum Gal. in de regimine. Et talis fpe- 
cies doloris accidit mihi proptcr laborem iii 
vifitando, Sc neglexi , 8c incurri febrem conti- 
nuam, Sc abftraxi in vna die iiij. fcutellas fan- 
guinis , 8c cum fudore plurimo, Dci gratia, c- 
uafi. Dicit autem Galenus, !ii humorfucrit 
paucus bonus, 8c mali multi , non fictphlcbo- 
tomia , Sc fi humores approximcntur ad fan- 
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guinem, fiatphlebotomia , & fiomncs abun- 
dent, & fi fanguis fiat , phlcbotomia, Sc fi hu-i 
mores inae(]ualitcr abundent, purgetur primo) 
fupcrabundans , deinde fiatphlcbotomia, fed» 
lamen fecundum Galenum,in virtute forti) 
poteft fieri fortis phlebotomia, fed in debilii 
mediocriter purgemus , & parum phlcboto-. 
memus ita qudd vidctur fentirc Gal. qutDdi 
virtus debilismeliuspoteft fuliinerepharma- 
ciam quam phlebotomiam,&: ell: verum de le- 
nitiua pharmacia. Si autem fucrit dilpofitio 
deficcatiua, tanc iniungatur quies , Sc dentur \ 
cibaria nutritiua , & balnecntur in aquacali- \ 
da,ac poftea in frigida,vel quafi frigida. Et di- ' 
cit Galenus, quod quando Athlctis veniunt 
iftx difpofitiones laboriofie, quod debent bal- 
neari in aqua feruenti. Deinde intelligendum 
eft,quod in ofcitationcSc in halitatione valet 
vinum temperate fumtum , fecundum Hipp. 
nifi aliud impediat. Deindc fummopere eft 
intelligendum, quod humoribus crudis exi- 
ftcntibus, in primis venis,nullo modo fiat phle 
botomia, fecundum Galenum , quoniam hu- 
mores crudi trahercntur ad mcmbra , ncc fiat 
cxercitium, nec fricatio, ncc balneum, quoni- 
am difi^)Iuercntur humores, & commouercn- 
tur,8c cflet timedum dc febre,nec deturphar- 
macia,qu6d fierctcumtorfionibus,nec qu« 
alteretin cruditatem,nec multum calida,qudd 
fimihtcr timeretur febris, vigilandum igitur 
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cum magna diligentfa. Inprimis igitiiriniun- 
gatur quies,& otium,& fomnus Iongus,& par- 
uitas cibi &potus,&: cibus fit ficut perdices af- 
fae, Scpanis mundus, & vinum clarum led pa- 
rum. Deindc poftquam fteteritfic tribus die- 
bus detur fibi diatrion pipereon , 8c fi tempus 
& regio fint frigida, addatur diacalamcntum, 
Sc fi effet cum torfionibus Sc rugitibus , adda- 
tur vltimo dianifum, diacyminum. Et fi eflet 
naufea,addaturvltimo diacydonium Sc diam- 
bra. Et fi regio eflet calida,diminuantur illa, 
& addantur diarrhodon abbatis,Sc zucch.rof. 
& cum hoc fit, de ijs detur vncia vna in regio- 
ne frigida, in calida vero regione drachma 
vna vel ij. & tarde , quoniam iicet afsit crudi- 
tas {magisft daretur} magna fi addentur dia- 
cydon: 3c pipereon,& potifsime calamentum. 
Et fi tempus cft caHdum, timcndum efl^et de 
fcbr. ficut dicit Auerrhoes in colledario luo : 
Sc dicithoc de regione fua , cum ipfe fuerit ile 
quadam parte Hifpanias , vbi efl: Corduba Sc 
Ifpalis, &c. 

D£ EXPVLSIONE SV- 
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liquis bono regiminc in omnibus,nihilominus 
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fuperflua remancnt naturaliter in qualibct di- 
geftiua. Cum igitu^errores accidant frequcn- 
ter ex parte malae qualitatis cibi , Sc cx parte 
malae quantitatis, & aliorum multorum, tanto 
magis neceffariumeft, quod fuperflua cxpcl- 
lantur, aliter enim fi retineantur funt caufia 
febris , apoftematum » hydropifis , & aliarum 
segritudinum pefsimarum. Tunc igitur hu- 
mores aut dominanturplus proportionaliter 
a diaphragmate inferius aut fuperius. Et fi in- 
ferius ita quod inteftina, aut matrix, autvefi- 
ca, aut iunfturalia incipiant aggrauari , tunc 
fummecompetitvomitus, & quod materiam 
euacuat, Sc quod trahit ad oppofitum. Tunc 
igitur accipiantur diuerfi potus , ficut vina ai- 
ba Sc rubea, Sc noua, Sc antiqua, & diuerfa ci- 
baria, ficut fimt falfa Sc dulcia, fubtilia &grof- 
fa, & ifta accipiantur ad fatietatem, deinde 
immediat^ cuomant antcquam pofsint fto- 
machum tranfire, Sc potifsim^, fi Kieritaeftas, 
&poftea ftet fine cibo tribus horis,deinde ac- 
cipiant ea qux ftomachum confortant. Et fi 
fueritcholericus , accipiat zaccharu rofarum. 
Et fi phl egmaticus, vtatur diamentha &dia- 
cydonio. £t fi melanchoIicus,vtatur diamar- 
gariton, dcindc utatur cibo fubtili Scdigefti- 
bili, &inparuaquantitatc. Etfi fitparatusad 
phthifin, uel ad catarrha6lam,vel vertiginem, 
&ita de alijs,vitet vomitum. Si autem no pof^ 
fiteuomercaut noIit,aut non debeat {AudtatJ 
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vtatur benedi£la, aut iheodoricon empiricon. 
Et fi fueritiniuniluralibus, vtatur benedicla 
hcrmoda£lylata. In paO^ionibus autem quse fi- 
unta diaphragmatefuperiusmagisvaletphar 
macia.In pafsionibus igitur capitis & pecloris, 
vtatur hierapicra. Si autem materia fuerit 
grofla aut fubtilis, utatur ifto medicaminc, 
quod valet ad omne comuniter. Ita quod fi a- 
liquis nihil fciret aliud, poflet honorifice viuc- 
rein hoc mundo. Recipe anifi , marathri,cu- 
mini,fcm. apij, ammeos, fpica^nardi, fquinan- 
thi, fol. menthse, fol. abfynthi, nucis mufchat. 
minutiorum, cinnamomijcoriandriprzepara- 
ti, vuarum pafl^arum ab arillis mund. bdellij, 
traganthi , panis zucc. ana drach. iij. aloes 
fucco citrino lotae vnc.j s, fiat omniumpul- 
uis, & ponatur in facculo de aluta , & cum vti 
voluerit, accipiat drach. iij. vei vnc. s. fecun- 
dum diuerfitatem particularium , cum ierit 
dormitum,& quod ftomachus omnino fit va- 
cuusfemcl in fcptimana, aut dc xv.in xv. 
diebus , aut plus aut minus iuxta conuenien- 
tiam particularium. Eft tamen animaduer- 
tendum,quod fi fuerit cholericus, aut uelit 
choleram in plus purgare. Recipe iiij. fem. 
frigid. ma. 6c min. & fiat decoftio, Sc cumilla 
decoftione prsedi^lus puluis difl:empcretur,Sc 
eunti dormitum ftomacho vacuo tribuatur. 
Si autem fuerit phlcgmaticus, aut velit phlcg- 
tna purgare in pius, tunc Recip. rad. foenicul, 
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^etrofel. apij, & decoquantiir in brodiocice- 
rum, &praedi(n:us puluiscum illa deco(5tionc 
fumatur. Si autem fuerit melancholicus , aut 
velitpurgare melancholiamin plus, tunc Re- 
cipe florum borrag. buglofloe, cpithymi, poly- 
podij, anifi, fiat decocho , Sc cum ifta decodi- 
one rumaturprxccdenspuluis. Et ita patet, 
^uod in via prxferuatiua ualet in omni regio- 
iic,& in omni humore ille puL & Fere in omni 
«tate, cjuare cum magna rcuerentia eft fcr- 
uandus : hoc autem elt, quoniam aloe pur^at 
f hlegma Sc choleram, & mundiHeat melan- 
■choliam, fed lota minus euacuat, magis tamen 
confortat. Eft autem calida communiter in 
fecundo,& ficca in tertio gradu, bdellium, 
tragacanth. frigid. Scaqua hordci vigorantur 
operationes eius,& maliciam remouent.Si au- 
tem totum corpus fuerit plethoricum, aut fan- 
^uis dominetur, & cum hoc crudi humores 
funt in primis venis.Si fuent ver aut leftas, 
iiatphlebotomia de bafilica dextri brachij: Et 
fi fuerit autumnus aut hyems, fiat de parte fi- 
niftra. Si autem ficri non poteft phlebotomia, 
ratione aetatis , aut alicuius rei confimilis, fiat 
ventofa cum fcarificatione de fpatulis , aut dc 
coxis. 

DE PVRGATIONE PARTI- 
CVLARI CVIVSLIBET MEMBRI. 

S i autemcaputconfueuitpurgariperna- 
rcs,aut palatum, Bc modo non purgatur. 
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Recipe camomill3e,meliloti,anthos. floriim 
Vtriuft]; lljEcliad. ana vnc. ij. bulliantin vino 
albo , & recipiaturfumus pcros Sc nares, dum 
tamen non fuerit rheumaticus, aut accipiatur 
yna gutta vcl duceillius decortionis,inllilIetur 
in naribus , hoc autempurgat caput, Sc pr.t- 
fcruatab apoftemate, apoplexia, vertigine, & 
pafsionibus ocLilorum,5«: limilibus. Si autem 
peclus non pofsit bene purgari Sc mundifica- 
ri : Recipe ireos, hyflopi, calamcnti, capill. 
yen. vux pafTai^Iiquir. mund. 8c decoquantur 
in hydromeIe,& iiat gargarifmus frequentcr 
&multisvicibus. Si autem accidatnaufea 8c 
faftidium , prouocetur vomitus, bulliatimtur 
femen raphani Sc fcm. atriplicis in oxymel. 
diuretico, deinde appoiiatur modicum olei 

crudi &accipiatur, &pofteavomitusprouo- 
cetur, vel fi ex his non pofsit euomerc , fumat 
fuccum mediani corticis fambuci , quantum 
mcdia tcfta oui^capiat. Deinde fi fucrit cho- 
lericus, vtatur dragacantho frigido cum zuc. 
rof. Et fi fuerit phlegmaticus , vtatur diacy- 
don. £t fi melancholicus, vtatur diabus^Iof- 
fa, dianthoscummufco. aqua etiam dcco^li- 
onis ligni aloes cum mufco confortat ftoma- 
chum, Sc vtaturparuitate cibi Scpotus. Etfi 
ita fucrit, quod fueritconftipatus , Sc non pof- 
fitbene aftellarc , aduertendum eft ad cauf- 
fam,& fi fueritexprauitate cibi augmentetur, 
& fi fuerit ex hoc quod vtitur cibis liccis, ficut 

funt 
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funt afla & frixa , tunc vtatur oleribus , ficut 
funt fpinachia , attriplices , bletae, borragines, 
&fimilia. Si autem fuerit conftipatuspropter 
hoc quod comedit fliptica,ilcutfunt caftanea, 
rtatur brodio carnium, vt fit pinguedo multa 
autoleum. Etfi fuerit propter complexionem 
calidamepatis & ficcam, 8c membrorum vici- 
nantium, vtaturla<5lucis, cucurbita, & {imili- 
busfrigidisSc humidis. Si autem fueritpro- 
pter humores groffos & vifcofos,vtatur brodio 
galli antiqui , vbi fit polypodum multum , aut 
anifi, & lumatur carthamus cum ficubus. Si 
autem fuerit propter feces induratas , fiat cly- 
ftcre de fucco bletje, 8c modico falis, 8c mellis, 
multo pleo vioIarum,&: fimilibus. Si autem 
vrina retineatur , Sc caufla fuerit calida, deco- 
cjuantur femina frigida in aquahordei, Sc fu- 
mantur cum mufcilaginib.piylij. Et ficaufl^ 
fueritfrie;ida,decociuaturanifum,marathrum, 
femen apij, creta marina in brodio cicerum, 
& fumatur. Et animaduertendum , quod ni- 
mia retentio fecum Sc vrinx parat ad multas 
pefsimas ?Egritudines, Sc nimius fluxus fimili- 
ter. Si autem menftrua fuerint retenta praeter 
naturam, Sc fi cauflTa eft calida, detur femen 
cndiuiac, fcariolae, 8c mel cum ptifana. Si cauf- 
fa eft frigida, deturfemen apij Sc phafeoli cum 
brodio cicerum,& ita de haEmorrhoidibus. Et 
fi cutis corporis fuerit coarftata Sc conftricla, 
«ut rationc balnei nitrofi aut aluminofi , aut 
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balrici aqu3c frigida: , aut nimis cptfitla?, aut fo- 
lis,aut puluerum, aut venti, autf(yrclium,ac fi- 
milium , liant fricationes temperatje & muIr.T?, 
& exercitium, Sc balneum aquje dulcis,tcpi- 
da^, & vtatur cibo fubtili, & ita fuperfluitates 
. percutempoterunteuaporari, quoniamfum- 
ip^ necefTarium eft, vt fuperfluitates a toto 
corpore expellantur , aliter cauffa funt multa- 
rum Jegritudinum. Intelligcndum ergoiuxta 
iftam materiam, quod aliqui funt qui confue- 
uerunt facere phlebotomiam frequenter, & 
multis vicibus, & fi negIigunt,incurruntsEo'ri- 
tudinem. Si igiturifti incurrunta^gritudin^em 
in qua indigeant phfebotomia , fccurius pof- 
funt facere,fed tamen maleagunt, quoniam 
in feneaute incurrunt pefsimas cegritudines, 
& imo paulatiue reducantur ad temperamen- 
tum. Aliqui funt etiam qui nunquam volunt 
facere phlebotomiam , & imo fi incurrant^- 
gritudinem,in qua indigent, timendum elle- 
os phlebotomare, nifi confiderentur de virtu- 
te. £t ifti ctiam maleficiunt, quod in magno 
pcriculo viuunt, fi incurrant pleurifim, aut a- 
Jiquam malam ncgritudinem , & imopaulatiud 
dcbent afiljefcere faltem verfus medium Ima^ 
dij-] manus. Et cum hoc aliqui fimt, qui con- 
fueueruntaccipere pharmaciam frequenterac 
multis vicibus,& fi dimittunt,multum Ijedun- 
*ur, tales fi incurrant morbum , qui indigeat 
pharmacia,fecurius potell eis dari & magis 
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fecLire fi illam quam conrueuerunt,&; fecuriui 
fi cft debilis , fed tamen pefsime faciunt quod 
corpus inducunt in malos vfus , & imo paula- 
tiu^ debent dimittere, donec veniant ad tem- 
pcramentum,tamen fi quod accipiant cum in- 
di^^ebuntjSctunc etiam fecundumtempera- 
mentum. Aliqui funt etiam qui nunquam ac- 
ceperunt pharmaciamlaxatiuam , & fi incur- 
rant morbum qudd indigeant, tardius debet 
aari,tamen male faciunt quod raro accidit 
quod aliquis vtatur ita bono regiminc quin a- 
liquando indigcat aliqua purgatione , Sc imo 
paulatiu^ reducantur. Aliqui etiam funt, qui 
confueuerunt vomitum,5c fi dimittant, incur- 
runt pafsiones, fi crgo incurrat morbum qudd 
indigeant , facilius poteft prouocari, tamen 
pefsim^ faciunt,quod dc ftomacho fuo faciunt 
cloacam,8c imopaulatiuc reducantur ad tem- 
peramentum. Aliquifunt qui nunquamfece- 
runt,& imd fi indigcant de difficili concedcn- 
tur,& imdpaulatiue afluefcant, quod mirificd 
purgat ftomachum , & prseferuat a morbis 
partium inferiorum. Et ficut didrum eft dc 
iftis, intelligendum eft de exercitio & balneis, 
Sc de confuetudine maH cibi , & aliorum mul- 
torum,qux explicari non expedit nec pofFunt, 
fcdomnia funiliaper iam difta intclligantur. 
Et eft etiam intelligendum iuxta prjcdi<?la, 
quddficorpus indigeat purgationc cholers, 
deccnter fiatcum myro balanis citrinis> & caf- 
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I {lifirtula. Et fi veliinuspurgarc melanclioli- 
am,purgeturcum myrobalanis Indis, Sc epi- 
. thymo , dc cufcuta, Et phlegma cum myro- 
balanis chebulis Sc turbith, Ilfa autem decen- 
ter debentparari ficut frcquenter fcriptum efl 
in Iilio,&; ideo hic non appono. Sed eft ani- 
maduertendum iuxta ea qim didia, funt, quod 
cum aliquis incipit infirmari,vcl dolere,veI la- 
boriof^s eiTe , ftatim debet confiderare fipro- 
uenit a caufia extrinfecajVtpote quod coenauit 
magis folito & tarduis , aut cibaria malaj qua- 
litatis,aut quod laborauit magis folito,aut 
quod fuerit in aere magis frigido aut caIido,& 
. itadifcurrendoperomnesres naturales. Etft 
ficprocul dubio coniedura eft, quod illud fuit 
OGcafio, Sc tunc illis caufsis obuiare debet. Si 
autem nihil horum fuit,tunc ftatim debet con- 
fiderare, fi omifit aliquid confuetum , & potif- 
j fime de illis quas euacuant vcrbi gratia , vbi 
I longo tempore confueuit facerephlebotomi- 
am,& modo dimifit , aut pharmaciam, aut fu>. 
dare m balneo, aut exertitium, 8<: modonon, 
Sc ita de vomitu , Sc de alijs , 8c ita de fimilibus 
naturalibus, vt quod menftrua deficiuntpra:- 
ter naturam aut hacmorrhoidcs, aut Huxus fart 
guinis narium confuetus,& ita dc alijs,& cum 
hvc aliquid accidit iftbq fuperfluujii vltra fo- 
litum, Sc vltra quod deberet,aut accidens ani- 
mae, aut aliquis fluxus infolitus, & prseterna- 
turam,cert€tunc ftatiincftbona conieftura, 
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quod illud fuerit cauffa iftius dilpofitionis ad^ V 
uenientis, Sc tunc tollenda eft. Si autem nihil I 
liorum fuerit, tunc humorcs funt invenisex 
multo tempore colle6li tunc illi auferendi \ 
funt iuxta gradusfuos. Et fme dubio totum 
iftud caput aureumeft, quoniam mirifice re- 
git, & regulat medicum,Sc in regimine fanita- 
tis, & curatione morborum. 

DE REGIMINE C O R- 

PORIS TEMPERATI, 

C A P. XVIII. 

CoRroRA T E M P E R A T A VEL 

multum vicinantia ad temperamentum , cum 
folis temperatis regi debent , & imo indigent 
aSre temperato, & cibo, potu, fomno, & vigi- 
lia , & inanitione 8c repletione , 8c balneo, 8c 
coitu, motu Sc quiete, Sc accidcntibus animae. 
Si omnia ifta Sc alia debent fibi ofFcrri in ma- 
iori temperamento in quo eft pofsibile ,15c imo 
quod vernalem aerem [ femper hyeme^ habcre 
non polTumus , ideo temperetur habitatio in 
jeftate cum aqua frigida , 5c aceto, & aqua ro- 
farum Sc nenuph. Sc cannis , 8c quod portae 
fmtcxparte Septentrionis.Intelli^imus autc/ii 
quod hoc corpus temperatum, (it liberum 5c 
non occupatum in vitae necefrarijs. In hyemc 
redificetur aer cum igne 8c laucndula , & ro- 
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;| remarino , Sc mentha , & fimilibus. M o d v s 
I autem viuendi debet efle iftc , poftquam bene 
J 8c quiete fomnum compleuit , & per fe excita- 
tus eft, tunc debet fricari a capitc vfq; ad pe- 
dcs fecundum tamen temperamcntum, Sc po- 
fteainduatur veftimentismollibus 8c idelica^ 
tis^ deficcatis , & temperatis , deinde expellat 
fuperfluitates affcllando , mingendo , tufsicn- 
do, fpuendo. Deindc orarc debet Sc domum 
fui creatoris vifitare. Deinde dcbet legerc, 
ftudere , difputare, conferre, &: difta Sapien- 
tum diligenter audire , Sc temperate gauderc, 
& aliquando cogicare, & aliquando modicum 
irarci,vtcalor naturalis cxcitetur, Sc ftatim di- 
mittere, deinde debet exercitari temperat^, 
deinde abluatur cum aqua calida. Deinde 
poftquam quieuerit, comedat modicum panis 
triticei bene coifti Sc recentis, & bcn^ fermen- 
tati, deinde accipiat vnum hauftum vini odo- 
rifcri, clari, non antiqui, non noui , benc ma- 
turi , d^cinde quiefcat Sc ftudcat in di^tis Sapi- 
entum. DcindefolatieturSc gaudcatcuma- 
micis, & cum dile^lis, Sc cum honeftis. Dein- 
dc verfus vefperas maiorem fuamcomeftio- 
nem accipiat, nifi confuetudo impediat. Vta- 
tur crgo gallinis, pcrdicibus, phafianis,aut 
mutonc iuuenc, aut auibus paruis degentibus 
in campis longd i lacubus. £t quod non pof- 
funtomnia fcruari, imo cum iam di6lis vtatur 
etiam borrag. buglof. 3c alijs oleribus fimili- 

H bus. 
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bus. Et fi debeat rti fruflibus, vtatur ante co-. 
meftionem fruclibus, vt vuis aut feftucis , vel 
fifticis , aut amygdalis , & poil comeftionem 
modicopyro aut de caftanea , autmefpilo. A- 
liaetiamfunttemperataficutpanis & vinum, 
&aqua, 5comnia fimilia, de quibus fa6la ^ll 
mentio fuperius , Sc feruentur omnes reguljc 
fuperius diftx , quod non multiplicentur fer- 
cula , 8c quod non diu fedeat in menfa, & om- 
nia alia quae di6la funt, Deinde poft coenam 
debet ftare fuperpedes fuos , autfuauiter dc- 
bet ambulare, vtcibusdefccndat ab orificio 
ftomachi, dcindc aliquis Jegat fibi vitam ali- 
cuius CiLn6ii, Sc cum incipit fatigan ponat fe ad 
dormiendum, Sc cum cibus erit digcftus, & 
fuperfluitates cxpulf^e , fi licentiam habeat co- 
cundi, iuxta legem Dei & naturam coeat , fed 
tantis interuallis , quod fcntiat corpus alleuia- 
tum, ScnuIIomodograuatum. Si autem ali- 
^uis error accidat , ftatim corri^atur , 8c cum 
altcrantibus reducatur. £t fi lupcrflua fuc- 
rintrctenta,expellanturficut fupcrius di<flum 
eft, quoniam quantumcunque corpus fuerit 
tcmperatum nihilominus ex fua gulofitate, 8c 
fimilibus, poteft tempcramcntum amittere, 
dequo multum dolendum eft,quod aliquis 
fua culpa ita pulchrum iocale amittat. 
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DE REGIMINE C O M- 

PLEXIONIS DISTEM- 
P E R A T AE. 

C A P. XIX. 

_Omplexionvm distempera- 
taruma natura qucedam eft inqua cftmodi- 
. cus lapfus , in qua non laiduntur opcrationes, 
&qu«dameft in qua Iseduntur occultetan- 
tum, & non manifcftd , & de ifta non agimus 
kic , quoniam non eft de prsefenti capitulo. 
Quoniam igitur ita eft, quod aliquis anatura 
habetcomplexionemlapfam in caliditate , ta- 
men Bc alia funt tempcrata , Sc quiedam frigi- 
ditate tantum, Bc alia funt temperata, Sc quse- 
daminhumiditatetantum,;& aliafunt tem- 
pcrata,& qujcdam in ficcitatc, & alia funt 
temperata. Tales autem complcxiones, aut 
conferuare volumus, aut reducerc : Si ferua> 
re,dcntur eis fimilia in fpecie & natura,hoc eft 
in gradu Sc complexione, & talia non pofliuir, 
niflineoinquofunt. Si crgo flt lapfus infe- 
cundo gradu , & dentur flbi in eodem gradu, 
non alterabunt fed conferuabunt , quoniam 
nullum agens poteft vltra fuam fpeciem, flcut 
colligitur ex feptimo phyf. Si ergo difcrafia 
cft in primo gradu l& appUcatafunttnprtmo 
9radu:\ nunquam ducent ad fecundum gra- 
4um,quod tunc agerent vltra fuam fpecicm. 
^ H 2 Reftat 
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Reftat ergoquod vnumquodq; diftempcra- 
tum in aliquaqualitate conferuabitur per fi- 
milia in fpecie & natura. Calida er^o corpora 
conferuabuntur cum calidis,&: fngida cum 
frigidis,& ficca cum ficcis,& humida cum hu- 
midis , Sc hoc eft quod dicit Galenus in de re- 
gimine. Si vis conferuare crafim qualem ac- 
ccpifti, fimilibus fimilia offeras, calidiora cali- 
dioribus igiturindigent adiutorijs,Sc frigidio- 
ra frigidioribus , & ficciora ficcioribus , & hu- 
midiora humidioribus. Si igitur volumus re- 
ducere calida debemus per frigida , & frigida 
pcr calida, Sc ficca per humida, 8c econtrario. 

DE REGIMINH COMPLEXIO» 
NIS DISTEMPERAT .€ IN C A- 

liditate cum volumus cam 
«• rcducere. 

T AL I s igitur in prima a»tate debct regi 
cum tcmpcratis , fcd in iuuentute calor incipic 
magisinccndi,aerergo magisvergat ad fri- 
giditatem quam ad caliditatem, Sc fomnus cx- 
cedat vi^ilias , Sc quies laborem , Sc fi balnee- 
tur m aeftate , aqua magis vergat ad frigidita- 
tem quam ad caliditatem, Sc in hyeme pr^ce- 
dant fricationes, Sc poft balneetur in aqua te- 
pida , & fit magis in vmbra quam in folc, ita 
quod omnes res no naturales vergere debent 
«i^iq^andamfrigiditatem. Cibus eorum fint 
carnes hoedulinae, gallinae cum laducis , muto 

cum 
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cum cucurbitis , pifces cum modico accti, Sc 
poteft vti perficis, & cerafis acribus,&prunis, 
& pyris, Sc pomis. Vinum fit fubtile , album, 
clarum. 

DE REDVCTIONE COM- 
PLEXIONIS FRIGID^. 

ISTi cnim indigentfortioricontrariore- 
ducentcquam calidi,quod magis diftant^ 
principijs vitae. Aer crgo fempcr fit calidus, 
Sc fi non pofsithaberipcrnaturam ,habcatur 
per artificium, Sc fricetur fortitcr , 8c exercite- 
tur, & balneetur in aqua calida , vbi fit camo- 
mii!a,meIiIotum, & anthos. Vitet coitum,quo- 
niam eritpofsibile, quodinfrigidat, deficcat& 
debilitat. Vtatur afsis & frixis, 8c mentha, $c 
hylTopo, finapi, 8c porris, & allijs , Sc eruca, Sc 
nuce mufcata, Sc cinnamomo,& triplici gene- 
re piperis,& potet vinum purum,antiquum,& 
fi contingatpotare aquam , bulliat ibilaluiam, 
mentham, Sc fimilia, 

DE REDVCTIONE COM- 
PLEXIONIS HVMIDifi. 

H V M I D I cnim fint in aerc calido , Sc fri- 
catio, Sc balncum fint calida, Sc excrcitium fi- 
militer, fed fitin abllinentia, & vigilia, Sc antc 
cibum balnccturin aqua aIuminofa,autnitro- 
fa ac fulphurca , aut (alfa , aut fcpeliatur in a- 
rena maris in aeflate , vtatur carnibus falfis, Sc 

H 3 carnibus 
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carnibus animaHum fylueftrium , fed in parua 
c[uantitate,vt digeftiua non corrumpatur,Gm- 
-nia quae comedat de carnibus fint afla aut fri- 
xa, 8c vtatur pipere, vitet olera, brodia, ofFas, 
pikes , Sc omnia humida , & vtatur omnibus 
ficcis cum temperamcnto quod humidum eft 
de facili reducibile. 

DE REDVCTIONB COM- 
PLEXIONIS S 1 C C JE. 

C o R p o R A ficca & extenuata , carnibus 
agnorum & porcellorum vtantur,fic cjuod di- 
geftiuanoncorrumpatur, & vtatur brodijs 8c 
iufcellis, Scpifcibus fquamofis , & ouis forbili- 
bus, 8c balneo temperato , Sc ftatim fequatur 
balneum quafi frigidum, & vtatur lacle Sc 
quiete, Sc lomno longo. Et fit eorum regimen 
Ethicorum Sc confunitorum, nulla autem via 
ytatur coitu , quoniam terminum vitse fibi 
imponeret. £t fi lapfus fuerit compofitus,com 
£onaturctiam medicamentum. 

DE HABITVDINE 

C O R p O R I S. 

CAP. XX. 

IDAM SVNT Q^VI HABENT 

habitudincm corporis multum pingucm , & 
quidam multum extcnuatam 8c macilcntam, 

8c qui- 
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5c quidam inediocrem. Interifta quidamcti- 
am funt multum rari, Sc quidam denfi, Sc qui- 
dam mediocres. Mcdiocritas autem femper 
cftbona, quoniam mediocritas habitudinis Sc 
complexionis non poteft elTe nifi per bonita- 
tem compofitionis,&: imo tales diutius viuunt, 
^ digeftiuamhabent fortiorem,& meiius pof- 
funt refiftere caufsis extrijifecis Sc intrinlccis. 
P Ali^e autem omnes habitudines funt morbofce 
Sc mala?,repugnant caufsis morborum ,tamen 
"inter omnes habitudines magis eft morbofa 
habitudo pinguis Sc potifsimc , quoniam funt 
cum anguftia Sc ftri6lura venarum naturali. 
Potifsim^ tame de facili cadunt proptcr cauf- 
fas intrinfecas, Sc imo de facili incurrunt, apo- 
plexiam, epilepfiam, afthma, fyncopen,& 
mortem fubitaneam. Et hoc eft quod dicic 
Hipp. Crafsivero fecundum natwram,&c. Ec 
cibi in exercitantihus ad fummum bonx habi- 
tudinis fallaces. Nihilominus a caufsis extrin- 
fccis, ficut eft calor Sc frigus,8c fic de alijs,non 
ita dcfacili Ijcduntur. Habitudo autem maci- 
lenta eft mala, quod calor naturalis de facili 
extinguitur Sc exhalatur potifsime , tamen Ise^ 
duntur a caufsis extrinfecis,&im6 modico ca* 
lore aut frigorc, aut vento, aut pluuia,aut ira, 
aut triftitia,cxtenuantur aut dilfoluuntur. 
Habitudo autcm folida Sc deprcfta [denfa} co- 
gnofcitur , quod eft albi coloris Sc fine pilis, 8c 
cum modico fudore,& vrina multa Sc egeftior 

H 4 ne mul- 
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ne multa,dc difficili tamen patinntur a caufsis 
extrinfecis. Scd a qualibet caufla intrinfeca 
facil^ laeduntur , ficut pingues , & imd parati 
funtfebribus Sc apoftematibus,& morbis chro 
nicis. Corpora autem rara co?nofcuntur, 
quod multum pilofa Sc delicata , ilta autem o- 
mnia corpora funt magis pafsibilia, & potifsi- 
a caufsis extrinfecis. Laeduntur enim a ca- 
1 do,[frigido , & imd non pofluntpati nec do- 
lorem, nec alia. A caufsis tamen extrinfecis, 
ficuteftfuffocatio & febris,non luntparati,& 
potifsim^ , quoniam ifta proueniunt propter 
cauflas extrinfecas. 

CVRATIO NIMIAE 
PINGVEDINIS. 

I L L I cnim indigcnt paruitate cibi 8c po- 
tus , & longa fricatione , & longo exercitio, & 
halneis fulphureis, &multisvigilijs,lra etiam 
& follicitudo, & triftitia , multum competunt 
cis, fed gaudium & laetitia nunquam. Come- 
dantpanem cum furfurc , Sc milium, & olcra, 
& fru6lus,& omnia qux parum nutriunt. Po- 
tus fit aqua aut vinum albumfubtilifsimum. 
decubitus fit durus , & vcftis fitalpera , omnis 
labor 8c omnis fpllicitudo competit, fed potif- 
fune cibi & potus paruitas, ficut diftum eft. 
Lacluca etiain i proprietate habet macrarc, 
accipiat frequenter medicinam phlegmaticam 
purgatiuam. Et dicit Auicenna,quod trypho- 

ra mi- 
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ra minor, 8c thcriaca , & dialacca , Sc acetutn 
potatum in ieiunio multum valent ad macran- 
dum. 

CVRA MACILENTI. 

In macilento competit quies Scocium, 8c 
longus fomnus , & balneum poft cibum , dum 
tamennon fueritcibusinftomacho, 8c quod 
poftbalneum aquse calidx infundanturin a- 
qua frigida, & fumantur brodia, iufceIIa,Sc o- 
ua forbilia, & pifces, 8c accipiatur frumentum 
excorticatum , 8c hordeum mundatum a cor- 
tice, 8c rifi, 8c conterantur fortiter , & deco- 
quantur in la6le amygdalarum , aut brodio 
gallinae , 8c in la^e ouium , aut in brodio car- 
nis mutoninje, &illa decoflio forbeatur, 8c eft 
mirabilis in impinguando. Agni ctiam com- 
petunt, 8c porcelli, 8c breuiter omnia humida 
ficut eft di6lum de mala complexione ficca. 

CVRATIO CORPORIS 
D E N S I. 

Inprimis fricetur leuiter 8c fuauiter, 8c 
idemde exerctteturfortiter,deindefricetur'} lon- 
go tempore, Scpoftea abluatur cum aqua ca- 
lida,dcindeinungaturcumoleolaurino,cofti- 
no Sccaftor. 8c vtatur paruitatc cibi 5cpotus, 
& regaturfer^ ficutpinguis. 

CVRATIO RARl. 

Fricatio dura 8c balncum bene cali- 

H s dunx 
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.<3um competit ei, vt claudantur pori 5cinun- 
gatur fic. Recipc maftichis thuris, laudani, 
myrtillorum, rofamm , bulliantin oleo, & in- 
lUigaturA regantur krd ficut macilenti,& fe- 
nes Sc conualefcentes & debiles , quoniam 
multa fit ab eis refolutio , & 11 cznffk compo* 
nantur, Sc medicamenta etiam. 

DE PRAESER VATIONE 

MEMBRI DEBILIS. 

CAP. XXI. 

Secvndvm intentionem g a- 
leni, in de morbo Sc accidenti,membrafortio- 
ra expellunt fuas fuperfluitates ad membra 
debilia,hoc cft di6lum, quoniam membra for- 
tia expellunt fuas fuperfluitates, & membra 
dcbilia recipiunt ex hoc quod expellere non 
polTunt a fc , & propter hoc cutis fa^la cft de- 
bilis , vt non pofsit refiftere fuperfluitatibus, 
Membrum autem dcbile a natura cognofci- 
lur , quoniam ex facili qualibet cauffa fiue exr- 
trinfeca fiue intrinfeca Ijeditur. Nunc autem 
tale membnim debetconfortari,aIiterenim ti- 
mendum eft de xgritudine incurabili. Inci- 
piamus ergo a capite. 

DE PRAESERVATIONl 
DEBILITATIS CAPl- 
Tls A NATVRA, 

^AJiqui 
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A L I CLV I enim habent caput ita dcbile d 
natura, quod de facili laeduntur a vento, 8c 
pluuia,Sc a calido 3c frigido, 8c a repIetionc,Sc 
ab inanitione, & propter ftomachum, & fimi- 
libus. Sit igitur canon &c reguIa,quod non co- 
opcriat nimis caput,quod interomnianimia 
coopertura capitis magis dcbilitat caput,& ac- 
celeratcaniciem. In xilate igitur coopcriat 
caputleuiter, Sc in hycmetemperato modo,Sc 
potilMmd qui habetcaput frigidum, fcd nullus 
audeat portarc pellesin caputio, donccvcnit 
ad feneclutem , Sc tunc ctiam cum tempcra- 
mento, deinde vitetomnia fumofa,& c[ux re- 
plentcaput vaporibus, &: imo vitct nuccs, & 
omnia oleaginofa,& cafeum antiquum,& om- 
, nia legumina , & omncs fruclus Sc omnia ole- 
ra,& vitet omnia allia, cepas, porrum,piper,& 
vinum forte,& vitet dormire de die,& inclina- 
to capite. Et fuper omnia vitet canam no- 
^lurnam, & fomnum Iongum,Sc repletioncni, 
Sc indigcftioncm,Sc omnia confimilia. Deinde 
fi caput eft ealidum, confortetur fic. Bulliant 
in aqua rof viola:, ncnuphar. Sc fandal. & fuf- 
fumigeturcaput,fed in hyeme tcmperentur,Sc 
in scftatc augmcntentur. Si autcin caputfue- 
rit frigidum, fufFumigetur cum camomilla, 
meliloto, Sc anthos , 8c maftiche, Sc ifta intert- 
dantur in hyeme, Sc remittantur in jeftate. In 
complcxione igitur calida , dcntur cibaria fri- 
gida , 5c alia , Sc in frigida applicentur contra- 

ria,fci- 
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ria, fcilicct calida , 5c in omnibus rebus non 
naturalibus. 

DE PRAESERVATIONE 
DEB ILITATIS OCV- 
L O R V M. 

A L I QV i enim habent oculos debiles na- 
turaliter, Sc Iieduntur de facili a tjualibetcauf- 
fa, vitent igitur aerem nimis calidum & frigi- 
dum, & nimium Iplendorcm, 8c vitent legere 
literasminutas, & cum modico lumine,&in 
tempore tenebrofo, & Llongo^ loco obfcuro,& 
vitent coitum, & pifces. Et breuiter ,omnia 
<|ux di^la funt de capite , quod omnis vapor 
fumofus laedens caput,Iaedit oculos debiles. 
Oculi igitur aliquando patiuntur a caufsis ex- 
trinfecis, & illae funt manifeftae,& aliquando a 
caufsis intrinfecis, vt propter ftomachum aut 
totum corpus. Si ergo corpus fuerit pletori- 
cum , fiat phlebotomia aut pharmacia y iuxta 
conuenientiam particularium. Si igitur hu- 
mor fluat i capitc ad oculum pcr venas ex^ 
trinfecas tcmporum fcindantur & extrahan- 
tur, & medicenturficutoportet. Scd fi fluat 
per vcnas intrinfecas , difficilis erit curatio, 
quod cognofcitur, quod frequenter fternu- 
tant : & tunc compctit fumma abftinentia 8c 
fufFumigatio capitis fccundum naturam capi- 
tis.Et fi fuerit a ftomacho, dentur ftiptica poft 
cibum , deindc confortetur oculus fic. 

Recipc 
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Recipe tliutiae,& igniatur quinqliies , 5c 
extinguatur qualibet via in vrina pueri virgi- 
nis,& deindc Lquinqnies^^i^nhtur Sc extingua- 
turin aqua rofarum , deinde puluerizetur in 
vltimo, & puluis dillemperetur cum fucco co- 
riandri, & oculo inftillctur,& eft mirabile 
priereruatiuum. Vcl : Recipc myrobalano. 
citrino. puluerizentur & diftcmpcrentur cum 
fucco vujE acerbjE,& oculis inftilletur. Vcl fic. 
Licium diftempcretur cum aqua rof cum a- 
qua pluuiali, & oculis inftillcntur , & fiant alia 
qua; fcripta funt in lilio. 

DE AVRIBVS. 

A V R E s aliquando cx qualibet facili cauf- 
fa patiuntur, fiue fuerit extrinfeca fiue intrin- 
feca,vitet crgofonum tubarum,& magnamm 
campanarum, &magnarumportarum, & ru- 
gitum leonum,& mugitum taurorum,& fimi- 
lium,& vitet etiam quod aliquid no intret au- 
rem,ficut funt pulices,vermiculi,puluis, fordi- 
cies, aqua,nec liquor aIiquis,quoniam cu pue- 
ri balncanturin fluminibus,repletaures aqua, 
& aliqui quado abluunt caput , abluunt aures 
cum aqua, & mal^ faciunt. Mundentur igitur 
aures cum onmibus iftis & Zpraferuentur^ pu- 
rificentur. Vitetur ctiam dolor capitis , & ca- 
tarrhus, & repletio ftomachi , & totius corpo- 
ris. Mundificetur igitur caput , fi neccfife fuc- 
rit, deindc confortentur aurcs perhuncmo- 

dum. 
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dum. Recipe aniii , anetiii , maratnri, icm. 
erucscfpiccenardi, fquinanthiana vnc. j. con- 
quafTentur Sc bulliant in vino albo , Sc fumus 
inijciaturperaures. Et fi caufTa fuerit calida, 
quod elt de raro contingentibus , confortetur 
cuni rof. fandal. Sc fimilibus. 

DE CONFORTATIONi 
DENTIVM DEBILIVM. 

C A R o quic eft circa dentes & villi , (unt 
ita dcbilesaliquando, quod ex qualibct faciii 
cauffalxduntur. Vitent ergo omnia cibaria 
aftu nimis calida , 8c aftu nimis frigida, Sc vi- 
tent mafticarepanem nimis durum, l^nhnis 
cotlum'] Scconfeclioncs duras , quje fiuntcum 
melle , Sc non frangat cum dentibus aucllanas 
nec nuces, &ita deaIijsconfimiIibus,viteteti- 
amfumm^ catarrhum,& ftomachi repletio- 
nem , Sc ciborum malam qualitatem Ihabenti» 
u?n2 Sc omnia fimilia. Confortentur ergo den- 
tes fic. Recipe faluix, menthx, myrrhae, ma- 
fticis thuris , decoquantur in vino puro, Sc 
illud vinum calidumdiu teneaturinore. Si 
autem fuerit caufla calida, Recipe iufquiani, 
Sc rofas, Sc fandal. Sc bulliant in aqua, Scilla 
tepida diu teneantur in ore. 

DE PRAESERVATIONA 
PECTORIS DEBILIS» 

A L I Qjr I funt qui habcnt pe^lus ita debi- 

lc,quod 
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le,quo(1 a qualibet facili caufla incurmnt tuf- 
fim, afthma, ftriaurampeaoris, & difficulta- 
tem anhelitus. Vitent ergo a^rem nimis cali- 
dum & nimisfrigidum, quod eritpofsibile, Sc 
vitent fumme catarrhum , 5c replqtionem fto- 
machi , & acetofa , & ftiptica, & acuta, Mun- 
di/icetur crgo corpus fecundum exigentiam 
particularium, deindc conforteturpeaus ca- 
lidum & ficcum fic. Recipe diapapaueris, 
draganti frig. ana quart.vnam,diacodion vn- 
ciam dimidiam, mifceantur , & diutifsime tc- 
ncantur in ore, hoc enim multum valet, quo- 
niam materia cal. rheumatizat ad pcaus a ca- 
pite, nihilominus fiat confortatio hcut in rheu 
mate. Si autem cauffa fuerit frigida,vniucr- 
falibus priEcedentibus , vtatur ifto eleauario. 
Rccipe diaireos , diahyflbpi , diacalamenthi, 
anavnc. ij. mifceantur. Si autem fit timen- 
dum de fputo fanguinis, vtatur diapapauere, 
& coriandro prajparato. 

D E C O R D E. 

y 1 T EN T fuper omnia iram , timorem» 
follicitudinem, & trifticiam , & omnia cibaria 
malas qualitatis, & aerem qui eft in exceflu, Bc 
repletioncm ftomachi, & mundificetur cor- 
pus ficutoportet. Et fi caufla cft frigida, vta- 
tur diambra Sc diamargariton,& diacameron, 
& fufFumigetur cum ambra, & ligno aloes, & 
mufco, & cum illisliat emplaftrumfuperpe- 

aus. 
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ftus. Pullae fint aflae & lardata: cum garyoph. 
& afperfaE vino albo odorifero. Et fi caufla cll; 
cal. vtatur zucc.rof. 8c trionfandal. & fiat fac- 
culus de rofis viol. & nenupliar. buglofl^ Sc 
florum borraginis, Sc caniphora, 8c alpergan- 
tur aqua rof. & odorentur , 5c fuper regionem 
peftoris vel cordis apponatur. 

DE PRAESERVATIONB 
STOMACHI DEBILIS. 

A L I ay I funt qui habent ftomachum ita 
debilem, quod modica caufla incurrunt nau- 
feam, Sc vomitum , & indigertionem, 8c dolo- 
rem, Sc multa fimilia. Tales ergo debent fu- 
mere cibum in modica quantitate,& frequcn- 
ter,5c quod fit temperatus in qualitate. Vite- 
tur ergo catarrhus , vigiliae fuperfluse , 8c om- 
nis labor nimius, Sc omnis cibus malae quali- 
tatis, 8c nimise quantitatis , 8c purgetur fto- 
machus cum vomitu , 8c cum cathartico fe- 
cundum cxigentiam humorum peccantium. 
Deinde confortetur ftomachus calidus cum 
lucch. rof. 8c trionfand. Sc carnibus citonio- 
rum conditorum cum zuccharo fine fpccie- 
bus, Sc alijsfimilibus. Etfi cauflfa fuerit fri- 
gida, dentur fibi ifta. Recipe diamenthx, 
diambra:. diacydon. ana lib. s. mifceantur. 

De P R S E RV A T I o n e 

EPATIS 0£BILIS, 

Epar 
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Er A B. quod eft de praefenti , cft debile, 
autquod venae eius funt angurtae , aut quod 
eft paruum, aut nimis calidum , aut nimis fri- 
gidum. Si vcnae funt anguftae ex qualibetfa- 
cili cauffa incurrit oppilationem,tunc Recipe 
cumini, dauci , carui , apij , anifi , calamenti, 
origani, capparum,Iacc3e ana drach. ij. panis 
zucch. q. f. & fiat pul. aut electuarium, quo 
vtaturcum vino albo, aut cum brodiocice- 
rum, vitentomnia pinguia Sc vn(5luofa,dulcia 
&gro(ra ad digerendum. Si autem epar fue- 
ritparuum, comedat quater in die,fed pa- 
Tum, & in paruaquantitate, & cibaria facilis 
digeflionis. Si autem epar fit calidum, vtatur 
laduca, endiuia,fcariola, cum accto aIbo,vta- 
tur albo vino,malorum granatorum. Ab extra 
autem potcft epithemari cum fucco epaticae, 
Sc femperuiuje [ & acetol Sc aqua rol. Et Ci 
cpar fit frieidum , vtatur fpicanardi , 8c alijs 
qu« difta lunt in ftriftura venarum. 

De Pr^servatione 

SPLENIS DEBILIS. 

I N (plcne vero fiant qux dida funt in cpa- 
te fed fortiora, & quod remedia varicntur fc- 
cundumvarietatcm caufTarum. 

De PRiCSERVATIONE 
RENVM DEBILIVM. 

Renes aliquando funt ita debiIes,quocl 
^e facili incurrunt lapidis doIorcm,talibus igi- 

I tur 
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tur fummc competit vomitus, ocium 8c quics, 
& paruitas cibi & potus, & quod non cocant* 
&(]uod ciblis fit fubtilis, ficut pulli , Sc pifces 
fquamofi, rccentes de aquis mundis,5c vinum 
fubtile,&femina mundata, &;fimilia. 

De Pk.€servatione 

TfSTlCVLORVM DE- 
B I L I V M. 

A Li(i_y A N D o tefticuli dcbilitanturpro- 
pter nimium calorem quibuscompetit vomi- 
tus, &paruitas cibi &potus, 3cvtaturla(^uci5 
&iaceant fuper la6lucas Sc agnum caftum, 8c 
odorentcamphoram, Sc inungantur tefticuli 
& femora fic. Recipe fucci la^fluc^ , fucci 
coriandri, fucci fempcruiuae , Sc addatur ccra 
Scoleumrof q. f Sc fiat vnguentum feu em- 
plaftrum. Si autem tefticuirfint debiles pro- 
pter frigiditatcm, inunganturrenes , Sc femo- 
ra,& tefticuli, & virga cum arragon marcia- 
ton,& vtaturdiafatyrion. 

D E Ai A T R I C £. 

' F I A T ficut diaum eft in Lilio. 

De PRiESERVATIONfi 
1 V N C T V R A R V M . 

A L I QJ' I cnim funt qui habent iuncT^uras 
ita debiles, quod de facili caufi^a incurrunt ar- 
thcticam,tales enim fummopere vitentcrapu- 
Jam & repletionem cibi & potus,& vitent om* 

nia ci- 
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.fiia clbaria grofla Sc difficilis digcftionis, & 11- 
tantiir vomitu,Sc ante tcmpus, fi funt fangui- 
nei,liatphlebotomia, fi cholerici,purgentcum 
cortice myrobalanorum , tempcrato per diem 
8c noflcm in fero caprino, [ & vuis pafis mun^ 
, dis'} ^ addatur cafsia fiftula munda. Et fi ma- 
teria fueritmelancholica,purgeturcum myro- 
balanis Indis temperatis ineifdem, &addan- 
turhermodaclyli. Si autemaftu incurrercnt, 
vitent phlebotomiam Sc balneum. Et fi dolor 
fuerit de caUiTa calida , fedetur cum folijs iuf- 
quiani, & fi caufia fuerit frigida , fedetur dolor 
cum fcenugrjeco 8c femine hni. Et fi caufTa 
cftcompofita , medicina etiam componatiir. 
In dechnationc autem , corpore mundificato, 
pofluntvti balneisfulphureis. 

DI IMPEDIMENTIS ET 
NEGOTIIS SECVLARIVM. 

A L I CLy I cnim funt ita impediti in nego- 
tijs fecularibus , quod nihil boni poflunt face- 
re,imo velintnolint , comcdunt Sc potant gu- 
lof^,& antc exercitium, 8c poft, Sc ante fom- 
num,&poft,8c aliquibalneantfe in aquafrigi- 
daetiam inhycme,& non Iseduntur. Et aliqiii' 
funt qui non portant nifi vnam tunicam ctiarti 
in hyeme, & non Ixduntur, ncc etiam cod^^fe- 
riuntcap\it. Aliqui qui etiam cbmcdun«i- 
fcariainalae qualitatis,& infinita huiufmodi. Et 
^uod tales nonfubiacent impcrio mcdicinar, 

I » nec 
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nccnos volutrecognofcere fuperiores , Czketn 
£aciamus,quod potentius bis in anno phlebo- 
tomentur,& quatuor vicibus purgentur , & 
Deusiuucteos 8c nos. 

DE EXTENVATIONE PAR- 
TICrLARI MEMBRORVM. 

ALictVANDO enim accidit, quod ali- 
<]Uodmembrumerit paruum $c extenuatum^ 
Sc non poteft magnificari,nec dilatari,necim- 
pinguari,im6 digeftiua eft ita debiIis,quod 
quafi fcmper minuuntur. Sicut accidit ali- 
quando in brachijs,&manibus, & tibijs,& ita 
de alijs , talibus igitur remedietur ficut iuxta 
dodrinam Galeni in de Ingenio fanitatis ver- 
fusfinem. Inprimis fricetur donec incipiat ru- 
bere, aut flagelletur fuauiter cum modica vir- 
gula, donec incipiat rubere , aut fomentetur 
cum aqua caIida,donec incipiat rubere,& tunc 
quiefcat quod nutrimcntum iam attraclum 
cft, & tunc emplaftretur cum picc nauali, 3c 
mafticc , vt nutrimentum retineatur , & poft 
vnam horam emplaftrum remoucatur. Ipfum 
etiam emplaftrum, fi diu ftaret, noceret, quia 
^cfolueret & confumcret. Fiant ergo ifta per 
Vordincm tcr in die & noftc : Et fic per 
Dei gratiam terminatur aetas fe- 
cunda,&eiusregimcn. • 
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T E R T I A P A R S; 

QJ/ AE EST DE REGI- 

MINE SENVM, SEV DE 

fene(flutc, duas aetates coinpra;- 
hcndcns, fcilicct.fene^lu- 
tem & fenium. 



s 



C A P. XXII. 



^Enes enim svnt frigidi et 
ficci, & imo indigcntcalidis&humidis, vndc 
fenes & conualeicentes eodem regimine de* 
bent regi fccundum intentionemGaleni in fc- 
cunda particula de regiminc fanitatis verfus 
finem , vbi dicit per ilk verba : Difficile eft 
praeclTe cuftodiie fanitatis fenum, ficut & illis 
qui ex jegritudine reducuntur. Nam a paruis 
caufsis incegritudinem tranfeunt, imoq; vtriq; 
funiliter disetandi. Senes autem funt dupli- 
ces , Qjiidam enim funt fenes didi a fcnetlu- 
tc,& quidam a fenio. Senes autcm didi a fe- 
ne6lute,funt fortiorcs,feu minus debilcs quam 
fenes a fenio. Comparando ergo fencs a fenio 
Ivel a fene£iute^ ad fe ipfos iuuenes , omnia de- 
bcnt minorari , Sc cibus, Sc potus , 8c cxcrciti- 
um,&: coitus, Sc balneum, & vigilix, & Jabor, 
& ita dc ajijs omnibus , virtus enim eft dcbili- 
tata, & ita omnia dcbent diminui. Scd fcnes a 
fcnio, funt ficut luccrna par«a cxtinclioni,& 

I 3 imo 
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iind omnino vitent coitum, & plilebotomiam, 
&medicinam laxatiuam , nifi efTet magna ne ' 
cef<^itas, & quod hoc pofret conlidcre de habi- 
tudinecorporis.&figura. Omnia ergo dimi- 
nuiintur notabiliter & manifeft^ , ficut & ipfi 
diminuti funt. Sufilcit ergo eos aliqualiter 
faluarcquod reducere eos ad meiius non pof- 
fumus in quantum huiulinodi. 

D E A E R E. 

Aer. fit Orientalis verfus meridicm,it^ 
<Iuod fol fubintrct de mane habitationem eius, 

tendat lcircuwdeQ totam domum. Sit 
tur temperatus in ieftate,3c fi non pofsit per 
naturam,fiatpcrartiiicium. In hycmc autcm 
lempcr fitignis in camera fua finc fumo , & de 
die & de noae , fit ergo illud totum dormito- 
num totum mundum, long^ a Iacubus5^fu- 
perfluitatibus. 

D £ P A N E. 

P A Ni s fit triticeus dc farina albifsima 
mundifsima, & fit benc coftus & bene fcrmen 
tatus , & cum modica quantitatc falis , & fit de 
vnadie ad alteram, & frumcntum fit dc loco 
clcuato non fumato. Et quod mcfi[es LfegetesJ 
fuerint fertilcs anno illo , 8c quod nulla corru- 
ptio acciderit in fcgetibus. 

E) £ V I N O, 

Vinum 
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V I N V M debet effe clarum , antiquum, id 
cft,rubeum, bcne maturum, odorifcrum, nul- 
Jomodonouum,& fi liabeat bonumfaporem 
apponat modicum de aqua , & fi debile mul- 
tum,quoniam fecundum Gaienum,Quantum 
eft vinum nociuum pueris , tantum eft iuuati- 
uum fenibus, dum lamen quaniitas fit tempe- 
rata, Vinum autcm album fccundum Auicen. 
non competit fenibus, nifipoft comeftioncm fi 
patcretur fitim,& tunc fit album, fubtile,debi- 
le, &;ent loco aquic. 

D E A CL,V A. 

A (vy A etiam debet effe munda, clara,alie.' 
na, priuata ab omni malo iapore , ficut diftum 
cft fuperius. 

D E C I B I S. 

Vtatvr carnibus mutoninis & vituli- 
nis laftantibus, Sc hosdulinis la^kntibus , Sc 
porcinis incolentibus montana , dum tamen 
fteterint in fale per tres dics , & vtatur gallinis 
^ caponibus, & perdicibus, 8c fturnis,^; pha- 
fianis, & auibus minutis , dum tamen non de- 
gant in aquis. Carnes autcm animalium fyl^ 
vieftrium vitct nifi verfus finem vcris, cunicu-r 
losiuuenes, & caprcolos, 5c ccruos la^lantes, 
iftis enim poiTant vti aliquando, omnes alias 
carnes vitent, vtantur pifcibus fquamofis de 
aquis mundis,8c coquantur in ving pqro cum 

1 4 falQ 
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fale &petrofelino. Ouis gallinarum poteft vti 
dumtamen fintforbilia. Vitetomnia legumi- 
na,fed brodijs ipforumpoduntvti de cauli- 
bus, vitent caules, fed vtatur brodio. 

De Fricationibv5. 

N V N <iy A M audeat comedere donec per 
totum corpus fuerit temperat^ fricatus,& pro- 
Pter hoc dicebat Galenus , Poftquam fricad 
rueritis comcditevosfenes. 

De EXERCITIO. 

Cty o T I D I E cxcrcitentur antc cibum, 
ve pcditando,veIcquitando,[vf//«^«rfr/m4] 
vel aliquo aliomodopotifsim^ confueto. 



D 



B 



A L N E I S. 



Balneetvr quater in xftate,& quater 
jn hyeme, & ter in vere , & ter in autumno, & 
hoc temperato modo, & iuxta confuctudinem 
luam,& fecundumquod deleftabitur : Om- 
nino viteiitcoitum,nefubitumincurrantobi- 
tum. Vitent omnia accidentia animx prxter 
quam gaudium &Iaeticiam, fit temperata ira, 
& modica bene poffet concedi ad excitan- 
dum calorem naturalem. 



De Inanitione 

R£PLETroNE. 



£ T 



S V p E R omnia vitet repIctioncm,quia vir- 

tus cft 
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tus eft debilis,& fufFocarctur,& vitet inanitio- 
nem, quod virtus extingueretur, comedat er- 
go ter inter diem & no6lem,fed in parua quan 
litate. 

DE SOMNO ET V 1 G I L I A. 

MiRABiLiTER confcrt cis bonus fom- 
nus 5c longus, & vigilix nocent, 

DE VSV LACTIS. 

L A c caprinum bene competit eis & afi- 
nje,fed quod vtatur bonis pafcuis,& quod ap- 
ponatur falis modicum, & mellis, & quod ad- 
iuuet medicus , quod lac no coaguleturin fto- 
macho, ncc generet dolorcm , nec torfionem, 
nec ventofitatem , & fi bene digeratur fummd 
competit. EtdicitGalen. delatte afininoifta : 
Afininum vero lac minus fallax, omnino enim 
fi folum quandoq; fumetur fine panc, Sc fub- 
ducit corpus & minim^ eft ventofum, nec ca- 
featur fecundum ventrcm, 8c maxime fi dc fa- 
Je Sc mclle aflumferit,&c. Scnes ergo ccntenis 
annis poflunt viuerc cum Ia6le , dum bcne in 
ftomacho 8c cpate digeratur. M e l bene 
rnundum conuenit fenibus , dum tamen non 
fiierint oppilati. 

DE SVBDVCTIONE 
V E N T R I S. 

Ben E funt fortunati fcnes , qui habent 

I f ventrem 
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veotrem laxum naturaliter , fed vt plurimum 
funtconrtipati : vtatur igitur in principio men 
(k aliquo iftorum autmultisjfcilicct violaria, 
malua,mercuriali, fpinachijs, atripIicis,orcbis, 
bletis, borrag. buglofi: Ifta 8c fimilia pollunt 
condiri cum broHio carnium,aut cum lacle a- 
mygd. Sc vtatur eis fine pane in principio co- 
melHonis. Etpoteftvtilicubus reccntib. tem* 
pore fuo & racemis, 8c in hyeme caricis & v- 
, uis pafsis,Cci^ in cefiaie^ prunis Sc cerafis,& iu-" 
iubis,& iifticis, & amygHalis. Etpofsitcapere 
cafsiam Mul. in principio menf-e, & fi ifta non 
valent,vtatur irto elertuario poft mediam no- 
ciem ftomacbo vacuo. Rccipe cathol. ca-. 
tbar^lici imperialis , diaturbith , ana vnc. ij, 
milceantur, & poft fume vn<;. j. velplus vel 
minus iuxta conuenientiam p^rticularium. 
Vtatur etiam pro laxatione ventris, caricis cu 
carthamo aiu brodio galli antiquicum poly- 
podio & anifo , aut faciat clyfterem,vbi non fit 
acuta nili parum. Recipe mercurial. viol. 
maluae, abrotani ana M. ij. fucci bletie quart. 
j. furfuris plenam manum, falis, mellis ana 
vnc. s. Ifiat decoclio, ^ in decoclo refolu. cafia 
fifi.munda.2 olei viol. vnc.iij. fiat clyiler, Et 
dicitGalenus,quod oleum fumtum ante ci- 
bum, eft bonum pro laxationc ventris. Con- 
fert etiam aliquando in hyeme comederc por- 
rosbeneparatos ad fubduftionem ventris. 

De op-« 
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DE OPPILATIONIBVS. 

S I fenes incurrant oppilationes in peclore 
biilliatur hyflbpus & ireos, Sc capill. Vencris, 
&cum hydromelle forbeatur. Et (i fint oppi- 
Jationes in epate aut fplene, Recipe rad. foen. 
petrof. brufci , fparagi , apij corticis capp. Sc 
tamarind. & bulliant in hydromclle & oxy- 
melle fimpl.& vtaturco. Eteft intelligendum, 
^uod theriacabene competitaliquandofeni- 
bus. Exemplum autem quod mirifice compc- 
titfenibus, eftpotiomufchata. Scd quod fe- 
cundum Gal. Senes non funt Hne querela, 
quoniam i vertice capitis vfq; ad plantampe- 
dis, non eft incis fanitas, quoniam conque- 
runtur de catarrho, de vigilijs,de tufsi,de fca- 
bie, dcpruritu, de indigeftione, de rctentione 
vrina: , 8c multis confimilibus , & imo dicebat 
Hipp. Aphor. Senioribus vero branchi&co- 
ryzae &c. Ideo querela auteft parua , aut eft 
magna aut maxima. Si quercla fueritparua, 
curetur cum fricationibus , aut excrcitio, aut 
balncis, aut vngucntis, aut cmplaftris, aut ab- 
ftincntia , quod totum induftrix medici relm- 
quo. Et quod etiam fupcrius di<^um eft dc Ic- 
uibus & modicis dyfcrafijs proptsr quas non. 
^ laedunturoperationcs. Si autem querela fuc- 
rit maior,vt quod naturalia manifefte mutan- 
tur,de tahb. dicemus adhuc Si autem dyfcra- 
fia fucrit maxima, in lilio cft fidelitcr aggrcga- 
' tnm. 
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tum , & imo curabitur omnis dyfcrafia in qua- 
libet letate -fiuc parua , ficut diftum eft fuperi- 
us, fiue magna ficut dicetur,fiue maxima ficut 
alibi pertradatum cft, vt didum eft. 

DE REGIMINECON- 

VALESCBNTIVM. 

C A P. X X I I 1. 

Qv A N D o CLV E accidit quod aliquis fii- 
bito curatur, ab aliqua legritudine, hocautem 
accidit, quoniam eft de prjefenti tripliciter : 
Aliquandofine omni euacuatione fenfibili & 
manifefta , aliquando cum euacuatione , fi:d 
non fiifficienti , aliquando cum fiifficienti , 8c 
perfe6la crifi. Si autem fucrit morbus cefi^atus 
fine omni euacuatione , tunc aut jegritudo eft 
acuta valde aut tranquilla. Si acuta aut regi- 
tur ficut conualefcens aut ficut infirmus. Si 
ficut infirmus recidiuabit, fed non multum 
mal^. Siautem regatur ficut conualefcens re- 
cidiuabit & peius. Si autem aegritudo fit tran- 
quilla,recidiuabitfi male rcgatur,fi autem bc- 
ne non eft necefiarium quod recidiuet, quod 
materia poteft efle euacuata infenfibiliter , fed 
hoc eft de raro contingentibus. Cum igitur 
fcbris acuta aut tranquilla , ceflauit fine omni 
euacuationc manifefta, tunc crcditur quod fit 
curatus , & communiter reguntur licut fani, 

aut 
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aut ficut conualefccntes. Sed pefsiiTK^ fatftuin 
eft, &im6per VI I. dies regantur ficut infir- 
4ni fcilicet cum hordcato , aut auenato, aut a- 
mydo , aut cum la^te amygdal. h^o cum bro- 
dio cicerum , aut cum mica panis ter iota in a- 
quzySc cumhocdigeratur materia,& euacue- 
tur ficut oportet. Et poftquam tranfiuit pcr 
V 1 1. dics &non recidiuauit,tunc regaturficut 
conualefcens. Si autem crifis fuerit diminuta, 
tunc cognofcitur,quoniam dolor ertin capite, 
& vigilix, & fitis , & amaritudo oris, & calTus 
appetitus , & pulfus ert velox, & vrina colora- 
ta,& fentitfe confra^lum & coquaffatum^tunc 
in tali cafu fi fanguis videaturdominari,fiac 
phlebotomia , & fi cholera, purgetur cum de- 
coftione prunorum viol. & cafsia; fift. Et fi 
phlegma, purgctur cum polypodio & turbith, 
& anifo, & fi melanchoha, cum florib. borrag. 
, & fenae, & epithymo , $c pofl:ea rcgatur ficut 
conualefcentes debent regi. Si autem crifis 
completa fuerit,& nihil prxdi(?lorum appa- 
rueritadhuc, debcttimere medjcus. Et imo 
iufsit Hipp. in regimine lacutorunQ vt adhuc 
regaturper duos diesvt tranfiretpar & impar 
Vtfi veniret recidiuum , & aegritudomouerc- 
tarper[w«wfr«wi]parem,recidiuaretin fccun- 
.da die, & fi per imparcm in tertia. Sed non- 
^um in hoc fuo tempore debemus patientem 
<:onleruare ficut infirmum per tres dies , vc 
confideretur motus qui lit de quarto in quar- 

tum,Sc 
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tum,Sccum hoc quod tanc natura debilior 
elt. Summe ergo obferuandum eft, quod cor- 
pora immunda non conferuentur, ficut con- 
uilefcentes , quoniam fecundum Hipp. Aph. 
Corpora immunda quanto magis nutries, co 
magis lcedes. Vere ergo conualeicentes inpri- 
mis iumant brodium pullae,^: colIum,&: cxtre- 
mitates alarum , Sc polt tres dies accipiantpc- 
dus Sc alas , deinde vtantur pifcibus fquamo- 
fis de aquis mundis , deindc vtantur pedibus 
agnorum Sc hoedorum, deinde pedibus porci- 
nis Sc auribus, Sc fpina dorli, deindc carnibus 
hoeduIinis,deindepedibus, & gallinis, & ca- 
ponibus, deinde paulatiue perueniant ad con 
fueta. Vtantur ergo fricationc Sc exercitio , Sc 
balneojfecundum tempcramentum, fed coitu 
non vtantur, 8c caueant fumme replctionem, 
quod virtus eft debilis, Sc non poffet digererc. 
Et fimilitcr vitet inanitionem , quod de facili» 
virtus exhalaret. Conualefcentes crgo frc- 
qucnter fumant cibum, fcd in parua quantita- 
tc. Senes ergo Sc conualefcentes pari pafiu 
ambulant, qui enim habent parum de fan- 
guine bono,& calore, Sc fpiritu,& imo rcfum- 
tura, Sc enutrientia, eis compctunt vergcntia 
ahqualiter ad caliditatcm Sc humiditatcm, 
vergentia ad temperamentum , Sc ita calida Sc 
humida abfolute non competimt. Et quod in- 
firmi non funt , Sc quod reduci non poflunt, Sc 
quod tunc complexio liuens acquifita excc- 

dcnt 
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dent radicalem, frigidam & ficcam, & ita noii 
pofsit regi fluens per raciicalem,& itafieret 
corporisputrefa<5lio, Scc. 

DE CORRVMPENTIBVS 

CORPVS HVMANVM» 

C A P. X X 1 1 1 1. 

Co RRVMPITVR AVTEM CORPV* 
humanum, auc a caufsis extrinfecis autintrin- 
lecis. Acaufsisextrinrecis, ficuteftaer. Ab 
intrinfecis, ficuteft humorum «nultitudo. Ab 
aere , 8c fit duobus modis , aut fecundum na- 
turam, autprxter naturam. Si fecundum na> 
turam , ficut cft fuccefsio temporis ad tempusj 
cjuoniam talis fuccefsio fuo modo eft caulfa 
generandi morbos, iuxta illud, Mutationes 
temporum maxime generant morbos. Opor- 
tet ergo videre, quid fit agendum in tempori^ 
bus anni. In principia^enim vcris minuatur 
cibus& exercitium, & minuantur calida , & 
vltramedium vcris fiat vomitus , pharmacia^ 
& phlebotomia, & humores minuantur pro- 
.pter aeftatcm fequentem. In xftate autcm mi^- 
nuaturcibusi^: exercitium, Sc fiat vomitus, Sc 
vitetur coitus, Sc ftct in vmbra, Sc fit in ocio,& 
vtatur frigidis Sc humidis. In autumno autcm 
vitentur trigida, Sc potifsimc^ ficca , Sc vitetur 
aer matutinalis, Sc vefpertinum frigus,vitetur 

calor 
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calor meridiei, & vitentur fruaus. Et vcrfusi 
inediiim autumnum vtatur vomituparum, 8d 
vtaturpharmacia. Illud autem quod fumm^, 
liberat ab jegritudinibus autumnalibus ell, 
cum eft pluuialis, & potifsime quando «ftas: 
fuerit valde ficca. In hyemc autem accipiatur i 
multus cibus Sc grofrus,nifi vigueritventus i 
auftraIis,&vitetvomitum,fedpharmacia po- ■ 
teftvti. Si autcm fuerit praeter naturam, hoc : 
cft tripliciter , quoniam aut eft mutatus in eif- 
dem qualitatibus,aut in oppofitis,aut in fub- 
ftantia. Si in eifdem, vt quando aeftas eft ni- 
mis calida 8c ficca , aut hyems nimis frigida 8c 
humida , & ita de alijs , 8c talis mutatio cauflat 
minoremepidemiam. Regatur igitur perfibi 
oppofita in fex rcbus non naturalibus. Si au- 
tem mutatio fiat in oppofitis qualitatibus, ficut 
cum xftas eft frigida , 8c humida , 8c pluuiofa, 
&hyems calida 8c ficca , & ita de alijs , tunc 
caufiatur media epidemia , 3c tunc indigent 
fortiori regimine,& maiori cuacuatione,quod 
dyfcrafia cft maior 8c fempcr pcr oppofita. Si 
autcm aeris mutatio fiat in fubftantia , tunc 
caufi^atur maior epidemia , 8c hoc cft cum cor- 
rumpitiir adr, non in fe , fcd proptcr vaporcs 
admiftos, vndc tunc epidcmia autvenitafu- 
perioribus , ficut cum cft afpeftus orbis malc- 
uoIus,quod cognofcitur quando apparentim- 
prefsiones in aerc anno illo, ficut eft ftcIla,co- 
meta,8c fimilia,^c. & aues dimiltunt nidos 

fuos, 
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fuos,Tunc enim homines debent ftare in locis 
fubtcrraneis, & in ciuitatibus vbi domusfunt 
camene llrutta;. Si autem epidemia 
venit ab inferioribus, tunc difcernitur, quo- 
niamtuncmultareptilia apparent fuper faci- 
em tcrrie , 8c tunc homines debent morari in 
altislocis. In epidemia autem vitetur rcplc- 
tio cibi Sc potus, 8c coitus, & omnis labor, 8c 
exercitium, ocium enim competit,vt non fit 
coaftus attrahcre aerem. Si ergo epidemia 
trahat ad caliditatem,tunc vtatur omnibus a- 
cetofis,ficut funt mala ^ranata, Sc fuccus citri, 
& fuccus acetofus, Sc lucciis vuae acerbje, 8c 
acetum , Sc camphora , 8c pomis , & perficis, 
cuturbitis, laclucis, Sc fimilibus. Et domus fit 
frigida, Sc portce fint ScptentrionaIes,5c irro- 
retur domus lota cum acjua rof 8c aceto, 8c 
fandal. Sc nenuphare, 8c ita de alijs. Si autcm 
difpofitio aeris trahat ad frigiditatem, vtatur 
frixis Sc afsis,& ambra,& ligno aIoes,Sc mufco, 
& diacameron,& fimilibus. Si autem corrum- 
paturnaturahumana propter cauffas intrin- 
fecas, tunc funtpotifsime intrinfecus repletio- 
neshumorum. Si autem domincntur omnes 
humores, fiatphlebotomia, Sc fi languis folus, 
fiatetiamphlebotomia. Et narrant aiij , libcr 
Regum,& Conflantinus autoritatc Gal. (^uod 
quacdam mulier non poterat habere menftrua 
& cotidie macerabatur,& Galenus fecit ipfam 
phlcbotomari muhk vicibus, & fuit curata, & 
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eft mirabile , poftquam vcnae erant replets^ 
fanguine quomodo macerabatur dico quod 
propter iftam repletionem oppilabantur vi© 
&foramina, & ita fanguis non poterat diffe- 
minari,Sc cum hoc virtus attraCliua Sc digefti- 
ua debilitabantur propter repletionem , 3c ita 
non nutriebantur. Et tamen hoc eft de raro 
contingentibus, quod frequentius accidit hy- 
dropifis , Sc morbi repletionales , fed narratur 
quod raro accidit. Si autem domineturcho- 
lera, digeraturcamoxyfaccharo, & fyr. viol. 
&purgeturcummyrobaI. citrinisparatis,ficut 
oportet,& calsia liftula. Si dominetur phleg- 
ma,digeratur cum oxymelle,diuretico,& pur- 
getur cum myrobalanis , Kebulis & turbith. 
Et vbi dominetur melanchoIia,digeraturcum 
oxymelle, fquillitico , & purgetur cum myro- 
balanis Indis, & lapide lazuli. Myrobalani 
autem femper debent temperari die ac nocle 
in ia6le caprino & vuis palsis. 

DE MVTATIONE RE- 

RVM NATVRALIVM. 
C A P. XXV. 

Secvndvm clv od scribit ga- 
lenus tertiaparticula de interioribus ad vnam 
columnam cu dimidia, ficutetiamfuitdiftum 
fuperiug: Quod vnumquodq; corpus,quod 

exna-» 
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cx natiiralibus proditquocunq; modo admit- 
tit detrimentum eft fanitatis regiminis natura- 
lis, ad complementum regiminis fanitatis per- 
tinet,quod diligenter infpiciatur. Si aliqua res 
concutiat difpofitiones naturales, vndc viden 
dum eft , fi mutetur intelled:us, aut vifus, aut 
anhelitus, aut appetitus, aut cgeftio , aut vri- 
na, 8c ita de alijs,quoniam cum aliquod mem- 
brum mutetur a difpofitione fua naturali, hoc 
non eft nifi quod aiiqua caufla immutat & per 
turbat,quje fi continuaretur cauflaret mor- 
bum , quare vtile erit illi caufl« repugnare , & 
potifsimum in principio, iuxta illud : Princi- 
pijs obfta. 

D E M E N T E. 

A L I CLV A N D o enim perturbatur inge- 
nium, intelle£lus, memoria , & imaginatio, Sc 
ita de alijs, hoc autem non fitvtplurimum nifi 
cx frigido & humido , & hoc eft quod dicit 
Galenus tertio de interioribus, ficut fuperius 
frequenter didum eft. Frigidum enim eft in 
confufione animae in primogradu , & humi- 
dum in fccundo. Inprimis igitur abftincat for*. 
titer, & vitet fomnum longum , Sc fuftumiget 
caput cum ligno aloes & ambra confeftis cum 
aqua rof mufchata, &: purgetur cum hiera pi- 
cra,iftud enimpoffetvalere m ftupore omni- 
um fenfuum. 
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DE SOMNO SVPERFLVO. 

Talis fomnus prouenit ex mala com- 
plexione humida , cum materia aut fine mate- 
ria. Et fi finemateriatuncfufFumigetur cum 
c»i!idis&ficcis. Et fi cum matcria, tunc pur- 
getur cum hiera picra , 8c gargarizet ifta. 

Recipe finapi,pyrethri , ftaphyfagrite , eu- 
phorbij, 8c bulliat in oxymeI.fquiIlitico,Sc gar- 
garizetur aut vna gutta aut duje , naribus in- 
iHlIentur ac mifceantur cum melle, & mafti- 
centur, ifta enim purgant phlegma fortiter a 
capitc, & calefaciunt, Sc deficcant. 

DE VIGILIIS. 

V I G I L I ^ autem vt plurimum funtpro- 
ptercerebri ficcitatem, &tunc vtatur laducis 
&coriandro, & diapapauere, Sc fomentetur 
caputcumaqua deco6lionispapaucris Sc co- 
riandri. 

DB EMVNCTIONE N A R I V M. 

S I autem nares nimis emungentur, fufFu- 
migetur cum maftiche Sc thure, Sc ligno aloes. 
Si autem parum, fiat cum camomilIa,meIiloto, 
3c anthos. 

DE APPETITV. 

S I autcm augmcntetur,prouocetur vomi- 
tus cumoxymcll. diuretico, Sc purgetur cum 

hiera 
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hiera plcra,& dentur vn<5luora,dein(Je vinum, 
deinde diatrion pipereon. Et fi diminuatur, 
prouocetur vomitus cumfemine atriplicis, & 
purgeturcum cafsia fift.& demus acetofajhoc 
eft intelligendum , cum aliquis appetit calida, 
acuta & dulcia , & non eft nifi quod in ftoma- 
cho dominetur plilegma acetolum , purgetur 
ergo vomitu,& alia contraria ifiautcm & fttm 
patiatur^ tribuantur frudus frigidi, & alia fri- 
gida 8c humida, prxterlac Scpifces. Si autem 
non patitur fitim, calefaciamus ftomachum 
cum dianifon & dianthos. 

DE EGESTIONE. 

S I autem augmentetur egcftio , per viam 
mundificationis dimittatur nifi excederet, 8c 
tunc mundificetur corpus fecundum exigen- 
tiam materise , fed tamen cum myrobalanis, 
8cc. Si autem effet propter multitudinem cibi, 
minuatur cibus , 8c fi minuatur egeftio pro- 
pterparuitatem cibi, augmentetur cibus. Et fi 
propter cibaria ftiptica, vtatur vn<Jluofis 8c le- 
nitiuis. Si autem retineantur cgeftionesprae- 
ter folitum modum , aut propter phlegma 
grofium , 8c paruitatem cholerx defcendentis 
ad inteftina, vtatur clyftcre & pipere grofsiter 
confra6locum caricis. Si autcm fuerit pro- 
pter caliditatcm & ficcitatem , vtatur viol. 
mercurial. mahiis, 8c cafsia fiftul. 
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DB VENTOSITATB 
INTESTINORVM. 

Siautem fueritproptermultitudinem ci- 
bi , minuatur cibus , &: vtatur poft abllinenti- 
am forti exercitio,&fi fueritin frigiditate, vta- 
tur anifo, cumino, & vino albo , forti, puro 8c 
facelletur cum fale, & femine rutje, & vtatur 
origano, & fiat clyfter , & ponatur in balneo. 

D E V R, I N A. 

Si muItipIicatLirpcrviammuItipIicationis 
dimittaturnifiexcedat. Si propter multitudi- 
ncm cibi &potus,minuatur, 8c fipropter cali- 
ditatem renum,ponantLir rofje Scfand. cum 
aquarof fuper renes. Et fi minuantur pro- 
pterparuitatcm cibi& potus, augmententur. 
Et fi propter nimiam caliditatem,detur femen 
cndiuijE, fcariola;, & viol. Etfi propter humo- 
res groffos, detur apium & marathrum. Et fi 
ardor in vcfica , deturmucilago pfylij, colata 
cumfeminibus mundatis Ia<R:ucae. 

PE menstrvis 

MVIIEJIVM. 

S I autem menftrua fluant per viam mun- 
dificationis, non rcftringantur, nifi virtus de- 
bilitaretur. Si autem efiet propterpororum 
largitatem, & expulfiuae fortitudinem , vtatur 
fumach & femineportulac», & bolo armeno 

cum 
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cnm fucco plantaginis, & iftud idem proijcia- 
turin matricem. Si autem retineantur, bal- 
neentur in aqua vftj; ad zonam,in aquavbi Cit 
camomilla , melilotum , anthos , artemifia, fa- 
uina , Sc lupini , poflea tiant em.plaftra ante 8c 
poft cum his , & fiat phlebotomia dc faphenij. 
Idemliat de hocmorrhoidibus. 

DE CONCV*PISCENTIA 
C O 1 T V S. 

S I concupifcentia coitus augmentctur 
pra^ter folitum , caliditas 8c humiditas fignili- 
catur, fiat igitur phlebotomia , 8c vtatur fadu- 
cis & coriandro,& odoret camphoram,& 
fternatur Ie6lum cum folijs agni cafti, 8c quod 
vertatimaginationemadalia. Si autemprx- 
ter folitum minuatur, vtatur carnibusporci- 
nis cum cepis 8c ciceribus,& tritico cotto cum 
zin7.ibere,& diafatyrion cum caudis ftinco- 
rum. 

DE SVD ORE, 

S I fudor exuberetpropter viam mundifi- 
cationis , non reftringatur, nifi virtus multum 
debilitetur. Etfi fueritpropter multitudinem 
cibi Scpotus, minuatur. Et fi fuerit propter 
nimiam repletionem, minuatur iuxtaconuc- 
nientiam humorum 8c aliorumparticularium. 
Et fi fueritpropter laborem Sc alia huiufmodi, 
i^uicfcat, Etfipropter nimiam raritatem, in- 
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ungatur cum oleo rof. & myrtino* Et fi non 
pofsit fudare, decoquatur cafsia lignea in oleo 
camomil. & inungatur autponatur veficaae- 
nea plena aqua calida in pedibus & lateribus. 

DE PROGNOSTICA- 

TIONE MORBI FVTVRI 

per ea quae funt extra naturam. 
CAP. XXVI. 

SVpERIVS CAP. XIX. DETERMI- 

natum eft de lapfu modico , & fuperius capitc 
XXI. determinatum eftde debilitatc naturali 
mcmbrorum , hic autem agit de lapfu notabili 
& magno, ita quod ifti lapius pefsimas pafsio- 
nes Scmorbospronunciant, nifi cis fuccurra- 
tur. 

DE DOLORE. 

D o L o R capitis aut fpatularum, aut cu- 
iuslibet partis corporis, morbum futurum ma- 
gnum fignificat, licet dolor fequatur morbum, 
vbi autem dolor , ibi narrat jegritudinem. 
Succurratur crgo cumphlebotomia, fi corpus 
cft plethoricum , Sc cum pharmacia , vbi alij 
humorcs a fanguinc dominentur. Dolor ca- 
pitis, & grauedo cum trifticia, & difficultate 
anhelitus, maniam fignificant. Cui fuccurra- 
tur cum epithymo,hiera picra, hiera RufTi , 8c 

cum 
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cnm gaiidlo 8c inftrumcntis Muficis. Dolor 
capitis tranfiens , dilatationcm pupillie fignifi- 
cat. Dolor capitis cum apparitione mufi:arum 
& pilorum coram oculis, catarrha6lam fignifi- 
cat. Vitent igitur omnes pifces^omnia legumi- 
na, & omncs fruftus, Sc omnia fumofa , & in 
magna fint abllinentia,&: purgcnturcum hie- 
ra picra , aut pillulis aureis. Dolor capitis iii 
febribus cum ruborefaciciSc oculorum,Sc ap- 
paritionelampadum Scvigilijs, & remifsione 
, vrinac , phrenefin fignificat, cui fuccurratur 
cum phlebotomia Scmaxima abftinentia , & 
clyfterizetur,& rcpcrcufsiuis proccdatur. 

D E H I S CLV AE A P P A- 
RENT IN FACIE. 

G R A V E D o vifus Sc auditus , Sc aliorum 
fenfuum cum ftomacho Sc vertiginc, Sc incu- 
bo , epilepfiam, aut apoplexiam , aut mortem 
fubitaneam fignificat. Qiiibus immediatc fiac 
clyftere , Scprascipiatur vltima abftinentia, Sc 
purgetur cum hiera picra,& fiant y iolcntje fri- 
cationcs. lecligatio in facie fpafmum cum ftu- 
pore, paralyfin Sc lethargiam fignificat , cui fi- 
antclyftcria multa , Sc purgationes cum hiera 
picra, Sc abftinentia, Sc fricationcs , Sc fimilia. 
£t fi facics fucrit rubca ruborc trahente ad 
fufcedincm cum morph3ea,& raucedine, & 
difficultate anhelitus, procul dubio Icpram 
fignificat, cui velocifsim^ fuccurratur cum 
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multis phlebotomijs & frequenti cxhibitionc 
hierae Kuffi, & cum abftinentia ciborum me- 
lancholicorum , Sc calidorum, & de facili cor- 
ruptibilium, & de difficili digeftibilium. Si fa- 
cies fit fubtumida cum inflatione palpebrje in- 
fcrioris,& cum grauitate dextri hypochon- 
drij, hydropifm fignificat, vbi competitfum- 
ma abftinentia, Sc potifsim^ potus,& non 
comedat panem aliquo modo, nec aliquas 
carncs nifi volatilium, 3c quod fint afl^e. Tor- 
tura 8c faltus m facie, paralyfin fignificat, pur- 
gctur cum hiera picra , & fricentur & fiant 
cauteria in facie, Sc in collo, Sc refpiciat fe in 
ipeculo de chalybe. 

D E P E C T O R E. 

C V I frequenter accidit catarrhus , 8c eft 
macilentus, Sc habet pc^us ftriftum & debile, 
fpe6latperipneumoniam , autphihifin. Inpri- 
mis reltringatur rheuma , 8c purgetur caput 
cum hierapic, Sc facelletur caput cum milio Sc 
liant cauteria in capite in commifl^uris, Et fi 
caufla eft calida , vtatur diapap. & fi eft frigi- 
da,diairis Sc diahyflfopo , Sc vigilct multum, 5c 
fummeabftineat. 

D E C 'O R D E» 

T R E M o R cordis Sc faltus , fyncopen aut 
mortem fiibitaneam fignificat, purgetur igitur 
corpus cu hicra Rufl^i , Sc vtatur diacamerQn, 

diamar' 
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diamargariton frig. & facelletur pc6lus cum 
floribus borrag. buglofs. & meiilTa , & cortici- 
bus citri, & rofis & violis ficcis, Sc nenuphare, 
&Iigno aloes, Sc aqua rof mufcliata,& fitfem- 
per confeflus &paenitcns,c]uod mors fortifsi- 
mcpulfatin ianuis. 



D5 DEXTRO HYP 

C H O N D R 1 (.), 



O- 



Gravitas &: dolor , 8c pundura in 
dextro hypochondrio cum fcbre, apollenia 
epatis fignificat,quibus fuccurratur cum. phle- 
botomia epatica; 8c cum cafsia fiftul. Sc appo- 
fitione rof Sc fandal. 8c camphora. Si autem 
ifta fuerint fine febre, & cum duritie, oppila- 
tionem fignificant,bulliat igitur abfinthium,a- 
pium,foenicuI. zfcenumgrac.2 petrofel.& lUcca 
& Jpicanard.^ la^lucam Sc fpinachiam in oxy- 
mel. fquillitico , Sc vtatur illo cum brodio cice- 
rum, Sc inungatur tota regio cum aragon.mar 
ciatonj Sc dialthaea. 

D E V E N T R E. 

DoLOR continue circundans vmbili- 
cum, tympaniten fignificat , fi autcm patiatur 

abominationem,faft:idium,inflationem,& vea 
tofitatem in latere & fub hypochondiijs, coli- 
ca pafsio fignificatur. Inprimis fiat clyftere, 5c 
apponatur cuminum, femenrutai Sc hierapi- 
cra, Sc vtatar cuminata Alcxandrina , Sc pur- 
geturcumhierapicra, & inungaturcum oleq 

de ruta 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
803/A 




140 DE TERTIA 

de ruta, Sc fitin vltimo abftinentia , 8c vtatur 
aHsis, & vinopuro , & facclleturcum fale Sc a- 
nifo,& cumino, & femine rutae. Dolor ventris 
cum pun<5lura Sc mordicatione inteftinorum, 
& cum fluxu ventris , dylTenteriam fignificat, 
detur enim nucleta& athanafiacumboloar- 
menico. Egeftiones albae praeter folitum , ifte- 
riciam citrinamfignificat, fiatigiturphleboto- 
mia de epatica,& ponatur fuccus laducae cum 
aceto & aqua rofac. fuper regionem epatis. 
Pruritus in ano Sc dolor , 8c grauedo, Sc aegri- 
tudo praeter hoc quod ibi non funt vermes 
cucurbitini, thenafmonem fignificat, aut hae- 
morrhoidas. Sed in tenafmone accipiantur 
vermes feu fcarabei, qui inueniuntur fub vr- 
ceolis, aut fub lapidibus qui funt in cellarijs 
fiabtus dolia,& conterantur fortifsim^ cum fe- 
uo hircino , & fiat emplaftrum, & defuper ap- 
ponatur. 

DE RENIBVS. 

S I dolor fuerit in fine fpondylorum, Sc ver- 
fus coxas cum feb. apoftema renumfignifi- 
catur,fiatergoprimophIebotomia de bafilica, 
fecundo de faphena , & femper ex parte late- 
ris vbi eft maior dolor , & purgetur cum cafsia 
fift. & emplaftretur cum rolT & nenuph. 8c 
fandal. & aqua rof. Si autem fuerit haemor- 
rhoidarum dolor , accipiatur apium cumra- 
dice,& totum conteratur, & defuper appona- 

Dc 
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DE VESICA. 

S I arena^ multo Sc longo tempore appa- 
reant,& fubito , praeter quod non eft vfus me- 
dicaminibus ad hoc valentibus,lapidem figni- 
ficant, & fi fuerint rubex , figniticatur lapis 
renum, & fi albce, veficse. Ad prxferuationem 
autem lapidis multum valetvomitus & dixta 
fubtilis , 8c quod vtatur diureticis & lenibus, 
ficut funtfemina frigida. Si autem lapis fit <^e- 
neratus, cauetur ficut di£lum eft in lilio. "Si 
autcm aliquispatiatur arfuram in iningendo, 
vlcerationem veficai Sc virgae figniticat, vtatur 
ergomucilagineplylijcum feminibus frigidis 
mundatis Sc la6lucis.[d'" lacle.2 

DETOTO CORPORE. 

S I carbunculi & apoftemataparua minu- 
ta nafcantur in corpore aut vlcus , apoftema 
magnumfignificatur, fiat igitur plilebotomia 
de mediana,& purgetur corpus fecundum 
exigentiam humoris , & teftor Deum 8c ange- 
lum , c|ui datus eft mihi ad cuftodiam , quod 
qui fideliter 8c cum amicitia iftud perlegerit 8c 
feruauerit , nunquam moriecur nifi morte na- 
turali , quse mors eft fuauis 8c dulcis , 8c' fine 
prena 8c fatigationc , ficut tcftatur Galenus in 
De difterentijs feb. & placeat Domino lefu 
Chrifto , quod verificeturpoftea di6tuii} Oui- 
dij quod eft tale ; 

Parte 
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1^2 DE TERTIA 

Parte cum meltore met fuper alta perennis 
jiftraferat noftrum quod erit imlelebile nomen. 

DE ITER AGEN- 

T I B V S. 

C A P. XXVII. 

VVLT SETRANSFERRE 

de regione ad regionem , inprimismundificet 
corpus cumplilebotomia, &pharmacia,& ab- 
llinentia, vt ratione laboris Sc mutationis aeris 
8c ciborum non contmgat fieri ebullitionem 
liumorum in corpore , Sc ita non generabunt 
febres , nec apoftemata nec lafsitudines, & fi- 
milia. Et cum hoc exerceat fe paulatiue exer- 
citio quo debet vti , fi debet irepedes velpe- 
ditando quotidic per vnam vel per duas leu- 
cas,vt fit aifuetus ad laborem. Similiter faciat 
equitando,fi dcbcat facere iter fuum equitan- 
do,fimiIiterfiat in nauicula,in flumine,aut fta- 
gnis,aut iuxta ripam maris, fi debeattransfre- 
tare, fimiliter in quadriga,& fimiliter,paulati- 
u^vtatur omnibus iliis cibis quibus vfus eftin 
via,aut regione ad quam vadit, vt breuiter 
dicam,in omnibus quae afturus eftfitafiiietus. 
Cum ergoviam incipit agerc,non comedat 
de mane vfq; ad tertiam, & parum comcdat, 
autbibat, vt non flu6luet in ftomacho , vitct 
omnia faifa, Sc omnespifccs,& omnes fru(5lus, 

&om- 
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&omniaoIera,nifivteretur eis in via <^ratia 

Jnedicin9proptcrfitiin,autpropterIaxationem 
ventris, aut ad conftringendum,& fimilia. Vi- 
tet ergo omnia dulcia , Sc oliuas 8c cappares 
Omnia enim iftaquiediaafunt^autdefacili 
corrumpuntur,autinducunt fitim. Cumau- 
temin tinedieivenit ad hofpitium (juiefcat» 
Scpoftea fumatcibum temperatum,&de faci- 
li digeftibilem & in temperataquatitate,& po- 
tum fimiliter. Sed accidit aliquando,quod ali- 
quis debet irc per mare, aut per defertum ma- 
gnum, &torte ipfc non eftparatusad portan- 
dum, & non inuenit cibum, tunc accipiat epar 
porcmum,aut alterius animalis, &Iardeturcii 
gariopliyllis, fed in parua quantitate , Sc cum 
lardo, fed adhuc in minori quantitate , & cum 
fufficieter decoftum fuerit,fcindaturin vltimo 
& teratur , deinde cum medullis vituli & cuiu 
ad/pe boumliquefa(5lis,&cumoIeofefamino, 
aut oleo amygd. dulcium , omnia mifceantuf 
& retundantur ficut fi efict vna maffafaaa 
ad modum emplaftri , & tunc vtatur paulati- 
ud lita mafia in tempore famis , cjuoniam & 
nutrit, & fumme aufert appetitum , vitam ta- 
men fuam per hunc modum longo tempore 
poterit fuftentare. Si autem tranfierit per loca 
vbinon deberct inuenire vinum autaquam, 
tuncportctfecum fach. candi & fem.portu^ 
IacjE,&: fe. acetofae, conterantur & mifceantur 
& tcneat in ore. Si autem habcat acetum 8c 

aquam. 
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aquam,tanc ifta mifceantur cum modico aceti 
aut vino malorum granatorum , Sc cum multa 
aqua forbitetpaulatiue. 



CONTRA CALOREM. 



autem iturus eft in tempore calido 
aut regione multum calida , tunc accipiatur 
fuccusportulacx Sc mucilago pfylij , & oleum 
rof. & viol. & milceantur , Sc tunc accipiatur 
camifia, & infundatur in illis, quoniam potcft 
eile a diaphragrnatc fuperius & induar,deindc 
habeat veftem qua^ difplois appellatur, fcilicet 
tunica de duabus telis,& in medio fit bombax 
fccundum mediocritatem non tamen tantum 
quod nimis ponderet, nec ita parum quod ra- 
dius folis pofsit pcnetrare , deinde aliamvc- 
ftem Icuem fuper illam , deinde cooperiat ca- 
putfortiterSc potifsim^^ cum capello fa<5lo dc 
pilis caftoris, fi haberi pofsit,deindc faciat ca- 
ligas & fotulares de pelle hoedulina pinguipi- 
lo remoto,& quod fitparatum ficut oportet,& 
fciunt fotulatores facere & coriarij, & deinde 
habeatchirotecas de ceruo, & tunc incipiat 
viam fuam in nomine Domini , quod nullus 
calor poterit ipfum laederc illa die. Si autem 
tranfiret per loca fcctida, corrupta, venenofa, 
autquod inilloloco etret multitudo pifcium 
corruptorum, aut cadauera, aut ferpentes,aut 
multa alia venenofa , tunc teneat os claufum 
& nares quantum poterit, vt non attrahat ae- 

rcm. 
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rem, Sc portct in facculo rofas, viol. ncnuph. 
camphor. fandal. &mocIicum ligni aloes.mu- 
fci & ambrie, & teneat iuxta os & nares, & cu 
venitadlocum forbcatolcum de feminecu- 
ciflrbitae, quoniam multum valet contra venc- 
na, ficut dicit Auicenna. Et fi aeftuet magna 
fiti, potet aquam frigidam cum modico aceti 
paulatiu^ vice poft vicem Scgargarizando & 
diu in ore tenendo , quoniam fi potaret vfque 
ad fatietatem , timendum eft de morte fubita- 
nea, ficut dicit Auicenna. Si autem in diuiti- 
bus aut nimis delicatis , timctur quod franga- 
tur facies,aut propter ventum aut pulucrem. 
Recipe anxugix gallinie recentis,aut porcinas 
recentis, gummi,draganti,Arabici intufi,mu- 
cilaginis pfylij colatae, fucci portul. albuminis 
ouorum ana drach.j diftemperenturcuma- 
qua rof vt aliquo modo fit clarum quafi vn- 
guentum , 8c facies 8c manus illinantur , Sc 
cum voluerit abluatur cum aqua colatur^ fur- 
furis, &c. 

CONTRA FRIGVS. 

(Xy I cnim iturus cftper loca frigida, de 
mane inungat fe totum de oleo de Iilio,deindc 
induat fc ficut oportet , 8c pellcs fint vulpina!, 
Sc habeat almucium de filtro foratum pelli- 
bus , & chirotecae fint de ceruo, forratura fit 
de pellibus,& pedes fint bcne cooperti,& fub- 
tuspcdes fic folea dc illo ligno leui de quo fiut 

L patini 
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patini Sc fotulareSjnonfint nimis ftri(fli,vtpo^. 
iint aliquo modo agitare pedes, deinde vtatur 
carnibus afsis cum vinopuro ac veteri, & for-* 
tifsimo aliato,& quiefcat aliquantulum vt non 
fluftuetur cibus, deinde portet fecum allia, a- 
fam Sc nuces, vt fi frigus nimis conftringeret 
eum in via^quod comederet allia & nuces. Et 
fi venirct ad tantum quod manus 8c pedes in- 
ciperent fpafmari ac amittere fenfus, quod 
tunc acciperet drachmam zix foetidie, 8c tunc 
vadatficut armati Sc muniti in nomine Do- 
mini aada^ler, Scingrediaturviam. Etcum 
de nocie vcnerit ad hofpitium , nullo modo 
ponat fe ad ignem nifi eflet vltima necefsitas, 
Sc tunc paulatiuc , & de longe , 8c iaceat in le- 
6ioy Sc fit bene coopertus, Sc camera fit calida, 
Sc cum recreatus fuerit, abluatfe cum aqua 
fontis,aut aqua quafi frigida,deinde comedat 
affa Sc frixa, allia , cepas , finapi , Sc nc(?tar, 8c 
vinumpurum,forte. Sed tamelicinon debenC 
cito comedere ifta calida donec quieuerint, 
fed paulatiue , aliter effet timendum de fcbre, 
tunc prius paulatiue poifent fe ponere ZmxtaJ 
adigncm. Si autemaliquis debeatiterum fta- 
tim ire per loca frigida, modicum aut nihil ftct 
iuxtaignem. Caueat ab aqua calida,quoniain 
mclius efTet fi fit frigida vel tepiditati vicina. 
Et ponit exemplum Auicenna, Qiioniam fru- 
^tus congelatus fi ponaturin aqua calida cor- 
Aimpitur , 5c fi in frigida fanus inuenitur. Or 

dorct 
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<3oret lignum aloes,& multum, & ambram, 
laudanum, ftoracem, calamitam, myrrham 8c 
thusj&fuffumigetfe cumillis. Si autem cx- 
trema fuerint liuida fcarificetur locus , Sc Ci 
magis , abfcindatur , ne fana vicina corrum- 
pantur. 

D E A Q_V A* 

DiVERsiTAs aquarum iter a^cntibus 
plus nocet quam diuerfitas ciborum,ficut dicit 
Auicenna, quccratur igitur cum omni laborc 
bona aqua,portetur crgo aqua prima,fi poteft, 
vfq; ad locum in quo hofpitabitur , Sc cum illa 
coniungat aquam illiusloci, & demane acci- 
piataquam illius loci , Scportet vfq; ad locum 
alterius loci, & ita deinceps , & fiportarettcr- 
ram mundam de terra fua, & mifcerer cum a- 
qua longinqua, &poftea quiefceret Sc colarc- 
tur, eftet bonum. Quando autcm non inueni- 
untur bonse aquae, diftillcnturper alembicum 
aut bulliant in olla ,5c ponaturIana mollisin 
olla, Sc quod extra diftillaueritcolligatur, aut 
quod tranfeat multis vicibus per arenam mun 
dam. Intelligcndum quod omni malae aquae, 
\vinum , acetum, allia, Sc cepa funt thcriaca 8c 
la<5lucaefi volumusinfrigidarA Aliqui tamen 
funtqui non bibunt vinum , 8c aliquando co- 
gunturirc deno(^l:e, Sc cum inueniuntfontem 
autriuum bibuntaquam illam , Sc aliquando 
bibunt fanguifugam , talcs crgo portent fcy- 

* phum 
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phum fuum & telam , tunc ergo repleant fcy- 
phum ilJa aqua, & poftea cooperiatur fortiter 
vndiq; fcyphus cumtela,3c poftea forbitent a- 
quam in medio vafis ita non oportet timere 
de aliquo reptili.Si omnia deficiat ferbeat aquam^ 
paulatiuefortiter cum labijsconftri(5tis, &te- 
neat diu in ore , 8c permittat fuauiter eliquari, 
& fi forte ibi eftet aliquid poflet eijcere. 

D E M A R I. 

H o M I N E s qui non confueuerunt ire fu- 
pcr mare,patiuntur faftidium ,& vomitum, Sc 
naufeam, 5c non debent reftringere nift exce- 
derct, & tunc vtaturcydonijs & lentibus cum 
aceto Sz hyflbpo, & fem. apij , 8c Dominus di- 
rigat omnia cum tranquillitatc quod deficit. 
Q^od autem hic deficit, inuenieturinprima 
particula lili j in fine , iungatur ergo 
ifti opcri , Sc erit opus per- 
fc6limagifterij. 



I N C I- 
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INCIPIVNT QYM^ 

STIONES EIVSDEM GOR- 

t)ONII SVPBR CLV A T V O R 
PARTICVIAS DrCTAS qjf A K V U 
P R I M A E $ T 

CLV M S T I O: 

Vtrum nutrimentum pofit perfe^e ^ in 
pun^o membrts aftmiUri ? 

IsTA qujeftio ponitur aGordon. in fine 
cap. 1 1 1. de regiminepueri , $c arguiturquod 
fic,quoniam agens eft rufficicns , tum nutritio 
fit perfe<5la afsimilatio nutricntis cum nutrito. 
Hjec autem afsimilatio ex partc agentis cft, 
cum quodlibet agens intcndat fibi afsimilare 
paflum quarc 5cc. Secundo nutnmcntum cft 
in poteftate , quoniam tria funt quae vidcntur 
impedire , quod nutrimcntum non pofsit afsi- 
milari. Primum cft diftantiacomplexionis,fcd 
hoc non impedit , quoniam fimcmbra inucni- 
untur in aliquo gradu,vel zliciuzCmetagradusJ 
menfuragradusficSc nutrimcntum. Secun- 
dum quod videtur impcdirc,cft denfitas & 
raritas membri , fed ifta inucniuntur in cibij 
ficut in membris. Tertium quod videtur im- 
pcdirc,eft proportio totius fubftantiae cum to- 
ta fubftantia,{ed hoc non impcditur,quoniain 
ficut hclleborus cft cibus coturnici couenicns 
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in tota fubftantia , ita caro gallinarum honiini 
fecundum Galenum , quare relinquiturquod 
non erit repugnantia ex parte nutrimenti, ne<; 
mora fufficiensimpedit, quoniam tantum con 
tinet contentiua,quantum digerit digeftiua. 
Si igiturfecundumGal. deaccidenti & mor- 
bo, acliones fuerint, quoniam agens eft forte, 
&pa(rum cftobcdicns Sc mora llifticiens, rc- . 
linquitur quod nutrimcntum perfe^le 8c in 
punfto membris afsimiletur. Tertio trans- 
mutaturad fpecicm, & ad confequcntia fpeci- 
cm, quare, &c. Itcm venenum nutrit, quod. 
in vltimo cotrariatur ficut venenum,crgo nu- 
trimcntum quod in vltimo conucnit, pcrfeft^ 
afsimilatur. Item non videtur pofsibile , quod 
effct augmentum nifi perfefta 8c punftualis 
cffet afsimilatio, quarc &c. Oppofitum vi- 
detur quod tunc vita pofiet pcrpetuari , qua- 
re , &c. Solutio. Dico quod nutrimentum 
non afsimilatur in pun^lo , & hxc eft intentio 
Gal. & Auicen. & hoc plan^ declarat trans- 
mutatio jetatum, & imo intclligendum , quod 
fecundum intentionem Gal. nullum eft cor- 
pusin toto vniuerfo, quodpofsitperueniread 
temperamentum in quo eftcorpus bumanum. 
Si autcm inueniretur,forma humana decora- 
retur,hoc autem eft falfum, quare fempcr 
erit contrarietas & repugnantia nutrimenti 
ad membra. Secundo intclligendum fccun- 
dum intcntionem Gal. <J. de morbo & acci- 

dentc, » 
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dentcquod omne agens in agendopatitiir, 8c 
panTum in patit ndo agit Sc reliftit. Tercio in- 
leliigendum, Qiiod omne agensphyficum iu 
agendo debilitatur , cum fit virtiitis Anitx ter- 
mmationis , quod declarat longa continuatio 
fuae aClionis. Ponatur igitur quod membrum 
afsimilet fibi nutrimentum , cum ifta fint con- 
traria , nccefiario ibi erit a6>io & pafsio.ik: rc- 
pugnantia. -Agensigitur debilitabitur necef- 
iario, Sc lijec a<^l:io contrarietas erit in prima 
digeftiua,& fimiliterinrecunda,& fimiliter 
in tertia,donec omnino fitfub forma membri, 
quod tunc non ell: contrarictas nec aaio, ficut 
declarat Galenus in De generationibus. Cum 
crgo in vltimo conuertitur Sc afsimilatur, &: 
nutrimcntum^ cedit loco eius c|uod deperdi- 
tum efi:, no afsimilatur in pun6to iili quod de- 
, perditum eft , quoniam illud fuit fortioris vir- 
tutis Sc potentijc , ticet igitur fiat perfecla afsi- 
milatio quo ad fpeciem & quantitatem, non 
tamen quo ad qualitatem pun^hialcm. 
Ad Rationes. 
Ad primum argumentum dico,quod agens 
• 11 femper maneret idem , vnumtuc effetfulfi- 
ciens,hoc tamen non eil vt declaratum eft,er-. 
go Scc. Ad fecundum dico , quod nutrimen- 
tumXnoneft} in omnimoda difpofitione , nec 
eft pofsibile inuenire compofitionem , nec ra- 
ritatem, nec denfitatem , ncc totam fubftanti- 
am in vltimo conuenientem,quoniam maxima 

L 4 clldi- 
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cft diftantia 5c femper ell variatio , Bc imo in 
punfto affimilari non poteft. , Ad aliud cum 
dicitur de mora , dico quod ficut deficit dige- 
ftiua, ita & contentiua , & econtra , & ita non 
cft mora fufficicns. Ad aliud dico, quod non 
cft fimile, quoniam fpecies habet iatitudineifi, 
Jicet igitur fit in fpecie, non tamen in quolibet 
punfto , ficut patct quod multi homines funt 
ciufdem fpeciei , & tamcn non funt ciufdem 
complexionis, licct igitur accidentia fcquan- 
tur fpecicm , non tamcn in punilo eodem, 
quoniam fpecies non rcquirit punftum, fed 
fufficit fibi latitudo. Ad aliud de veneno di- 
co, quod non cft fiinile , quoniam vcnenum 
cum nutrit, funlitur in paruifsima quantitate, 
nutrimcntum bonum in magna, prxtcrea nun 
quam nutrit pcrfc6ld, imo illa virgo nutrita 
vcneno interficiebat cohabitantes cum ca , li- 
cet igitur aliquid contrarium pofsit duci aliquo 
modo ad latitudinem , non tamen propter hoc 
ad conuenicns potcrit duci ad perfeclumin 
punfto , quoniam ficut contrarium non duci- 
tur ad latitudinem perfefle , ita nec fimile ad 
pun6lum , & fi fic non valeret ,quoniam plus 
ponderatpunftus quam latitudo,faciIius cnim 
eft eflc hominem quam perfe^lum hominem. 
Ad vltimum dico,Qviod in augmentobcne 
eft pcrfeftio in quanto, fed non in quali, vndc 
omnes virtutcs naturales augmentantur, fcd 
in pundo fimilcs cfle non pofiunt : Et dato 
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quod clTct tcmpus , tamen habct detcrmina- 
i lum quod non contigit tranfgrcdi , & cito ap- 
paret cius dcfe^tus in declinationc. Praetcrea 
I nulla virtus infcrior poteft in virtutem fibi fu- 
I pcriorem. Sed omnis virtus generabilis eft 
«orruptibilis , quod femper manerct codcm 
modo , quoniam qua ratione ficrct afsimilatio 
nunc in ifto pun6lo cadem elTetin ifto , Sc ita 
dc alijs, & indc licet non omne generabilc nc- 
ceflarid gencrctur, nihilominus omnc corrup- 
tibile nccefrarid corrumpetur , hoc igitur cffet 
fibi fupernaturalc, &in hoc nonpotcft natura 
infcrior. Nutrimcntum igitur in corpore icor^ 
ruptibtlq nutribili in pun^lo afsimilari non 
poteft. 

I I. 

Qiuritur cuim complexionit Jit vinum ? 

E T arguitur quod fit humidac complcxio- 
nis, aliqui funt quae nominantur nominc vin- 
ccntis fccundum Gal. primo dc complcxioni- 
bus, ficut eft fanguis 8c adeps , & vinum , quce 
funt humida. Si igitur nominctur vinum i 
qualitatc vincente,tunc vinum erit humidum, 
iecundum Gal. Itcm fccundum Gal. vua eft 
humida,quare multd fortius vinum,cum de- 
puratumfit acorticc & arillis,& acinisinpref- 
fura. Item in Dc iuuamcntis mcmbrorum 
Galenus loquens de conferuatione humorum, 
ponit quandam fimilitudinem, Qiiodficutin 
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mufto funt quatuor fubftantiae, 8c quod refuf- 
tat ex omnibus temperatum,eft vinum , Ita & 
exhumoribus eftfanguis, Nunc autem fan- 
guis eft humidus, OjUare vinum erit humi- 
crum, Sc fic concluditur , quod vinum aut eri-t 
humidumaut temperatum. Item Gal. primo 
De regiminc fanitatis , loquens dc puero eu- 
crzto dicit,c|uod vinum humeftat. Oppofitum 
dicit Ilaac & omnes autores , quoniam vinum 
fonuntficcum. Solutio. Dico quod vinum 
eft calidum & ficcum de complexione , ficut 
clicit Galenus fnper tertia particula acutorum 
fuperillaparte iMentem leuius percutit, &c. 
Hoc idem videtur fentire Ifaac verfusfinem 
diastarum vniuerfalium fuper illa parte regi- 
menti fanitatis,cuftodia cjuatuor modis eft etc. 
Ibi enim loquens de fubtilibus in a<?lione,dicit 
^uod fubtilia in aftionc dant malum nutri- 
mentum in effcntia, ficut eft vinum forte pu- 
rum,hoc autcm non elTet nifi quod dat nutri- 
iiientum ficcum , cum nutrimcntum in quan- 
tum huiufmodi debeat efte humidum , vinum 
igitur crit ficcum. Item in vulneribus fecun- 
dum dodrinam Galeni in De ingenio fanit. 
Competit vinum , quoniam abftergit Sc mun- 
dificat, haec autem abfterfio partim prouenit 
ei ex ratione ficcitatis, quod effeelus declarat 
vmum efiTe ficcum. Intelligendum iuxta iftam 
materiam, quod quomodo non quasrit de vi- 
n.Q albo, aquofo, gallicano, ncc de vino for- 

tif^imo. 
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tifsimo, de Cypro , fed quserit dc vino medio- 
cri,quod eft eledhim in colore, odore, Sc fapo- 
re, & fubftantia , & temperie , & talc vinum 
applicatam fecundum fe corpori humanoca- 
lefacit & deficcatcum fit igncum , Sc imo pro- 
iiocat vrinam, & facit multa iuuamenta in cor 
pore humano cum applicatur , vbi oportet cti- 
am Scficutoportet, Etper ifta cefTantomncs 
conditiones accidentales. Et cum arguitur 
^uod ibi vincit elementum humidum, dico 
([uod ibi licet fit ita, nihilominus efl: ficcum in 
relatione ad corpus humanum, ficut videmus 
de aqua maris, quoniam fecundum Gal in De 
fimpl. m.ed. quod auoniam elementum in fc 
fit, cft humidum , iiccum vcre in relatione : 
Ita aqua maris eft ficca in relationc ad corpus 
humanum, 8c imo refert dicere quod fit talc 
per relationem ad clementum, &: quod fit ta- 
leperrelationem ad corpus humanum. Item 
vua licet fit humida tota propter partcs a- 
quofas admiftas , nihilominus cum aquofitas 
eftconfumta, & vinum eftbene depuratum, 
tunc remanet ficcum,nec cortex,ncc arilli,nec 
acini funt de fubftantia vujb,& fi fic, & homo- 
gcneum cft, ncc cft,ficut eommuniter dicitur. 
Ad aliud quod dicitur dc humore Sc mufto, 
dico quod fimilitudo currit admodum, quod 
ibi funt quatuor Sc hic quatuor , & ibi cft de- 
puratio Sc hic Scc. Scd in rc non,quod fanguis 
eft humidus, Sc vinum ficcum. Deindc cum 

arguf- 
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arguitur , quod vinum humcfacitctiam pue- 
rum, tcmperatum dico, quod/ua humefadio 
efl: per accidens, aut quod rcplet caput vapo- 
ribus , aut quod forte procurat bonam di- 
geftionem , aut quod datur ciim multa aqua. 
Nos autcm loquimur de vino puro, & de cf- 
fc^libus vini, quJE funt per fc. £t fi arguerc- 
tur, vinum inducit paralyfm & fpafmum , Sc 
ita hume^lat , vinum etiam reducit ficcos 8c 
confumtos, & ita humeftat, dico quod omnes 
ifti cfFeftusfuntper accidens. 

III. 

Vtrum vinum competat pueris f 

Arguitur neganu^ per Galenum, quoniam 
dicitin regimine fanitatis , Quod ficut vinum 
eft iuuamentum fenibus, ita eft nociuum pue- 
ris, hoc idem vult Hali primo practicae lib.Rc- 
gum Sc Aaicenna. Contrarium vult commu- 
nis vfus , per vniucrfum orbem , quoniam no- 
ticia peruenit ad nos, Sc cum communitcr 
pueri ex tali acceptione vini non laeduntur, 
Ideo Scc. Dico quod quo ad naturam aetatis, 
& quo ad naturam vini , vinum nullo modo 
competit , aetas enim cft multiim rara Sc pafsi- 
bilis, & altcrabilis,5c vinum eft fortifsimuspc- 
netrator 8c di(roIuit,& facit humiditates pene- 
trarc, & imo timcndum eft , fi detur pueris, 
quoniam inducit epilepfiam,& hacc cft res quae 

pueris 
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pueris paratismagisinducitepilcpfiam,5«: cu 
hoc inducit fpafmum , paralydn , furorem , 8c 
multa alia mala fymptomata, 8c imo non cll 
tutum vinum dare pueris confiderando natu- 
ram xtatis, Sc naturam vini. Scd alia cum hoc 
confideranda funt , primum elt, quoniam ali- 
jui funt,qui non confueaeruntpotare vinum 
in pueritia, poftea quando veniunt ad iuuen- 
*«^cm,nun(]uam poftea voluntpotare v^inum, 
& hoc eft multum nociuum xtati fubfequenti. 
I Prsterea aliqui funt,cjui quando non confue- 
PH ucruntpotare vinum in pueritia , poftea lcum 
incipiunt'] potare in iuuentutepro aliquopotii 
facil^ incbriantur , & hoc eft damnofum , imd 
adhoceuitandum,aIiqui dant pueris vinum 
purum aprincipio,vt fit cerebrum confuetum, 
& vt ex potu alicuius vini non inebrientur,via 
autem media cft tenenda. Detur ergo vinum 
pueris per poft annos quatuor, fed in parua 
quantitate, quod vinum fit debile , & miftum 
cum multa aqua, &per multa intcrualla,&ta- 
levinumnonpoteritlxdcre. Illi ergo folum 
vitent,qui parati funt ad magnas jegritudines. 
Ad rationes diccndum,quod confiderataaita- 
te optim^ dicebat , & tum hoc in tempore 
antiquo non potabatur vinum ita communi- 
ter ficut nunc. Et hoc patct , quoniam Gale- 
nus non nouit vinum de Cypro di6lum de 
Maduan,nec vinum quod vocatur Vcrnacha, 
INeruachta} idqj indc conftat quia nullibi facit 

deijs 
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de ijs mentionem , licet de multis valde lon- 
gam faciat mentionem.Praeterea Galenus nec 
Hipp. nunquam vidcrunt vinumalbum fortis 
virtutis, Sc cum hodie inuenitur ficut aqua ar- 
denscum virtute quafiintolerabili, & iftain- 
ueniuntur in multis locis in prouincia Narbo- 
nenfi. In tempore autem Auicenn^,nullu? po- 
tabat vinum fecundum legem fuam , nec ad- ^ 
huc potant, St imo non potuit determinare cu ^ 
tanta certitudine. De communi vfu dico, 
quod maltum pueris nocet , fed ratione con- 
fuetudinis non laeduntur, Ita in xtatibusfub- 
fequentibus,fi a principio paulatiue alTuefcant 
ficut di6lum cft. 

I I I I. 

Vtrum wedicusy in quantum medicus.teneatur 
conjiderare accidentia anima f 

Et vi Jetur quod non , quoniam quod eft 
de confideratione vnius artificij , non eft de 
confideratione alterius. Sed philofophus con- i 
fiderat ifta accidcntia animse & iftamoralia, 
ficut patet in libris Ethicorum , quare mcdico 
non videtur ifta confiderare. Oppofitum vi- 
detur,quoniam Galenus, Auicenna , & alij 
autores determinant de illis. Dico quod Ga- 
lenusdeterminat iftam quxftioncm primode 
regimine fanitatis , Sc dicit, quod de iftisnon 
traclat , vt anima fiat mclior inde , fed propter 

hoc» 
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!lioc,vt non ca jat in jegritudincm. Intelligen- 
dum igitur , quod de iltis moraiibus pofTumus 
loqui dupliciter , aut habendo afpeclum ad a- 
nimam folum , $c ita traclatphilofophus, aut 
vlterius in relationead corpus, & ita traclat 
medicus. Mcdicus enim in quantum medicus 
confiderat fanitatem , Bcperconfequens om- 
nia qux fanitati attribuuntur , 8c quod fanitas 
conleruatur,5c amittitur, Sc rcducitur , per 
moraIia,im6 medico pertinet,in quantum me- 
dicus eft, quantum ad huiufmodi moralia ifta 
pertra6lare. Gaudium cnimtemperatumcon- 
feruat fanitatem,& competit omnibus prseter- 
quam nolentibus impinguari, fecundum Aui- 
cennam. lraenim»Sc furor , inducuntaliena- 
tionem, 5c febrem , 8c imo non competunt in- 
frigidatis,tamen competunt ita ficut narrat 
Hali de duce melancholico. Timor enim iri- 
ducit ftuporem & aliquando mortem fubita- 
neam, quare medicus tenetur confiderare ac- 
cidcntia animsc , & per confequens mores ho- 
minum laudabilcs & iIIaudabiIes,quoniam fe- 
cundum Auiccnnam,vt dichim cft. Sicut mali 
humoresfequuntur malam compIexionem,ita 
mala complexio fequiturmalos humores,qua- 
remedicus tenetur fcire mores laudabiles & 
illaudabiles , Sc ita faltcm in rclatione ad cor- 
pus,magnus moralis medicus debet efle , & 
quod fumma philolbphia eft fcire inter homi- 
nes conucrfari,& inter artilices $c homines 

fcicn- 
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fcientes communiter. Magis conuerfatur me- 
dicus inter omnes artifices & homines fcicn- 
tes, propterea tenetur fcire aliquam fcientiam 
moralem, per quam , & in qua inftruat omnes 
jEtates. Modo autem inllruere debet quo ad 
corpus, modo quo ad animam, vt quod homo 
communis eft, communia fcire debet. £t fe- 
cundum hunc modum loquendi licitum cft 
medico inftrucre pueros in his qux di£la funt. 
Et cum arguitur, dico quod philofophus con- 
fidcrat aliter, & aliter phyficus , quod princi- 
paliter quo ad animam vt fiat melior. Scd me- 
dicus primo confiderat corpus & poftea ani- 
mam, &;ita quilibetpoteftconfiderarefecun- 
dum diuerfas intentiones. Medici ergo confi- 
derant ifta, vt nunquam fanitas corporis cor- 
rumpatur , & ibi eft finis medici in quantum 
medicuseft. 

V. 

Quid melm euacuat fuperfludy medicmane 
laxatiuaj aut exenittum f 

Et vidctur quod medicina Iaxatiua,lllud 
quod cuacuat cle<ftiu^ , fuperfiuitates mclius 
cuacuat quam quod non euacuat eleftiu^. 
Cuius ratio eft , quoniam clcftio tantum no- 
ciuum cuacuat. Nunc autem ita eft,quod om- 
ncs medicin* laxatiuje euacuantele6liu^,qua- 
rc fuperfluitates cutis & totius corporis melius 
euacuabuntur cum laxatiuis quam cum cxer- 

citijs. 
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citijs. Item videtur, quod balneum melius, 
quoniam cft fuauius & delicatius , Sc manifc- 
itius , 8c citius , facit materiam euacuare per 
poros infenfibiliter & fenfibiliter. Item, frica- 
tio magis valet , quoniam valet in omm tem- 
pore, Scpluuiofo Sc non pluuiofo , Sc cum hoc 
potcfl: fumi 8c fortis 8c debilis , & cum lioc in 
hoc loco vbi tantum funt fuperfluitates. Qua- 
re relinquitur , quod fricationes funt meliores 
in expulfione fuperiluitatum. Prjeterca vidc- 
tur quod exercjtium non competat, quoniam 
cxercitmm non euacuat nifi fit fortc , Bc tunc 
facit hoc difibluendo , fed humores diffoluti 
pofiunt ire ad membra nobilia , & itapoifunt 
cauflare nocumentum , quarc, Scc. Oppo- 
fitum dicit GalenUs in De rcgimine fanitatis : 
Dicit quod fuperfluamcliuseuacuanturcum 
exercitio quam cum alia re, quoniam exerciti- 
umhabet proprietatem excitandi 8c augcndi 
calorem naturalem , 8c nulla res alia eft:huiuf- 
modi. Et cum hoc vigorat virtutcm cxpulfi- 
uam,& imo fumme expellit fuperfluitates quo- 
tidianas , & potifsimc quod cxercitium non 
competit,cum corpus cftplethoricum , quod 
tunc compctitphIcbotomia,nec cum humorcs 
funt corrupti, quod tunc compctit pharmacia, 
ncc balncum competit nifi poft cxercitium, 
quoniam exercitium commouct humores , Sc 
cxpellit propri^ per cutem, &tunccompetit 
balncum. Cum igitur matcria noftra tra<^tet 

M de rc- 
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cie regimine fanitatis , tunc dico quod in rt^U 
mine lanitatis non cft res alic{ua,quiE ita rupcr- 
flua quotidiana expellat. Et cum hoc ar^ui- 
tur, dico quod cum aliquis humor corniptus 
eft,tunc competitpharmacia,& tuncpharma- 
cia euacuatcum ele^lione. Sed exercitium e- 
uacuat propri^ vapores & fuperliuitates trium 
digeftiuarum expulfiuam fufcitando , & ita 
pharm.acia euacuat vnum , exercitium aliud. 
Vel pofTum dicere , quod exercitium euacuat 
• eligendo pro tanto, quod natvira confortata 
per excrcitium fuperflua rcfecat,& diminuta 
compIet,& ita eleibue euacuat nociua, quoni- 
am ficutfcribitur in dicbus decretorijs, Natu- 
ra fagax eft, cuius fagacitatis np eft finis, & ita 
retinet iuuamcntum, & expellit nocumentum. 
Opus igitur naturae cft opus intelligenti.-e, fe- 
cundum igituriftum modum loqucndi,natura 
Gonfortataper exercitiuin,humores & alia cx- 
pellit. Ad lecundum dico,quod in balneo non 
generatur calor ficut in exercitio , fed potius 
cxhalat,licet igitur aliquo modo expellatfu-^ 
perflua, non ita conuenienter tamen , & cum 
hoc calor naturalis no ita confortatur, fed ma-* 
gis debiiitatur. Ad illud de fricatione dico, 
quod licet competat,no tamen ita generaliter, 
vndc ficutexercitium eftprofortibus,ita frica- 
tioprodebilibus. Ad aliud dico,quod exer- 
citium faceret hoc, fi corpus efiet plethoricum, 
&tunc noncompetit,& quando noneftfic, 

tunc 
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titinc duclt ad exteriora , Sc non ad interio- 
ra, 3cc. 

V I. 

Vtrum exercitium augeat caUrein . 
naturalem ? 

Et videtur quod non , namillud quod non 
auget materiam & fubftantiam caloris , calo- 
rem non videtur augmentare faltem quantita- 
tiu^jCum calor fit accidens , & non multiplice- 
tur, nifi fecundum jmultitudinem fubftantijc, 
fed exercitium nullam fubllantiam addit,qua- 
re videtur, quod exercitium calorcm noftri 
corporis non augm.entabit. Oppofitum dicit 
Galenus verfus linem prima; particulx de re- 
gimine fanitatis , qui dicit, cjuod exercitium 
calorem naturalcm augmentat ab intus , & ita 
fimiliter, fed balneum, & calor folis Sc ignis,Sc 
fricatio vnguentorum, calefaciunt ab extra. 
Solutio. Dico quod exercitium auget calo- 
rem,in ipfis proprijs animalium corporibus, 
ficut dicit Galenus. Modus potert cfie ille, 
<[uod exercitium excitat calorem naturalem 
&fluentem,qui excitatus Sc vigoratus,magis 
rarificat fanguinem in corde , Sc ita generat 
calorem fluentcm , Sc cum hoc exercitium ex- 
pellit fuperflua, quas tenebant calorem fopi- 
tum,8c ita calor vigoratur,&: cum hoc in exer- 
■citiofricanturiuni^urx Sj:cor. Motus autem 
& fricatio generant calorem, fic manifeft^ vi- 
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demus in axe, in niue, campanis , 8c fimilibus, 
quare motus & fricatio partium &porifsim^ 
cordis erit potifsima caufTa generandi calo- 
rem, hoc etiam videmus ad fenfum qui di^ni- 
oreft omni ratione, Scquod principium huius 
generationis procedit a corde, imo dicitur, 
quod exercitium & ira, & fimilia,augmentant 
calorem ab intus. Balneum autcm & calof 
folis, & ignis, & vnguenta, & fricationes , in- 
cipmnt calefacere ab extra,&: cum hoc non ita 
profundatur, fed imo dicuntur calefacere ab 
extra,& non ita naturaliter cum non incipit i 
corde. De calore autem folis diximus , quod 
eft viuificus , & imo valet hydropicis , & con- 
fert etiam fenibus & debilibus calefieri in hye- 
mc in fole in loco non ventofo. Si autem ifta 
quae difta funt in tantum calefiant , quod in- 
trent vfq; ad interiora , tunc dicunt quod ni- 
mis excedunt, quoniam calorem naturalem 
exhalare faciunt. Sed exercitium incipit ab 
mtus,&ficonfumitcontinua generat,& imo 
nullum iftorum itagenerat&conferuatcalo- 
remnaturalemficut excrcitium. Notandum 
tamen , quod non folum confideramus in ex- 
ercitio quod non fiat corpore plethorico , fed 
ctiam confideramus , quod non fiat nifi dige- 
ftione terminata , 8c imo fecundum Gal. non 
debct fieri, vrma exiftente remifl^a, quoniam 
tunctrahuntur humores crudi aprimisvenis 
ad totum corpus , & hoc cftmaximumnocu- 

mentum. 
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mentum. Et tunc cum arguitur dico, quod 
imo iiccYeCcklaiqmefiit^Cuhditiz ex hoc quod 
procuratur bona digeftio , & fuperfluitatum 
expulfio,& Tanguinis rcftificatio Irarificatio^ 
Sc ita inaioris caloris generatio. Exercitium 
igitur U jra incipiunt calefacere ab intus , fcd 
: 'V! >c alia ab extra, quarc, &c. 

' VII. 

Vtrum lac tnatris fit melius fatui quam 
lac alterius mulieris ? 

Et refpondetur quod non , Quoniam lac 
malae qualitatis , non competit foetui , fed lac 
matris ell: huiufmodi cum prjecefTerint in par- 
tu dolores, labores, & anguftiaj , quje induxe- 
runt malam complcxionem, 8c ita lac corrup- 
tum,quare non competit. Item foetus in vtcro 
nutritur fanguine dulciori fecundum Galen. 
in quarta particula Aplior. fuper illo Aphor. 
Mulier &c. Sed nunc non cli tale , quoniam 
fanguis qui remanfit eft groffus,fa:culentus,& 
talis non competit, Oppofitum dicit Galenus, 
Dico, ficut di^lum fuit fupcrius in fentcntia, 
quod omnibus particularibus conucnienti- 
bus, fcilicet actas , complcxio , confuetudo , 8c 
vitie necefiaria , quod omnia fint xqualia in 
duabus mulieribus , nifi quod vna eft mater, 
tunc dicoquod magis valet lac matris, Q^ia fi 
pOnimus vnam fanam, alteram infirmam, vcl 

M 3 vnam 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Innages reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
803/A 



l66 Q_V i« S T I o 

v^nam vetulam 8c aliam iimenculam , & ita de 
alijs,tiinc non valetproportio/cd fi omnia fint 
sequalia,Iac matris magis valet & competit, 
cuius ratio eft , quoniam conferuatio fitpcr fi- 
milia, fed lac matris magis afsimilatur foetui, 
cjuod ex illo fuit nutriius & generatus , & imo 
ratione fimilitudinis, Sc conuenientice, facili- 
us Sc melius nutritur extra. Et cum tu argu^ 
as, dico quod fuperius fuit di6Vum , quod in 
matre non competit, fed poftquam tranfiue- 
runt dolores,&: quod lac mamillje fit extra- 
^um aut mulgendo illud , aut per aliquem 
puerum de hofpitali, vel per aliquam vetulam 
quiE fugit lac , & os impleat, 5(:poll:ea expuat, 
Sc ita continu^, donec veniat bonum lac. In- 
terim autem potcft nutriri ab alia mulierepu- 
€r,vel quod nutriaturcum zuccar. trito cum 
melle lambendo. Ad fecundum dico, quod 
inpartua fanguine immundo Sc grolTo pur- 
gata eft, & cum hoc per nutrimentiim fanguis 
fubtilis 8c dulcis generabitur , & ita Iac,ficq; 
patet, quod cjeterisparibus lac matris eftcon- 
iieniens. 

VIII. 

Vtrum corpm optimtm tndigeat exerciti^, 
fricattone , & balneo ? 

Et videtur quod non. Optimanaturata- 
men cum appetit , quoniam digerere poteft, Sc 
habet omnia cumodo&menfura^fecundum 

Gal. in 
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Gal. iii rcgimine. Sed excrcitium Sc alia non 
liunt nifipropter expiilfioncm fuperfluorum, 
fed corpus optimumnihil habet fuperfluum, 
quarc nullo iftorum indiget. Item naturx for- 
ti niliil eft impofsibile,fecunclumGaI. fupcr il- 
lam particulam.,*Quibufcunqi phlegma con- 
cluditur inter renes,Scc. Tunc igitur fi aliquid 
eft fuperfluum,per fc confument Sc expellent, 
Sc ita videtur , quod nihil indigct aliud , & fic 
nec exercitio nec aIijs,Scc. Oppofitum tangit 
Galcnus verfusfineitiprimxparticulx dc re- 
gimine fanitatis. Dico c|uod corpus optimum 
indigct exercitatione Sc alijs, ficutpartim ta- 
^lum fuitfuperius. Etratio di^lorum eft,quo- 
niam cibus quanquam tcmperatus,nihiIomi- 
nus contrarictatem habet ad corpus , imo ali- 
quid habet fuperfluum in qualibet digeftiua. 
Ad hxc autem oportet vt habcat alic|uod ad- 
iutorium in expellendo ifta. Ifta autem adiu- 
toria funt exercitium Sc alia , quare fi non ex- 
pellerentur, cauffx poffent efTe multorum no- 
cumentorum. Etcum arguitur : Optima na- 
tura appetit tantum quantum poteft,ikc. Dico 
quod verum eft^praefuppolito bono rcgimine, 
exercitium autem etiam alia quae fub bono re- 
giminc continentur,quare cum iftis habct illas 
virtutcs,aliter non,vel poflem dicerc, cjuod in- 
virtute fui habeat omnia qux dida funt,fed in 
virtute obiedi non,quoniam repugnat;. Ad 
fecundum dico,Quod nihilcO nhi iinpofsibile 

M 4 quoaci 
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cjuo ad naturalia,cjuantum eft de hocprjefup- 
pofito bono regimine,quoniam appctit , dige- 
rit, expeliit, &ita de alijs naturalibus, fed ab- 
folute non eft verum, quoniamfiponereturin 
igne confumeretur & combureretur. Corpus 
crgo optimum indiget auxilio artis medic«. 

I X. 

Vtrumfoecundttas fit in femine, in Atate, 
qU(t eH vltra iuuentutem f 

Et apparcntia declaratur quod fic , quoni- 
am aliqui funt qui non poffunt gcnerarc in iu- 
uentute qui poft iuuentutem gencrant. Imo 
quod eftfortius,quod aliqui funfqui generant 
filias in iuuentute , & poftea gcnerant filios, 
hoc autem nonelfet nifi femen effetfoecun- 
dum,quare &c. Itcm hoc videtur rationabile, 
quoniam adhuc conftant virtutes , & fi dige- 
Itioeft fortis, & alia^ virtutes videntur quod 
femen poterit effe foecundum. Oppofitum 
huius vidctur per Gal. prima particula de rc- 
gimine fanitatis vltra medium particulae , & 
verba Galeni funt ifta : Venerea vcro folius 
adolefcentiae aut anterioris autpofteriorisae- 
tatis, vel non emittuntfperma , vel infcecun- 
dum, vel male foecundum exiftens emittunt. 
Solutio. Dico quod foecunditas potifsimum 
cftiniIIasEtate,vbiomncsvirtutes vel augmen 
tantur vel complentur proptcr vltimam per- 

feftio- 
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feftionem uirtutis,hoc autem eftin aclolefcen- 
tia & iuuentutcquodrmipliciter&abfolutd 
loquendo in ifta xtate erit foscunditas. Poteft 
ctiam efle in alijs zetatibus aut propter bonita- 
tem regiminis aut regionis , & proptcr tempe- 
ramcntum prjecedentium , Sc propter maio- 
rem appetitum vcl aptitudinem mulieris , & 
confimilibus multis. £t cum arguitur cjuod 
gcnerant , tunc 8c ante non poterant, dico, 
quod ante non potcrant hoc,non erat prgecife 
cxmalicia letatis, fed alicuius concomitantis. 
Etcumdicitur poftea, quod modo generant 
filios & ante filias. Dico quod hoc eratmagis 
cx parte coiriplexionis quam setatis , quoniam 
pofsibiie eftquod complexio cffetcalida val- 
d^, & cum hoc non crant boni regiminis , 8c 
virtutcs debilitabantur, 8c imo generabantfi- 
lias. Sed poft iuuentutem remittitur feruor 
caloris , Sc communiter regimen melioratur, 
8c quod adhuc poftunt efte fortiores, & ita gc- 
nerabunt filios.Et quod dicitur vItenus,quod 
virtutes ftant,dico quod ftantapparenter, fed 
in radice non , & imo fatis funtfoccundi , fcd 
quo ad aetatemprjEcedentem non. 

X. 

Ytrum in regtone drflemperdta infrigidit4te 
pdpt optimum corpus inueniri 
fine quereU / 

M s Etvi- 
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Et vidcturquod fic , illud 



corpus ent optt- 
mum quod habet optimas operationes/ccun- 
dum doftrinam Gal. in De generationibus. 
Sed talia inueniunturin regionibus diftempe- 
ratis in frigiditate. Ad lenlum enim videmus, 
quod magis appetunt , & melius digerunt , Sc 
iunt maiores in corpore , & fortiores, & magis 
audaces,ficutpatetin Alemanis. Oppofltum 
dicit Gal. in De regimine fanitatis particula 
prima, Scintenditdicere, quod in regionibus 
diftemperatis non inuenitur corpus optimum 
fmc querela , & cxemplilicat m Anglia Sc Ara- 
bia. Dico,quod in regionibusmultum diftem- 
peratis non poffunt inueniri corpora tempe- 
rata, & fi inucniantur, non diu eflent in illo 
temperamcnto.Primum patet,quoniamin re- 
gionibus frigidis femen infrigidatur in matri- 
ce, & eft dc fe frigidum , & imo corpora ver- 
gunt ad albedinem,& capilli ad glaucedinem. 
EtiniIIis,qui funt in regione calida , femen 
aduriturmmatrice,& de fc etiameftvftum, 
^imofuntnigri &:oflpilIi crifpi. Secundum 
patet,dato quod eftentno diu,quoniam quod 
neceftario eftct in alterantibus , neceflario al- 
teratur, fed tale corpus eft in a^re diftempera- 
to, quare neceifario alterabitur feu alterabit. 
Corpus enim temperatum indiget regione 
tcmperata, fed aerem temperatum habere no 
poflunt, quare impofsibile videtur, quod cor- 
pora temperata inueniantur in rcgionc di- 

ftempe- 
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ftemperatajSc imoroluminueninnmrin quar- 
to climate , cum folum illud clima fit tempcra- 
tum,per comparationem ad'climata extrema. 
Etquod Grsscia eft in climatc quarto, Imo ibi 
multa inueniunturficut dicit Galenus, &po- 
tifsime in patria Hippocratis, quae erat yalde 
temperata. Et cum arguitur, quod operatio- 
nes funt fortiores faltem in liabitantibus in re- 
gione frigida, dico quod licct aliqui fint for- 
tiores, ficut in di^elliua&motiua,vitaIis ta- 
men non , quoniam licet omnia membrapof- 
fmt defendi a frigiditatc hyemis,tamen pe- 
ftoralia non pofllint defendi,c]uia velimus no- 
limus aerem attrahimus, Sc fic aer frigidusva- 
dit ad cor , & cum hoc virtus fenfitiua non cft; 
itaperfe^la, &per confequens nec intelledi- 
ua. Et imo manifefte vidcmus, quod plures 
philofophi fuerint in quarto climate, qu^m in 
alio, ficutfuerunta parte Orientali vel Orien- 
tisin Gr3ecia,& aparteOccidentis ,inparte 
Hifpanije, in Corduba. Simpliciter igitur lo- 
qucndo, opcrationes non funt fortiores in re- 
gionibus frigidis, imo abundant in humoribus 
grofsis, vifcofis , frigidis , faltcm in exteriori- 
bus. ^ 

XI. 

Vtrum aqua cmpetat in omni mtate f 

Et videtur quod non , quod non competit 
paruis,quoniam illi indigent multo nutrimen- 

to pro- 
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toproptcr augmcntumi Scd aquaprorfus non 
nutrit cum fit corpus fimplex , quare eis non 
competit. Nec iuuenibus, quoniamconferua- 
tio fitperfimilia,aqua aute omnino contraria- 
tur cuiuis iuucni, quare eis non competit , ncc 
fcnibus , quoniam complexioni eorum afsimi- 
latur, fed in diftemperatis omne fimile ad di- 
tum fuo fimili,augmentat illud &facitillud 
furere. Oppofitum vult Galenus in de regi- 
mine fanitatis : Qui dicit quod aqua bonacom 
petit omni xtati. Dico quod non ell aliqua res 
inhocmundo qux ita compctit vniuerfaliter 
omni aetati ficut aqua, &im6 multum deberc- 
mus laborare in inueniendo bonam aquam. 
Accipiamus igitur cibum & aercm,Sc ita de a- 
lijs. Dico quod tempcrata non folum compe- 
tunttemperatis,fcd diftemperatis fempcrcon- 
traria, fcd aqua fiue fit aetas temperata,fiue di- 
ftemperata, tum aqua non folum eft vtilis, fed 
neceflaria,vel quafi neccflaria. Cum cnim ci- 
biis fit groflTus per comparationcm ad aquam, 
& non pofsit penetrafe ad mcmbra nifiprius 
fubtilietur , & aqua fit fubtilis & humida,& 
labilis & permcabilis , imo dat viam & ingref- 
fiam cibo , & ita facit penetrare ad jiembra. 
Nunc autemnihil eft quod ita bcnFfacit pc- 
netrare ad mcmbra cibum cum modico aut 
nullo nocumcnto, ficut aqua , nec vinum, ncc 
lac , nec aliquis alius liquor , quare fimpliciter 
loquendo in vniucrfo orbe aqua bona eft, & 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
803/A 



imo competit ojnni xtati. Argumenta vero 
quaEfjuntcontra,concedo, quod noncompe- 
tuntillis vijs fcilicetparuis &c. fed competunt 
per modum alium,fi vt faciat cibum penetrare 
admembra. InteIligendumtamcn,quod con- 
ditiones aqux bonae funt mult^ , fecundum 
Hipp. Prima conditio aquae bon^e, quod citd 
calehat, &cit6 mfrigidetur. i i. conditio fe- 
cundum Gai.quod non fitturbata. 1 1 1. quod 
non appareant corpora nocitiua. 1 1 1 1. quod 
non horribiliter fit fapida. v. quod legumina 
mollificentur cum ea. v i. quod habeantur 
du» aquje & quod lixiuia ponantur per illas, 
6c illa qus no turbatur ell optima. v 1 1. quod 
habeanturduo panni xqua!es,& qux citius 
exiccabiturillaaquaeritmelior. viii. quod 
ponanturduaeaqucein ftatera, & qu^ leuior 
cit in pondere,iIIa eft melior. i x. conditio eft 
quod non tranfeat per conduaum.de plumbo 
vel aho metallo. Ali^ conditiones fuperius 
dia^ funt. De vino autem eftintelligendum, 
quod cum loquimur de vino ,intelligimus de 
optimo , fcilicet quod non fit vinum album, 
fubtile, viride, debile, ficut funt vina qu^ cre^ 
fcuntin Francia & montanis , 8c quod non fit 
vinumGrxcum,nec de vua china,ncc de Cy- 
pro, nec de vuis Engadi , nec fit vinum anti- 
quum, nec nouum , fed fit citrinum vinum in 
colore , mediocre in fubftantia, odoriferum, 
bcne maturum , ficut funt vina quse crefcunt 

commu" 
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cominuniter in monte PelTulano ,& vtpluri- 
mum in tota prouincia Narbonenfi, 8c talia 
funt in diuerfis gradibus , ficut fecimus men- 
tionem communem de hoc inlibello noftro de 
sradibus verfus finem. 

o 

X I I. 

yirum retcntio anbelitus faciat ad reten'» 
tionem ftiperfluitatum ? 

Et dicitur quod fic, nam fimile eft de fom- 
no & de retentione anhelitus,fed in fomno re- 
tinentur liaperfluitates^quod patet,quod fom- 
nus longus ell multum nociuus , & multum 
nocet fomnus in principio febrium interpella- 
tarum. Sed ita.eft,quod m retentione anhcli- 
tus fit reclufiocaloris vel retentio, & fpiritus 
ad intra, &per confequens aliarum|fuperflui- 
tatum,cum fitmotus ad intra, quare rclinqui- 
tur[f///orf] in retentione anhelitus non euacua- 
buntur fuperfluitates. Oppofitum dicit Gal. 
in de regimine fanit. Dico, quod retentio an- 
helitus, ert vnus modus conuenientifsimus ad 
expellendum fuperfluitates feu nociua,ficut 
exercitium,&potifsime in temporc pluuiali,& 
in viris magni ponderis, qui non habentopor- 
tunitatem ad expellenda nociua. Modus au- 
tem duplexeft. Primus, quoniam cum retine- 
tur calor & fpiritjis , quod fit in retentione an- 
helitus, tunc fubtiliat fiiperfluitates, quae fubti- 

liatx 
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li^tede facili euaporantur. Seciindusmodus 
I quoniam cum retinetur anhelitus, tunc tranfi^ 
ad mufculos Sc dilatat cos, & ita excitat virtu- 
tem expulfiuani,qux fijfcitata fiiperflua expel- 
Jit, & quod hoc fit verum, declaratur per duo 
1 rimum eft,quoniam in liabcntibusclibanum 
peaons ftriclumnaturaliter,tune d principio, 
fecundum Gal. competit retentio anhelitus, 
vt illa mcinbra magnificentur,fi igitur facit ad 
magnitudmem of.ium Sc neruorum , multo 
fortms ad expulfionem fuperfiuorum,vaIet i- 
gitur ficut exercitium. Pra^tcrea hoc patet 
quoniam cum aliquis eft rheumaticus , ff reti-' 
net anhelirum ,& poftea expellat vfq; ad ca- 
put,& demde exeat pcr.nares, hocmaturat 

r.heuma,&:expelhtluperflua,qu»repatetquod 
retentio anhe itus eft vnus modus bonus, Sc 
conuemensad expellendum fuperflua&no- 
cma, & quod in fomno fuperfluo funt retenta, • 
!inon citahaoportunitas exercendi anhelitus 
ftatim retmeatur cum fortitudme , & muitum 
muabit^ ^'^^^df randintelligendum,quodre- 
tentio h^ec voluntaria non debet efi-e nimis 
continucprolixa , quod fecundum Gaf. aliquf 
luftocatifunt,fiatcrgopaulatiu^ & difconti- 
nue quantum ad vnam anhelitus retentionem 
continuam. £t cum arguitur, dico quod non 
elt limile , quoniam licet a principio anhelitus 
moueatur ad mtus & retincatur, 8z per confe- 
<iuens calor dc fpintus,& alia, nihilominus 

poft 
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poft ingrefTum fiat expulfio,quod mufculi di- 
latantur , & quod fijperflua lubtiliantur. Et 
quod Iiaec retcntio femper fit cum quadam ex- 
pulfione violenta vel verfiis ventrem,vel vcr- 
fiiscaput , Scimo non remanet in ihterioribus 
motus, fed fitremper ad oppofitum. 

XIII. 

Vtntm tlle qtii vfiu eli ntmid ctitUy debeat 
in aqtiafrigida balneari ? 

Et videtur quod non , quod fimile cft de* 
Atliletis, & his qui nimis coitu fiantvfi,cumin 
quolibet multa refi)Iutio fit fa6la. Scd in Ath- 
letis fecundum Gal. non competit balheum a- 
quze frigidai, qj^are in illis qui nimio coitu funt 
vfi, non cpmpctit, Item videtur hoc rationa- 
bile, quoniam ipfi funt debiles Sc rari,& aqua 
• frigidapenetrabit ad interiora,&fic magis de- 
bilitabuntur, quare. Oppofitum dicitGal. in 
de regiminefanitatis. Dico quod coitusfuper- 
fluus , aut venitpropter fyncopcn aut propter 
ftuporem aut non , fcd venit propter debilita- 
tem fcnfuum \_& virtutum falua radicej virtute 
falua in radice. Nunc autem primi non dcbcnt 
balncari , quod timendum eflct de cafii virtu- 
tis,8c totali proftratione. Secundi tamen bene 
poffunt in jeftate media in aqua fluminis cale- 
Fa<5l:a propter foIem,Sc quod ibi parum morcn- 
tur,hoc autcm fit vtpori claudantur cum tcm- 

pcramen- 
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peramcnto, & quod calor retineatur qui erat 
c./ cxhalatus & debiliratus. Securior tamen via 
cfletjficut dichim eft in fumma,quod irroretur 
facies, Sc fomententur extrema cum aqua ro- 
farum, mufcat. & quod accipiantur ro{W,vio- 
l^, nenupliar. buglofs. Sc fandali, & quod po- 
nantur in facculo, 8c quod irroretur totus fac- 
culus aqua rof mufchata , Sc quod odoretur. 
EtquodfinecefTe fuit, quod fuperpc(f1:us ap- 
ponatur,nifi fuerit homo nimis cxtenuatus. 
£tcum arguitur de Athletis, dicoquod non 
cft fimile , quoniam iili non amifcrunt tantum 
de humido naturali Sc fanguine, cum fanguis 
cxpellatur in fuperfluo coitu fecundum do- 
£lrinam do6lorum. Ad fecundum dico, quod 
{iclTet cumtanta debilitate, non competeret. 
Ad Gal. dico,quod multa eraxit fibi licita,qua: 
non funt nobis licita pro tanto,quod certius Sc 
melius cognorcebatvirtutem, &:im6praccipit 
in De ingenio, facere phlebotomiam vfquc 
ad fyncopen,nobis autem non expediret,quo- 
niam meliuseft Sc tutius,quod phlebotome- 
tur bisvel ter,vel amplius , quam fi ponerc- 
mus nos in illopericulo. Similiter eft hic tuti- 
us , Sc forte melius eft quod fiat cum aqua rof. 
quam cum aqua frigida. 

XII II. 

Vtrum balneum aqttafrtgidA impediat 
augmemum .<* 

N Etvi- 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
803/A 



178 CLV 5 T I 6 

Et videtur quod non,ouod illud quod for^ 
tificat vimitem non impedit augmentum , fed 
potius facit ad augmentum, quod virtutis efl: 
augmentare. Sed^balneum a(Juae frigid^ for- 
tilicatvirtutem, cum ex balneo aquae frigida: 
retrahatiir calor ad interiora, cjuare. Prxtcrea 
videmus pifcatores & marinarios , & eonfimi- 
Jes, &:pueri eorum , cjuafi continue nudi per 
totam xftatem Idtatem'] ftant in aqua vt ad- 
difcant natare,& ex alia parte videmus eoi 
magnos , fortes , mufculofos , hoc autem non 
cfTct fi balneumaquaefrigidaeimpediretaug- 
mentum. Oppofitum dicit Gal. in de regim. 
fanitat. Dico,quod balneum aquae frigidaj 
impedit augmentum , quoniam ad augmen-^ 
tum duo funt necelTaria , fcilicet fortitudo vir-» 
tutis impellentis nutrimentum ad tres diame- 
tros proportionales , Sc cum hoc dilatatio na- 
turae , rari^ficatio pororum , vt nutrimcntum 
pofsit difleminari&cxtendi per omniafora- 
mina. Nunc autem quod balneum aqu» fri-i 
gid^ claudit poros, imo impedit omnem df- 
Ipofitionem ex partepafsi,quare relinquituf 
quod balneum aquae frigida^ iinpedit augmert 
tumconftringenSo poros , fimiliter balneum 
aquje nimiscalidjE impeditaugmentumjcum 
habeat corrugare poros fecundum Galenum. 
Exercitium autcm temperatum,& balncum 
aquae calidae temperatcE, faciunt ad augmen- 
tum,cum iftafaciant ad dilatationcm poro- 
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irum , & ita faciunt ad augmentum , quoniam 
nutrimentum poteft difTcminari vfq; ad tres 
diametros proporrionales, & imo Gal. prxcc- 
pit, quod nullus audeat balneari in aqua frigi- 
da vfq; ad X X i.annum,quoniam tunc vtplu- 
rimum fa£lum eft augmentum, & in hoc con- 
uenit Gal. cumAuicen. Quoniam Auic^nna 
Hon prxcipit ieiunium nifi poft x x i. annum, 
Sc reddit cauflam,ne impediaturau<^mentum. 
Ettunccum arguitur, dico, quod in augmen- 
to non folum cft neceflarium , quod virtus fit 
fortis,fed etiam quod paflRim fit obcdiens. 
Nunc autem balncum kquae frigidae redderet 
materiam indifpofitam , Sc quod dicit poftea, 
quod videmus pifcatores Scc. Dico, quod ta- 
les fortiter exercitantur , 8c quod impedit bal- 
neum , emendat exercitium , Et forte illitales 
cflentmaiores 8c fortiorcs, nifi in aqua frigida 
i)alnearentur,nifi faltem poft x x i.annum. 

XV. 

Vtrum halneum aqua feruentis ccmpetat in Athle- 
tis &pugnatorihis, & in Hlisqui ntmio & vio^ 
lento exercitio laborauerint f 

Et vidcturquod hon,quoniam tales defic- 
cati 5i fupercalefa<5li funt,red tale balneum ca- 
lefacit & deficcat, quare tale balncum non 
competit. Item in tali exercitio liquefa^la funt 
«a qua; dolorem laboriofum faciunt[/»rf«f «wO 

N z fcd 
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fed balnciim ita caliduiTi claudit poros , 8c iu 
retinetillas fuperfiuitates/ed talia competunt, 
guare 3cc. Item talis aqua inducit vigorem 
lecundum Gal. in de Morbo,&ita elTetumen- 
dum de febre, quare. Item,N6nnetemperata 
remouent lafsitudinem, quarc. Itcm, Nonne 
balneum aquae frigida; magis reuocaret calo- 
rem,quare. Oppofitum dicit Gal. fecundo 
de regimine fanorum, qui dicit, quod baU 
neum aqu?? feruentis compctit Atliietis , Rc- 
fpondeo , Sc primo dico quod ego facerem, 
vnde dico quod ego faceremfomentationem 
aquJE calidx a cubito inferius , Sc a ?enu infe- 
rius, vbi elTent rofx vioI.Sc nenuph."*& camo- 
mil. ad rcmouendum lafsitudinem Scfatioa- 
tionem,& vt melius dormirem,& hoc facerem 
duqbus veltribusdiebus cum temperata fri- 
catione, deinde balnearem eum in aqua com- 
petenter calida , & quod vteretur dia^ta tem- 
perata, ac tantum quod maioreftGal. auto- 
ritas quam tota mea profpicacitas , Imo fi lit- 
tera Galeni efl: vera , fequar difta eius. Dico 
crgo, miod Gal. appellauitaquam feruentem, 
quae eftita calida, quod homo aprincipio pof- 
fit cum deIe6l-atione fuftinerejicetpoftea ciim 
affueucrit aliquantulum fatis tolerabiliter de- 
leaetur in illa aqua, &tunc dico, quod talc 
balneum fatis competit pro tanto quod fua ca- 
liditatevaporare facithumiditates , qux funt 
luxta cutem , & ratione humiditatis remouet 

lafsitu- 
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lafsituclinem. Et quod aqua cfl: calida , clau- 
dit poros corrugando, 8c ita retinet calorem 
natiiralem. Nunc autem fi iieret cum acjua 
frigida, timendLimefletnepenetraretadinte- 
riora , cjuod exercitium fuit nimis violentum, 
vnde licet competat acjua frigida exercitatis in 
fole , tamen non eft: fimile , quoniam iftud ex- 
ercirium fuit violentum valde in vltimo, Sc ita 
nimia fricatio Sc nimia debilitatio, aqua calida 
in exceffu^ficut dictum efl,retinet calorem 
corrugandoporos , & cum hoc non moratur 
diu,nec aqua temperata competerct, quod 
femper refolueret virtutem , 8c non conforta- 
ret, imo tale balneum efi: mclius. Et cum ar- 
guitur, quoniam calcfacit & deficcat,dico, 
quod modica fit mora , Sc cum hoc magis hu- 
me6Ut quam deficcatpropter rctentionem ca- 
loris naturalis , qux omnia reficitcu pori clau- 
duntur. Ad fecundum dico , quod non reti- 
nentur,quod talia funtprope cutem , &primo 
aduentu exhalantur, vel pofl"em diccre, quod 
aliquae fricationes leuesprjecefferint , qux fe- 
ccruntad exhalationem, velpoflemus dicere, 
quod maiuscft iuuamentum in retentionc ca- 
loris. Ad aliud dico, quod non eft tanti calo- 
ris, ficutpr3EtenditvocabuIum,quod necpof- 
fetfuftinere, nec eflfctobediens , fed fuit qui- 
dam modus loquendi, fcilicct, quod aqua cffct 
feruens quafi calida vltra temperamentum, 
vcl primo occurfu videtur eflTe feruens licet 

N 3 non 
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non efTet, quod cum aliquantqlum efleta/rue- 
tus , & ita non inducit , nec rigorem, nec fe- 
trrem. Ad alia duo folutum eft in pofitione. 

X V L 

Vtrum liquefa^io carnis & pinguedinis poftt 
effe caujfa dolorts vlceratiui f 

Et videtur quod non, quod non habet na- 
turam vlceratiuam necpungitiuam, neca^li- 
uam» fed magis pafsiuam & mitigatiuam, do- 
lorcm vlccratiuum non cauffabit, iioc autem 
eft caro dillbluta cum fit humida & pinguedo 
fimiliter, quare talium diflblutio non cauflabit 
talia. Itcm in he<ftica febre talium eft dilTolu- 
tiojSc tamen non eft dolor vlceratiuus,nec di- 
fpofitiovlccratiua. Oppofitum dicitGai.fe- 
cundo de regimine fanitatis, dico, quod excr- 
citium forte diflblucns carnem & pinj;ucdj|- 
nem cauflat dilToIutionem vlceratiuam pro 
tanto,quod quodammodo foluitur continu^ 
mn. Nunc autem virtus tacliua appraihen- 
dens fuam dislocationem, apprjehendit fuum 
contrarium , cum virtus tacliua fit multarum 
contrarictatum, & potifsimc illarum qus cor-» 
rumpunt fuam harmoniam , & ita cauflatur 
difpofitio laboriofa vel vlccratiua. Vel poflTcm 
dicere , quod aliquis humor acutus mifcctur 
cum his quje la^iue^ cauflTant hunc dolorem, 
Velpoflem dicere,quoniam ifta cumveniant 

ad mem« 
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8(3 mcmbra, licct non habcant virtutem a6li- 
uam ratione fuarum qualitatum, liabent ta- 
me ratione materix replendo diftendendoq; , 
& ita vlcerant. Ve) poteft dici , quod talia non 
pofTunt difToIui nili a calido aifixo , & ita cum 
veniut ad alia membra, illud calidum affixum 
vlcerat. Fit ergo difpofitio laboriofajaut ratio- 
ne membri a quo illud diffoluitur , & tunc 
cauffa extrinfeca cl\ caufTa principalis. Aut fit 
ratione membrorum per quje tranfit,& ita ifta 
dilTolutio eft cauffa immediata. Cum igitur 
ratione alicuius laboris extrinfeci difloluitur 
caro Sc adeps, dolor vlceratiuus caufTatur. Et 
tunc ad primum dico, quod licct non habcant 
rationem qualitatum, habent tamen rationem 
quantitatismateriai, vel illius cui adiungitur, 
vel concomitatur , vel fit gratia membri a quo 
diflbluitur. Et cum arguitur, de hectica dico, 
quod non eft fimile,quod illud fitpaulatiue, 
lioc autem fit fubito. Vel pofTem dicere, quod 
in heflica eft mala complexio xqualis, hic au-t 
tem eft diuerfa, quare &c. 

X V I L 

ytrum altquis pojfet per artem conferudri in regi^ 
pjinefiufamtatii ftne errore , ita quod ejfet lon- 
gxuus, & vcniret ad termtnum fene^utis f 

Et videtur quod fic , quoniam fi aliquis r€- 
|atur fine artc, $c fine crrorc,viuat multo for- 

N 4 tius 
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tius cumartcfed aliqui funtqui vixcruntcen- 
tum annis & amplius fme omni arte , ita quod 
nunquam acceperunt medicinam laxatiuam, 
nec feceruntphlebotomari. Si cr<^ofuntpof- 
fibilia fine arte,mult6 fortius cum arte. Item 
Galenus dicit, quod pucr temperatus moue- 
tur cum indiget,& cum ei fufFicit nullo iuben- 
tequiefcit. Si igitur corpus temperatumper 
fe eft fufficiens in regimine fanitatis fine erro- 
rc,mult6 fortius cum arte. Jtem re^imen fa- 
nitatis confirtitin debita applicatione fex re- 
rum non naturalium, fed ifta poteft & fcire & 
facere medicus fme errore , quare regipoteft 
aliquis fmc errorc,vt patet. Oppofitum dicit 
Galenus. Dicoquoci duplex eft error modi- 
cus, fed 8c fine tali non eft pofsibile , quoniam 
quantitas offcrendorum certis litteris denota- 
ri non poteft, & cum fuperuenerit aliqua qua- 
litas aeris fubito cui obuiare non podumus^vel 
aliquod accidens animjc & multa confimilia, 
quae funtinnumerabilia. Etpropterhoc dicic 
Galenus,quod non eratpofsibile regimen fine 
errore, & imo fubiunxit ftatim , Regimen re- 
^lilicatiuum illius erroris ita quod ille error 
fuit modicus , Sc non fecit lapfum multum no- 
bilcm , faceret tamen fi continuarctur & non 
corrigcrctur, & imo fubiungit Gal.regimen 
reftificatiuum. Nunc autem fccundum inten- 
tionem Gai. qui vult cfi^c longaeuus , oportct 
ipfiim efle liberum ab omni occupationc nc- 

ceflaria» 
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cefTana. 8c reciindo oportet , cjiiod fciat artcm 
fanatiuam, aiit aliejuid loco eius , Sc imo dicit 
Gal. Quod qui ignorat artem fanatiuam.non 
poteftperuenire ad terminum mortis natura- 
lem , imo morietur ante tempus , & imo dicit 
Gal. Quod admirabilis eft Tcientia fanatiua, 
cjuod facit homincm viuere fenem , Sc fine aj- 
gritudine vfq; ad vltimum feneftutis. Et imo 
dicit Gal. Quod poftciuam fciuit artem fanati- 
uam,non incurrit alic|uam xgritudinem , nifi 
aliquando ephemeram , 8c hoc habuitpropter 
laborem quem habuit in vifitatione amicorum 
autpropterrempublicam. Nobilifsima eil er- 
go ars ranatiua,quie ita feliciter facit hominem 
yiuere, & tamen nullus efl qui velit medicum 
in tempore fanitatis, imo quod eft maeis abo- 
minabile, medici noftri temporis non curant 
fcire regimen fanitatis , cjuod non vidctur eis, 
quod non fitibi Iucrum,fed in curatione mor- 
borum&potifsimefebriumfunt bene folliciti 
&attenti. Et perifta patet folutio rationum. 
Ad primam dico,quod aliqui funt ita bene do- 
tati in naturaIibus,quod melius viuuntfine ar- 
te quam alij cum arte , 8c illi funt de raro con- 
tingentibus,Scim6 fiaccidat eis aliquiscrrof 
ipfimetcorrigunt aut cum abftinentia,& fimi- 
libus, licetergo errauerint multum, tamen vi- 
iiunt propter bonitatem natura; corri<»entis, 
Ad fecundum dico , quod licet corpora tem- 
perata benc fc regant,in multis tamcn non 

N s pollunc 
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polTunt qiiin peccaret in quanto ac in quali, 
imoarteindigent. Ad vltimum dico, quod d:c 
fe, quoniam eft de natura artis bene eft pofsi^ 
bile, quod fiat regimen fine errore , fed multa 
funt quje no fubijciuntur arti, vt quod patiens 
non audiat aliqua fmiftra , aut quod non ira- 
fcatur, aut quod veniatpluuia muIta,&confi^ 
milia multa qux fere funt innumerabilia, Ars 
lanien fatis corrigere docet. 

XVIII. 

Tonawm , quod dliquistranfeat no^m infomnmt 
& ix hoc & quibufdam alijs cibtu remanftt 
indigefliis circa primas venas , vtruiu 
(ompetat exercitiu^m .f 

Etvidctur quod fic,quoniam cxercitium 
eonfortat calorem naturalem, & calor confor-r 
tatus digeritcibum, quareuidctur competere. 
Oppof uuJtGal. Dicoficutdiclum cft fupe-t 
rius, quod in crapula & in indigeftione cibi 
verfus primas venas,quaccunq; fiierit caufla, 
non competit exercitium , nec phlebotomia, 
nec balneum, nec fricatio, necpharmacia,fcd 
quies, abftinentia, & fomnus,& diatrionpipe- 
reon,&omniafuntfuperius di6la. Exercitium 
enim quantumcunq; temperatum , non coiH' 
pctit a principio, quod difToIuerentur illi hu- 
niores crudi, & ircnt ad membra , Sc membra 
nutrircnturuli humorc, vel nutrimeto,& hoc 

«ftet 
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ciretpotifsimum. Etcum arguitur, quod calor 
confortaretur , dico quod verum eft , quando 
fit vbi oportet $c ficut oportet , fed hic non c(\: 
ficimo magis dcbilitatur Sc fuffocatur pro- 
pter luimorem crudum commotum Sc difToIu- 
lum, vnde ficut aqua extinguitignem, itahu- 
inorcrudus calarem naturalem. 



X I X. 

Ftrum humor aggregatHs in longo tempore 
po^it reduci tn modtco tempore <* 

Et videtur quod fic,tantum facit a^eng for- 
tc,& m modico temporc fuper materiam indi- 
fpofitam, quanrum apens debile fupcr M^oCi^ 
tam. Sed agens debile in modico temporc rc- 
ducit matcriajTi colleaam in modico tempoYe, 
quare fimilitcr agens forte in modico tempore 
reducit materiam colleaam in multo tempore. 
item m materia colleclra in longo tempore,na- 
tura fcmper digerendo alias fuifi^et ociofa, Sc fi 
digerendo & afsimilando, tanto facilius ex- 
peilitur , quare fecundum hoc videtur , quod 
<?tiam facilius egit natura in I6go tempore plus 
quim inmodico temporcquare facilius redu- 
citur propter longiorcm a6tionem fuper mate- 
riam. Oppof. diqit Gal. in rcgim. fanit. dicit 
quo.d humiditatcs ex.longo temporc collcaiQ 
tarde curantur,ex modico modic^. Dico quo.d 
humiditatcs cx muJto temporc collcaje tardd 

curati^ 
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curantur, cuius rationes multierunt. Prima 
quoniam tales humiditates iunt imbibitae ifi 
membro,& imofunt difficilis eradicationis. 
Secunda ratio eft^quoniam non eflent anti- 
quata;,nifi eflent groiBs Sc vifcofx , Sc tales de 
difFicili rcmouentur, dato quod elTentex mo- 
dico tempore. Tertia ratio efl:,in tali cafu ma- 
la complexio efl: ex iila materia in membro ad- 
iequata , Sc talis complexio de difficili eradica- 
tur aut nunquam, quare fumme difficile efl:, 
quod materia colIe6la ex multo tempore pof- 
fiteradicari. Qiiarta ratio eft, quoniam talis 
materia ratione longitudinis fa6la eft quafi 
naturalis Sc membro amicabilis, ficut patet de 
illa quac longo tempore nutrita eft ex veneno, 
&im6tarde eradicatur ficutnaturalia, quoni- 
amfafta eftficutaltera natura. Etcumargui- 
tur, dico quod medicametum dire^l^ nunqua 
poteft proportionari, quod quantitas ofl^eren- 
dorum certis literis denotari non poteft,8c fi fit 
fortius,natiira no fuftinet repentinas mutatio- 
nes, fedponamus quod medicamen efPetpro- 
portionale vel fortius,dico, quod tanta cft re- 
pugnantia,ex parte tamen pafsi non cft pofsi- 
biiis reduftio. Ad iecundum dico,quod natu- 
ra nihil agit , Qiioniam natura afsimilatur regi 
fatuo,no enim mouetur nifi mota,Sc imo quod 
non l3edebaturnatura,im6 natura non mo- 
uebatur ad digerendum , imo magis intende- 
batur dyfcrafia. Et hoc eft £f(?«/r4] iilos qut 

pro- 



tXi 

f:tX, 
f t. 



:0' 



X X. 



p^omittut a,percsput fuum Kgritudines chro- 
n<cas curare m modico t^mpore, &c. 

X X. 

Vtrum cxcratmm /» /;/„»<,^, pmefallQ 
gcncret febrm ? 

Et videtur quod non, quia <,uod wfertfe- 
brem,non generat. Exerct.un, ert hu.ufino- 
d^, quoniam apent & d.lToluit & euaporarc fa 

brem ficut cum maten.i euaporari non poteft 
fed eft conclula & cparcbti: Ethocei"uod 
diatGal. m de mge. Putrefadio fitm corpo 

nnt^ ir '•''^"^"'-"""^^^^^ 
dum flf H-nM 

/eb^^m.^pSr-iirrr''"""""^'''^ 

I '•^'^^f^ca iiiLid quod acuitca orem 

be t refl fi "''"^ "'or " 
oeat re<!rtificare Sc riirar^ n>j 

,* ,. cuiare,led exercitiuin 

e u mod. cjnare. Oppof. dicit Gal. m r::.;,- 

nitatis. Dico, quod cum humor eft quretus 

;^.antumcun<,. malitiofus non nocet. fi^cu p ! 

TOrruptus malus , & cum moucbatur induce 
tat ep,^nfi„„. Et hoc apparet cum i^fter L 
venenofi qua: cum qu,cfc,t non nocet,& cu,n 
moueturvad,tad cor& interficit,fic eS," 
VoC^ Materia putrefaaa cum quiefc n'»: 
i*d.t, Ccut patet m recid,uis & qu.bufdam 

apofte- 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
803/A 



• ipO Q^V ^ S' T I O 

apoftematibus, Ponamus ergo aliquam mate- 
riam piitrefaftam aftu , fiue intra venas fiue 
extra, longe tamen i corde , Sc quod ifta ma- 
teria fit quieta. Dico tunc quod illa materia 
non facit febrem, pro tanto quod non poterat 
calefacere cor,calefaciendo membra,qu^ funt 
inter mineram &corpro tanto, quod mate- 
ria diftat a corde, vt fuppofitum eft, nec pote- 
rat calefacere cor per viam eftumationis quod 
quicta cft materia,vt diftum eft. Nunc autem 
fi moueatur , tunc calor poterit ire ad cor, aut 
quod calefit pars poft partem,aut quod fumus 
horribilis vadit ad cor. Nunc autcm exerciti- 
um calefacit Sccommouetmateriam, 8c diflbl- 
uit Sc ita fumiis horribilis 8c putridus vadit ad 
cor,&: ita facit fcbrem,& pro tanto in corpori- 
bus immundis non colTipetit exercitium,& 
non eft hoc mirabile , fi motus ab exercitio fit 
caufla febris , quoniam radius caloris natura- 
lis irradians,& digerens materiam. in mine- 
ra inducit febrcm & plus, quoniam horribilis 
fumus minerie commotus, percaloremnatu- 
ralem afcendit per radium caloris vfiaue ad 
cor, & ita facit febrem. Et hoc eft quod tefta- 
tur Galenus in fine primae particulae de crifi 
exemplificans in anxio,quoniam cum ceflafl^t 
fcbris,crifitamen imperfe£la,& materia febris 
putrida remanente, calor naturalis irradians 
materiam induxit recidiuam,In corporibus 
ergo immundrs competitquics &paruitas cibi 

& mun- 
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Sc mundificatio corporis. Et cum armi.tur 
quod.amd.fl-olutioLpeclit febremStre: 

^^™™ Putred.nen'^^! fed 

poft aug.nentat , q„„d induc.t ebuliitionem 
Ad fecundum d.co , quon.a,„ licet au!;.nent« 
ca orem, tamen calor non poteft tunc mu.X 
iicare propter mept,tudinemmater.a..,i.cetfi 
na,ural.tcr corr.gat & d.gerat in chy 

SXaSK^T'''"--^- 

X X l 

Vmmcihmm^U q.uliutis f,f,t it^henai^ 
gm, quode^Ptgemrari boLlmmorT 

Et videturquod non, Quoniam malus hti ■ 

r" tar&^™'''" r '^^^^^'^ ■ 

] "^'"ge^ei^at, &propterma ume^e(ftiiir, a 
autem generaret bonL chymum tunc effe^' 
oppolitum n obieao If^m rr, j 
ficut ex grofl-o c.bo^^on ^^^eft tntb^lsT 
til.s,.ta nec ex malo bonus, quare O 
foum v,detur d.cere Gal. '<^': „2*;" 
bus mparuaquantitate fu^tus , po teft be ,; 
;d.gen,fic„t exe.nplificat de illonuifu nfc 't 
malmn cbum demane,Sc poftea Volu tcl 
nare , & ,ta fu,t d,geftus pr^pter pln it«em 
Dico, quod mahcia cibi eft duDle/^,ll 
tc,ualitatisvc.fublhnt..tl"p::^-^^^^^^^ 

tatis. 
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tacis,vt quod nimis calidas aut frigiclus,& talis 
poteftcorrigi. Si aurem error fuerit ex parte 
rubftanti.-E,Vt quoJ nimis grofllis , aut nimis 
vifcofus, aut quod venenofus, Sc talis non po- 
teltabfolatccorrigi nifi forte ad tempus fina- 
liter,tamen apparet cius efFc6lus maliciofus 
in corpore. Ponamus crgo quod aliquis habe- 
at ttomachum calidum , & epar , & virtutem 
di^eltiuam bene fortem,tunc ponamus, quod 
comedat la(?lucas in temperata quantitate. 
Tunc dico quod talis malicia corrigitur 8c ge- 
ncratur exinde bonus fanguis Sc laudabilis, & 
a -T^ebicca^orem naturalem quantitatiue^ficut 
declarat Galenus in de complexionibus , pro 
taatoquod venter frigidus omnino vi6luseft 
propter vi6toriam digeftiuae, 8c ita eft de cibis 
calidis cum vincitur pars eius calidior , 8cita 
«renerat fanguinem temperatum. Quando 
autem eftpeccatumin fubftantia & virtus di- 
.j^eftiua eft fortis , 8c ifte cibus alTumtuscft in 
parua quantitatc , tunc corrigitur ad tempus, 
quoniam non nocet de prxfenti , nec in prima 
nec fecunda , nec tertia digeftiua , fed tamen 
omnino corrigi non poteft , quod patiens om- 
nino eft inobediens,Sc non poteft corrigi pro- 
pterinobeJientiamfiue repugnantiam mate- 
rix fiue fubftantije , & finaliter oportct quod 
interficiat ante tempus fi diu continuetur& 
non reilificetur. Et tunc aJ primum dico, 
cjuodilludeftverum abfolut^ de malicia cibi 

in fub- 
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in rubfl:antia,veIpofrum dicere, quod licct fa- 
ciat ad malum de facili , tamen eft corricribilis 
ratione parux quantitatis , quoniamquod ab- 
flmuit 8c bene dormiuit , & in craftinum fuit 
fricatus,&exercitatus,& balneatus, imo fi ali- 
^uid de illo cibo rcmanfit , fuit correaum Sc 
euaporatum, & potifsim^ etiam quod non fuit 
cibusille continuatus , quoniam fi cx quolibct 
malocibohaberemus nocumentum,cit6 infir- 
marenturliomines,im6 ctiam modicumve- 
nenum per hunc modum poteft corrigi ratio- 
ricparuae quantitatis^&quod no continuatur, 
quodTatis erit tolerabile. Ad Gal. dico, cruod 
non loquebatur de peccato fubllantix', led 
qualitatis, & imo poteft corrigi , vt di6kim eft, 
&bonus fanguis poteftgencrariper modum' 
diaum , Non continuet igitur aliquis malum 
cibum , Sc fi acciderit ei femel ftudcat illum 
corrigere. 

XXII. 



Vtrumfenesdebeant regiper comrarla 
velfimilU? 

Et vi'detur quod per fimilia. Gal. fcribit 
oetauo de mgenio capite finali, quodjetasSc 
complexio femper pcr fimilia debent reei & 
dicit hoc autoritatc Hipp. Et cum hoc Gal. 
adducit talcm rationem, naturalia perfimilia 
dcbcnt confcruari , fcd ifta funt naturalia. 

O ^uare 
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(juare per fimilia c^feruabuntur. Senc<51:utem 
autcm nominat vJtimam a^tatem , <]uare fencs 
perfimilia regentur. Item quilibet debet regi 
per illud quod fibi melius eft, fed melius eft 
feni, quod regatur per fimiJia quamper con- 
traria, (juare. JVfaiorpatet de fe, Minor decla- 
ratur, i>ifenes regantur perfimilia, non alte- 
rabuntur,(]uoniamfimiIe in (]uantum fimilc 
lin Ipecie & natura^ non alterat nec tranfmu- 
tat, fed in eodem conferuat, cum nullum a- 
gens pofsit agere vltra fuam Jpeciem. Si autem 
reganturper contraria,cum talia fintcalida & 
humida, altcrabunt, & fanguinem genera- 
bunt innaturalem ipfi feni cum non fit pro- 
portionalis complexioni fuas, & ita putrefit, 
quoniam omnis liumor cxtr^neus , (]ui non de 
naturis corporum efie comprobatur , necefle 
eft, vt putreliat & corrumpatur , ficut fcribit 
Galenusfu]3crprimoAphor. Quac reIin(]Uun- 
tur in morbis poft cnfin. Et cum hoc fi com- 
plexio calida Sc humida eft putrefaaibilis 
multo fortius , & humor & potifsime cum non 
fit omnino naturalis illi astati , & quod fecum 
portat duoprincipia putrefaftionis,humidum 
auod eft materia, Sccalidum Iquod eft^ a^^ens 
lecundum Gal. 8c videtur cjuod calidum & 
humidum non funt fibi conuenientia per con- 
traria, igitur non regantur. Item calida & hu- 
mida funt reduaiua , fed fenex nullo modo eft 
reducibilis, quare contraria, calida Sc humida 



non 
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non €ompetunt,& confirmatur illa ratio, Nul- 
Jumimpofsibile eft eligibilc,fed fenes non pof- 
funt reduci per calida & humida , calida enim 
Sc humida reducuntur, quare non funt eli- 
genda , nullo ergo modo fenes funt regendi 
per contraria. Prxterea fani funt conferuan- 
di per fimilia , fecundum Gal. in regim. fanit. 
Sedfenes funt fani,quare per fimijiadebent 
regi. Minor declaratur, quod fcribitGalen. 
verfusprincipium Iibri fui de fanitat. Vnum- 
^uenq; dicimusinfirmari cumpraEternaturam 
luieft,nontamenaIteri comparatur. Sedfe- 
nes non funt prxter naturam fui, fcilicet , quse 
debetur 3£tati in cjuantum fcnex eft, quare vi- 
detur quod fit fanus , poftquam videt & audit, 
& ita de omnibus alijs qnx debcntur «tati,re- 
L*nquiturigitur,quoniam ficut fani reguntur 
per fimiJia, ita & fenex. Item fcribit GaJenus 
verfus princip. terti^ particul^ de interiori- 
bus. Quod quantum aliquis amittit de natura- 
libus , tantum amittit de fanitate & perfeaioe. 
5)ed fifenex regeretur per contraria amitteret 
naturalia fua,cum natura fenis fitfrigidaSc 
ficca , 8c natura contrariorum fit calida & hu- 
mida, quare talia non compctunttanquam ilJa 
quae naturalia corrumperent, quare,&c. Item 
Ijmile videtur de regione & jetate , fed ita eft 
de regionibus , quod habirans in aliqua regio- 
Tie acquirit fibi complcxionem propriam, & fi- 
bicofiguratamfecundum naturam aquarum 
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&ftellarum,& aliarum remmper quasbene 
viuit,quare fi amittat, infirmabitur aut morie- 
tur , 8c hoc eft quod clicit Auicenna. Si enim 
Sclauus qualiHcetur qualitate Indi, infirma- 
bitur aut morietur, ergo &c. Similiter ergo 
videtur in Jctatibus,qua2libet enim aetas habet 
complexionem propriam quse debetur ictati, 
^ qua fi remoueatur, autinfirmabitur, autmo- 
rietur. Propria autem complexio fenis fibi 
configurata,eft complexio frigida & ficca.Scd 
fi darentur contraria,tunc illa complexio alte- 
raretur,& ita contingeretfemen infirmari aut 
mori, quare nullo modoper contraria debet 
regi. Oppofitum huius videtur, Accipio ca- 
nonem Gal. in regim. Omne immoderatum 
debetreduciadmoderatum fibi contrarium. 
Sed fenes immoderate funt frigidi & ficci , ca- 
lida auteni 5c humida ei contrariantur, quare 
relinquitur vt videtur,quod fenes per contra- 
ria calida 8c humida dcbent regi,& poteft 
confirmari,quoniam feneftus fecundum Gal. 
eftfemita ad mortem. Calida vero & humida 
funt principia vita2,quare calida & humida 
competunttanquamilla, quae mortem impe- 
diunt & vitaiii tribuunt. Circa iftam quseftuo- 
ncm eft intelligendum , quod adhuc vtfolutio 
habeatur , oportet nos praefupponere f res Ba- 
fes, quarum prima erit ifta. Senes enim funt 
frigidi & ficci , & habent modicum de calore, 
& Ipiritu , & fanguinc , & habcnt poros con- 

ftri(?los 
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ftriaos & corrugatos, & habcnt digeftiuam 
debilem, & cum hoc intelJigendum eit fecun- 
dum intentionem Gal. in de regim. fanitatis 
inparticula tertia verfus principium ad duas 
coIumnas,& hoc intelligendum , quod liber 
ifte non diuiditurnifi per tresparticulas, & ita 
intelligointotoifto opere,vbi enim dicitur, 
quod lenes non funt fani abfolute, nonenim 
habentfanitatem aceruatam perfe(5l:am , quo- 
niam femper funt cum querela, 8c imo abfblu- 
fani non funt iudicandi , nec funtinfirmi, 
quoniampoftquam vident&audiunt, & alia 
. faciunt iuxta conditionem aetatis , infirmi non 
funt, fed habentfanitatem quam fenes haberc 
poflunt. Hajc autem dilpofitio vocaturneu- 
trahtas, non funt igiturfani fencs ncc £Egri,fcd 
neutri,8c hoc dico fecundum quod neutri funt 
conualefcentix. Et declarat Gal. Qijoniam 
cum ahquis habet magnam segritudinem Sc 
conuaIefcit,tunc eft neutcr,& tales habent di- 
geftiuam debilem, & habent modicum dc 
fanguinc. & calore, & fpiritu , & imo afsimi- 
Iantur,quo ad rcgimen ncutro conualefcen- 
ti;e,non ncutro decidentia;,licetfimplicitcr & 
abfolute fint fenes neutri decidentix , qui ad 
rcgimen tamcnnon afsimilanturneutrocon- 
ualefccntiarfecundum Gal. & hoc cft depri- 
ma Bafi. Secundo eft intelligendum, quod 
quoddameftregimcn reduftiuum , & quod- 
dam pr^feruatiuum , & quodda refumtiuum, 
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& enlitriens , & quoddam conreruatiuum. 
Regimen reduftiuum eft illud , quod eft in 
gradu oppofito, vnde fifit dyfcrafia fri^ida,& 
iit in tertio gradu, competunt fibi calida Sc 
humida in tertio gradu , c[uoniam poftquam 
, volumusreducere, fiaddimus vltra gradum, 
ficret nimis fubita Sc repentina mutatio , fi ci- 
tra gradum fieret nimis tarda redu<5lio , fed 
cum eft in gradu oppofito , tunc fit optima 
proportio. Diaeta autem prseferuatiua, fiuc 
regimen prxfeniatiuum fit per contraria citra 
gradum. vt quando volumus praeferiiare ne 
in deterius labatur corpus, vnde fi dyfcrafia 
fueritin tcrtiogradu, dentur fibi contraria in 
primo, &c. Regimen autcm conferuatiuum, 
fit re6t^ per fimilia, vndc fi volumus conferua- 
rc dyfcrafiam frigidam & ficcam in fecundo, 
debemus dare calida & bumida in fecundo 
gradu ne talia intendant , cum nullum agens 
agat vltra fuam fpecicm, ficut di«ftum eft , iicet 
contrarium dicat Hali in Tc^. Diaeta autem 
rcfumtiua & enutricns , appctlatur dijeta tem- 
pcrata , fed calida Sc humida vcrgens ad tem- 
peratum feu tempcrata, vergens aliquando ad 
calidumSchumidum. Et taliade facili digc- 
runtur, & penctrant, fcrefumunt , & confor- 
tant, &talis diaeta competit debilibus &lan- 
guidis depaupcratis calore &fpiritu , & haec 
luflFiciunt de fecunda Bafi.. Tertid intelligen- 
dum fecundum doclrinam Galcni 7. dc in- 

genio. 
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genio. Quodomnis malacomplexio eftredu- 
cenda, nifi vitie necefiaria impcdiant, & ideo 
annnaduertendumfecundum GaJ.primo de 
regimine lanitatis, quod non folum complcxio 
temperata abfolute debet regi & conlcruari 
per lnnil,a,red etiam aliquantulum Iapfa,quo- 
niam abfolutc tempcrata forte non inuenitur 
lecundum Gai. nifi in iclu oculi. Omnis hitnr 
comp exio dirtcmperata eft reducenda; nifi 
impediantvit^ necefTaria, ficut verbi gratia. 

Al,^u.sfabereftmfirmus,&eftph)egmat,cus, 
dicrdciuod melms eft tal. quod fitphlc"gmaticus 
juam fieirettcmperatus,poftquam non ha- 
beat v.t^e necefi^ana nifi per iflum modum, 
cjuod ratione complcxionis refiftit caliditati 
ign.s. S.,n.literfi pifcator fit cholericus, non 
aebet reduc, quod . efiftit frigiditati aqu:e ra- 
t.one cahd,tatis complexionis. Sanus e,Vo de- 
foetconferuan&Iapfus,-educi. Et tuncvlte- 
nus d,ftinguit Gal. in de ingenio, Cum aliqu.s 
CU.US co.nplcx.o eft lapfa fi contin<;at quod 
cadat .n ^gritud.nem , tunc aut tu .ncep.fti 
reducere aut non , & fi fic tu debes dare con- 
trana, & rat,onc morbi , & .-atione dyfcrafi^c. 

autein non inccpifti , tantum da contraria 
morbo, Sc confi.nilia co.nplexioni , quod tunc 
ergo l.cet complex.o naturahteriapfa ftat ta- 
men loco natu,-alis vnde ru^cit re Jucere mor- 
bum,de.nde morbo cu. ato reducas,nifi occu- 
pat.ov.t^necefi4rijsimpediat. Nunc autem 
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fenes & lapfi funt, &im6 aliquo modo redu- 
cendi funt , & hoc de tertia Bafi. Iftis autem 
vifis dico ad quieftiones , quod fenes non de- 
bent regi per fnnilia, nec per contraria, fed per 
quaedam quodammodo media. Media autem 
ifta funt refumtiua & enutrientia temperata, 
talia ergo temperata citra gradum caliditatis 
cis competunt. Similia enim abfolute eis non 
compctunt , quod abfolute fani non funt , ncc 
competunt abfolute contraria, quod abfolut^ 
infirmi non funt , fed quod in neutrali difpofi- 
tionc exiftunt, imo ea quas mcdio modo fc ha- 
bent, cis competunt,ifta autcm funt vt diftum 
cft, temperata, refdmtiua,&: nutricntia,5c imo 
fecundum communem modum regendi funt 
fenes , ficut corpora neutra conualefcentiae, 
conualcfccntia inquam ex magnis morbis. Et 
imo animaduertendum cft magis particulari- 
ter, quod frigida & ficca noncompetunt eis, 
quoniam talia funt difficilis digeftionis,& non 
rcfumunt ncc nutriunt, nec penetrant, Sc imo 
talia non competunt fenibus , cum pori fint 
conftri^li, & digeftiua fit debilis,ficut declara- 
bat prima pofitio,nec competunt calida & hu- 
mida , quoniam talia ducunt ad oppofitum, 
ficut dicebat fecunda pofitio. Si crgo dcntur 
calida 8c humida in gradu, tunc rcducetur 
complexio radicalis , fcilicct fluens , quoniam 
hoc cft impofsibile. Si autem fluens fit calida 
Sc humida, non poterit rcgi per radicalem 

proptcr 
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proptcr elongationem , Sc deftruitur fluens 
cum non regatiy nifi virtute radicalis. Et imo 
videmus , quod fcnes qui vtuntur calidis Sc * 
humidis in exceflu, ficut eft lac, xinziber, dia- 
zinziber, cum filticis Sc pineis , incurrunt for- 
tifsinias febres & apoftemata. Et hoc eft,quod 
complexio fluens reducitur, Sc radicalis qu;e 
reducitur, non poteft digerere ncc regere flu- 
entem. Frigida ergo Sc ficca, non compctunt, 
nec calida Sc humida. Sed quod fenes lapfi 
funt, ideo reducendi funt fecundum tertiam 
pofitionem, ideo intelligendum, quod tcmpe- 
rata,refumtiua, Sc enutricntia, talia nunquam 
reducunt ScprJEferuant, &conferuant, redu- 
cunt enim ad primam digeftiuam, fed prcefer- 
uant quantum ad fecundam , conferuant vcro 
quantum adtertiam. De prima digeftiuapa- 
tct, quoniam chylus generatus in ftomacno, 
pertinct caliditati &humiditati , & ita quan- 
tum cft de fe,rcducit faltemfluentcm. Scd 
cum chylus fa6lus cft chymus in fecunda di- 
gcftiua, tunc prasferuat, quod nondum eft fri- 
gidus Sc ficcus. Sed accidit proptcr dcbilita- 
tcm digeftiujE , tunc pr^eferuat in quantum a- 
liquo modocontrariatur, Sc ita detendit radi- 
calem,vt non cito ruat. Cum autcm cibus ve- 
nit ad tcrtiam digcftiuam,conferuat quod iam 
virtute membri nutrimentum fa(5lum eft fri- 
gidum &ficcum, omnino fimile mcmbro, vn' 
dc fecundum diuerfitatem virtutis diuerfifi- 
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licatur humor fecundum intentioncm Galeni 
^ in de complex.vnde ex U6i\ica gencratur fan- 
guis, calefaciens corpus cum venter frigidus 
eft viftus. Et ex cibis multum calidis genera- 
tur humor frigidus , ficut apparet in crapula- 
tis. Cibus ergo licet de fe fit temperatus,o^uod 
tamen complexio corporis fit frigida & ficca 
ad naturam illius tranfmutatur, & ita vnum 8c 
idem reducit, prgeferuat, refumit Sc confer- 
uat. Patctergo, quod fenes indigent inprimis 
aere vernali temperato , & in alijs temporibus 
pra^pareturper artificium, licet complexiofe- 
nis melius fc habeat in leftatc quam in hyemc, 
licut dicit Gal. fuperilloAphor. terti« parti- 
cub, iEtates quod ad redones, &c. Nihilo- 
minus melius elTet feni,{i fcmper ponfet habere 
tcmpus vernale. Nunc autem fecundum Gal. 
• ver cft fanifsimum , quod tempcratum , non 
<]uod cahdum & humidum , quoniam nulla 
complexio temporis calidi & humidicft falu- 
tifcrafecundumGal. Imo omnino cftputre- 
faaibilis & peftiferalis. Secundo competunt 
balnea aquxcalidas dulcis , Scquod fmttem- 
perata, dcinde eis compctunt gallinx , deinde 
lac &mel, &ita dc alijs. Patctigitur ex omni- 
bus lam diftis, quod necfimilia, neccontraria 
compctuntfenibus , fed media, vt diftum eft, 
& tunc fecundum ifta potcrimus euadcre. Ad 
pnmum dico, quod xtates funt conferuandje, 
Verumeft , quando funt fecundum naturam, 
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velpofTumus dicerequod verum cflfaltemin 
fine tranfmutationis illius animalis totius. Ad 
fecundum dico , quod frigida Sc ficca nocent, 
Sc quod funtindigeftibilia, Sc foramina ftri6la 
funt , vnde de fe non tranfmutarent, fed per 
accidenspropter multitudinemparticularium 
rcpugnantium , vt vifum cft: in prima pofitio- 
ne. Cum dicitur de calido Sc humido, dico 
quod verum cft Inifi^ vbi vergunt ad tempe- 
ramentum, Sc fi daretur in gradu oppofito,fed 
dantur long^ citra gradum, Sc cum approxi- 
matione ad tcmperametum, quoniam eft pof- 
fibile,& pro tali complexiofluens non nitnis 
intcnditur proptcr mordificationem frlgidam. 
Ettunc ad tertium dicitur,quod calida &fiu- 
mida in excelfu rcducunt, fed reprefifa non 
faltem de quo fit curandum , Sc imo non eli- 
genda impofsibilia, quoniam tempcrata. Et 11 
nonpofsint reducere radicale , faltcm flucns 
rcducitur, ^exhocmultum prxferuatur ra- 
dicalis, & finaliter conferuatur. Ad quartum 
dico, quod fenex eft fanus , fanitate inquam, 
quaEdebeturei quae fempcr eft <;um quercJa, 
vnde tcmperata non mutant complexioncm 
fuam naturalem, fed quodammodo praefcr- 
uant, & quodam modo cuftodiunt. Ad quin- 
tum dico,quod fi abfolut^ poncrenturcon- 
traria in gradu oppofito , tunc vcrum efi^et, 
^uod amitteret naturalia fua , fed hoc non lit 
valde long^ citra graduin. Et quod arguinir, 
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vltimo dico Sc concedo,quod complexio fris;!- 
I dz Sc ficca, cft feni complexio naturalis j^^Sc 

I melius eft fibi habere illam quam illam , quo- 

I niam omnis alia cfTet fibi innaturalis , & potif- 

I • fim^ quod in radice IneQ paulatiue, nec ali- 

quomodo poteil reduci , imo omnia reducen- 
' • tia agerent citra complexionem fluentem, & 

illa quanto magis diftat a temperamento radi - 
I caliter tanto deterius. Regimen ergo diftum 

non remouet naturalem omnino , fed parum 
rcdi^citparum, prxferuatparumjconferuat 8c 
finit pa,qHie funt pofsibilia, ficut in n-aufragio, 
qupniam lucerna parata eft extin(5tioni,&; imd 
detur omnis cibus tcmperatus in parua quan- 
titate , fed frequcnter. Et ita omnes fex res 
non naturales , applicari debent fecundum 
temperamentum. 

XXIII. 

• Vmm lac competat fentbm f 

Etvidetur quod non, Senesindigent cali- 
dis & humidis , ficut fatis declaratum eft , fed 
lac eft frigidum,ficut declarat Galenus quarta 
particula de fimpl. Med. quare non videtur 
compctcre. Item lac eft vnum de illis, quje dc 
facili putrefcunt & corrumputur, cum fit val- 
<le pafsibilc , fed talia non competunt fenibus, 
quare rclinquitur, quod lac dare fcnibus, non 
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competi't,nec dari debeat. Tertio, lac eft he- 
terogeneum,quod ibi eft fubftantia cafeata 
ferola & butirofa , & talia heterogenea non 
competunt, vbi virtus eft debilis , fed hoc eft 
m fenibus, quare, &c. Oppof dicit Galeniis 
verfus finem fecundK particuK-c deregimine 
fanitatis. Dico fecundum intentionem Gal 
Quod lac fumm^ competitfenibus , imo aliqui 

cum lacle vixeruntcentum annis,tamen opor- 
tet,quod benc digeratur in ftomacho,&quod 
nullo modo ibidem cafeetur, ne conuertanir 
in ventofitatem, nec inducat oppilationem, Sc 

Jinoillisqmhabentvenasanguftasepatis ip- 
fis naturahter non competitlac, nec illis qui 
liabent virtutem ftomachi debilem,& pro tan- 
toponituribi fal & mel, vt non cafeetur,ncc 

gcnerctoppiIationem,necconuertaturinven- 
tofitatem. Ettunc competit,quod de facili di- 
gentur Sc penetrat , & dc facili mutatur. Sed 
nihil aliud debet dari , donec bene efTet diVe- 
Itum m ftomacho. Ad argumentum. Cum 
dicebatur quod eft frigidum, dico, quod dua^ 
partes lunt frigidae, fcilicet ferum & cafeu. 
& vna calida , fcilicet butirofa, &illa nutrit, & 
melius quam fi eObt feparata , quod ferofitas 
luuatad penetrandum , & cafeitas confortat 
virtutem, &potifsim^, fi non eftfeparata. ncc 
cftibi vnum mfim virtute. &n6in zRu.quod 
11 elTet aclu multum noceret , hoc eft enim 
c|Uodplustimctur,quodinftomachocafeerur. 
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Eft crgo calidum faltem , quo ad fubftantiain 
butyrofam. Ad fecundum dico, quod prae- 
fematur acorruptione & putredinc cum fale 
& melle,& quod datur in corpore in quo benc 
digeritur, quod in alio non valeret , quod fatis 
citoperciperetper grauedinem & corruptio- 
nem, vel torfionem, Sc fimilia. Ad tertium di- 
co, quod illa hetcrogenitas non eft a6lu,fcd 
potcntia , & per iilam etiam magis valet, quo- 
niam ferofitas iuuat ad pcnetrandum , butyrO 
fitas mundificatpcr fccefllim Scper vrinam,8c 
cafcitas qux eft ibi in potetia , confortat mem- 
bra debilia, quarc, Scc. 

X X I I I r. 

Vtrum atas pueritU fit dttoitemperAtA f 

Et videtur quod non, Quoniam humidum 
excedit, «Sc ita non cft temperatum , ncc in ca- 
lorc, nec in humido. Item, iEtas iuucntutis eft 
magis tcmperata , quod melius digerit grofla 
& ficca,Sc ea qu3c funt difficilis digeftionis,hoc 
autem non facerent pueri , & ita virtus natu- 
ralis eft magis temperata, Sc fimiliter animalis, 
quod mclius mouentur, & vitalis, quod maio- 
res infpirationcs & refpirationcs habcnt,Sc 
cum hoc virtus intclle<5liua melior. Itcm, hoc 
ctiam cft de intentione Auicennae , quoniam 
setas iuuentutis eft magis tempcrata. Oppo- 
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f.mm vuItGalenus in regimine fanorum par. 
neula tertm. Dico, quod Ci loquamur de tem- 
peramento virtutis naturalis pueri.funt magis 
temperati , quoniam melius d.gerunt, & po- 
t.fs.me hum.da,& funt fecundum Auicennam 
meliores, hoc eft, quoniam multu.n appetunt, 
& multu.n accip.unt, Sc non nocet e.sf Sc ratio 
diftoruin cll , quo,iiamcalor a:qual.s eft in ra- 
d.ce .n puero , & in iuuene fecundum Gal. in 
complex.ombus Sedpueri in alio excedunt. 
fc.l.cet .n huijiido, & imo nutrimentumfacili* 
us d.irem.iiab.tur , & afsimilatur, & vnitur 
propter pafsi obedientiam , fcilicet totum con- 
trar.u.n eft .uueni qu»d ratio.ie ficci pori funt 
mag.sdenfi,& i,„6 non poteft lieri ita cW 
hectaperfea^afsimilatio*^ Cum igitur dte- 
ftma vrgeat per cal.du.n & humidum , 8c toh 
«tas puens fit cal.da & humida , imd h=ec fola 

rendehl'r^r '""P'^"' pueriti.^ , & ita fn- 
tendebat Galenus. Si aute.n loqui.nur de 
perte«.one operationum virtutum animali- 
um fic artas iuuentutis eft perfeaior, vnde 
funt .nehores Sc velocioris moms, quoniam 
neru. funt ficciores. vnde Galenus .n^de .nor" 
bo. Qi.on.am nerui quanto funtficciores.tan- 
to mehores ad motum.nifi elfentitaficci.quod 
frangerentur, & .mo quantu.n ad hanc virtu- 
te,n d,x.t Au.cenna,quod erant magis temne- 

.Zl'^r <!"°""<>do cIiuerl?.nod/lo. 

quebatur Gale.ius & Auicenna. 
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Adprimum argumentum dico , quod illa he- 
betatio caloris & exceflus humidi,non nocent 
operationi naturali , quod calor eft aequalis in 
radice, fed nocent operationi motiuae propter 
humidum quod excedit. Ad recundum dico, 
quod melius ficca ratione fimilitudinis immu- 
tantur,redpueris melius ratione complexio- 
nis & fimilitudinis, &plus etiam accipiunt de 
nutrimento propter augmentum , Sc imo non 
lieduntur ex multo cibo, virtus autem anima- 
lisintelle6tiua eft melioriniuuenepropterli- 
berum difcurfum fpiritus , ratione ficcitatis. 
Puer ergo eft magis temperatus , quantum ad 
virtutem naturalem , fed iuuenis quantum ad 
virtutemanimalem, &c. 

XXV. 

Vtrnm minutiftme trita prouocent fecejfum .«* 

Et videtur quod fic , Qiaoniam quanto rcs 
magis mordificabit & commouebit teces, tan- 
to fluxus ventris eritmaior,ficut patet de cho- 
lcra , cum venit ad inteftina , fiue fecundum 
naturam,fiue prajter naturam , quoniam ra- 
tione fubtilitatis & mordicationis prouocat 
virtutem expulfiuam inteftinorum. Nunc au- 
tem fubtilifsime trita acquirunt penetratio- 
nem 8c mordicationem, quare videntur,quod 
taliamagis prouocabunt feces quam fieflxjnt 
grofsifsime c5trita. Oppof dicitGal. inpartic. 
3c reg.fanit.Dico quod aliqua funt,vt piper & 

anifum> 
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*nirum,cyminum,& fimilia,quoc! fipuluerizcn- 
tur rubtiliter,jpuocabunt vrinam,&: fi groflb mo 
do prouocabunt fqceflum. Cuius ratio eft,quo- 
niam talia iuntmordicantia,vt di6lum eft,& dc 
facili penetrabilia , & ob hoc etiam attraftibilia, 
jppter fubtilitatem quam acquifiueriit. Cu ergo 
dtfcenduntad ieiunum &duodenum, cumibi 
fint venae Mefaraicae mordicant & aperiunt,Sc 
ita penetrant & attrahutur,ita de facili ab epate 
&venisMerara!cis propter fubtilitatem fuam, 
& imo videmus omnia diuretica prouocare vri- 
nam,ucuteft vinumalbum,& brodium ciceru, 
&decoclio petro-fel. & imo non competuntin 
ventre conftipato , quoniam magis conftipant. 
Grofsiter aute confra^la habent virtutem mor- 
dicandi, cum non pofsint penetrare per venas 
Mefaraicas, cu fintgrofsiterconfraaa, & ven^e 
fmt ftric'lx,& imo natura pellit cum fecib. ad in 
leriora,& qua diu morantur cum fecib. imo ex- 
cirant virtutem expulfiuam inteftinonnn, & ita 
prouocanr feceflinn. Nec valet de choIera,quo- 
niam venit ab epate. Et cu arguitur,dico,quod 
mordicant & funt fubtilia , ideo prouocant vri- 
nam,fed fubtilia in aclione, grofia in fubftantia, 
prouocant feceffum.Nec valet de cholera,quod 
venit ab epate verfus inteftina,iftud aute mitti- 
tur k ftomacho verfus ipfum epar,&c. Et etiam 
fi mitteretur a ftomacho cholera verfus intefti- 
naprouocaret vrinam,quod ratione fuarum 
malarum qualitatum, no effet attraaibilis ab c- 
pate & venis Mefaraicis. Piper aute & allia ha- 

P bcnt 
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bent aliquam virtutem nutritiuam^Sc it^eo attra 
huntjvel nutritiuis funt admilla. Intelligeduni 
liicrecuntiuintentionem GaL i. partic. dereg. 
lanit. quoniam quando crudi humores funtin 
Itomacho, aut circa primas venas,elecluaria, Sc 
fimilia calida multu n5 debcnt daripoft cibum, 
quod talia calida faciunt cibum crudum pene- 
trarc ad membra, nec crtiam ante cibum compe 
tunt excellenter calida , quonia etiam illam cru - 
ditatem qua^ eft fine cibo faciunt penetrare ad 
membra.Etimo eligebatGal.diatrion pipereon 
fimpliciterincruditate, igitur deturcalida ante 
cibum, fed inparua quantitate,detur ergo dia- 
trion pipereon ante cibum & diacydonium poft 
in parua quantitatc. 

XXVI. 

Vtrum fangntne pauco hono exijlente humoribui 
crudts multu competat plMotomia f 

£t videturquod fic. Phlebotomia fecudum 
Auicen. eft euacuatio vniuerfalis,quai multitu- 
dinemhumorumeuacuat,fed hic funt humorcs 
mu!ti,quare competit phiebotomia. z.in exerci- 
tantib. ad fummum Scc. Hipp.loquitur in replc- 
tis Sc crapulatis in vlt. vt dicit Gal. quod nullo 
modo polfunt ifta bene euadere ficutcumphle- 
botomia, Sc cii tale? rcpleti Sc crapulati,n6 pof- 
funteiTe fine cruditate humorum, Sc vbi eft cru 
ditas ibi eft modicum de fanguine bono, quare 
relinquitur,quod in fanguine pauco & bono,iJc 
«rudis humorib. multis competatphlebotomia. 

Teitio 
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Tertio ponamiis peripneumoniam rel pleiircfin 
de phlegmate ex crapula & cruditate, hic fan- 
guis ertpaucus bonus ratione febris,& abudan 
tia phlegmatis,& humores crudi multi, 8c tame 
nulUis negaretphlebotomiam.quonia fi'fic,cit6 
fuffocatur. Qiiarto, fi dicatur, cjuod in tali non 
competatphIebotomia,quoniam fanguis bonus 
cxiret Sc malus remaneret. Cotra hoc natura fa- 
gax eft, cuius fagacitatis no eft finisin regiminc 
animalis,5c fific retinebit bonu & dimittet abi- 
re malum. Quinto, in de fimpl. mcd. dicitGal. 
verf fin. quod in fiiperHua euacuatioehumoru 
natura vlt. euacuat fanguinem,natura igiturex 
fui induftria vlt. retinet fang. non erj>o exibit 
bonus & remanebit malus, imo contra^c. Op- 
pof dicit Gal 3 partic.de reg.fan. Dico quod in 
tah cafu non competitphlebotomia. Cuiusratio 
eft, cjuoniam phlebotomia non competit nifi ui 

duob.cafib.aut quonia folus fanguis dominatur 
aut omnes humores,ficut fcribit Gal..exprefie ai 
fin.commct. fuper illoAph. Doloresoculorum. 
Et verf princ. cominen. Inpharmacis talia &c. 
& fup. illo Aph. Quibufcunq; phlebotomia aut 
pharmacia &c. Sed hicnon dominatur fanguis 
imo paruificatur,nec omnes humorcs, quod no 
dommantur nifi crudi , & cnm hoc etiam ali i i 
fangume,c]uare in iftocafu uixta reguIasGal. 
non comperit phlebotomia.Ite dato quod com- 

petit,no potell fieri, quoniam ifti humores crudi 
luntgrolsi & v.fcofi,& dato quod foramen efibt 
magnum, no poflent exire propter grofsitatem, 
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l& vifcofitAtem} Si ergo fuerit fang. paucus bo- 
nus,tunc ratioe fubtilitatis citius exibit,&: quan 
to forame crit maius tanto faciliu<,im6 quafi fo- 
la euaporatio fufficeret.Quod autem ita fit hoC 
patct,c]uoniam in febrib. putridis cliolericis,ibi 
non eft ifta grofsities,fi foramen fiat ftriftu exi- 
bitfang.fubti!is,rubicundus.Si aut6 immediat^ 
/fiat foramcn mag. exibit fang. corruptus. Patet 
ergo, quod fang. clarus & purus primo exibit, 
& imo cum fecundatur phlebotomia non debet 
fieri cum percufsioe pollicis , ficut didu eft in i. 
lib. Item fiet vnum magnum nocumetum,fi fiat 
phiebotomia in tali cafu , quod fumm^ prsecipit 
Gal. euitare, .f. quod crudus humor trahitur k 
paruisvenisad magnas venas. Et fi fuerit in 
magnis, trahitur ad membra, hoc aute cft fum- 
mum & vlt.nocumentum,quod membra nutri- 
antur ex humorib. crudis,& imo non competit, 
imo etiam non competunt minora fecund.Gal. 
quia nec exercitium,nec balneu, nec coitus,fed 
abftincntia &c ocium,& fomnus longus, & frica 
tio valdc leuis ad euaporadum tamen,& poftea 
c5fortantia ftomachi temperamcntum, ficut cft 
diacydonium.Ettamenad i. dico,quod multi- 
tudo cft duplex, fecun.Gal. in de crifi,qu3*dam 
quje facit abundantiam,& ifta poteft fieri ex fo- 
lo vno humore,& quxdam quje facit plenitudi- 
ncm,& ifta n5fit nifi ex omnib. Cum ergo ^icit 
Auiccn. quod phlebotomia cuacuat multitudi- 
n€m,vcrumeft quf multitudo proprie facitple- 
nitudincm , non multitudinem quae facit abun- 

dantiatn. 
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dantiam. Ad 2. dico, cjuod pofsibile eft eflc re- 
plctumin vltimo fme crudishumorib. fi reple- 
tio elTetex longo tempore , & quidam funtoui 
habet venasil:ri6las, qui licetmodicum accipiat 
decibo,quod etiabenc digeraturinftomacho 
& epate , nihilominus terribiliter impingatur. 
Vel poflem diccre,quod tanta eft fafta rarifica- 
tio , ratione laborum , quod nifi fubitd cuacue- 
tur,fuffocaretur.NihiI autem ita fubito euacuat 
ficutphlebotomia, iicet crgo no competit de fe, 
competit tamen propter timorem fufi^bcationis. 
Similiter dicitur de pleurefi, & de peripneumo- 
nia,fiin tali cafu acciderct. Ad aliud dico,quod 
natura eft fagax , quod non nimis impediretur, 
fedhoc 

iinpedimcntum nimismagnum &no- 
bile,ficut ell apertura venae quam non poteft 
claudcre. Sanguis autem cft lubtiiis, & imo de 
facili egrcditur. Ad vIt.dico,quod non cft fimi- 
le, quoniam ibi eft magna apertio , fed in phar- 
macia non , imo vadit a venis magnis ad angu- 
ftas.qua^ funt in gibbo cpatis , deinde ad angu- 
lliores , ficut funt venje mefaraicJE , & ita bene 
poteft vltimo retinere. ExpcIIitur ergo quod 
magis abundat,aut quod minus indjget,aut 
quod magis eft eliquabilc, Scc, 

XXVII. 
Qu£ maU c omplexio fit magis morbofa,an tnaU 
complexiodiuer/ain toto corpore^an 
m^adiuer/a in partef 

Et videtur, quod mala complexio diuerft m 

P i toto 
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toto fit magis morbo!a,cum fit detcrior. Et ar- 
giiit fic. Illud malum, quod occupatplures par- 
tes,erit cleterius & niagis morboUim , quaquod 
minorcs partes occupaf.Sed cummaiacom- 
plexio cft in toto corporc , plurcs partes occu- 
pat , quare mala complexio^diucrfa in toto cor- 
pore,erit deterior. Maior cft manifefta,quoni- 
am malum , poft'juam dc fe eft malum, quanto 
maius tanto deterius : ficut videmus de albedi- 
ne,quoniam quanto plus occupat de fuperficie, 
tanto niagis difgregat : fic igitur de ma!a com- 
plexione , quod quanto plurcs partes occupat, 
tanto dcterius. Minor eft multum nranifefta, 
quareconcluilo erit vcra. Prx-terca illa mala 
compIexio,qua: omnino membra principalia Sc 
radicalia,&mincras omncs virrutum occupat, 
illa erit detcrior,quamilla,qux non occupat nift 
vnum membrum principale tatum : fed illa qu?e 
cft in toto eft humfmodi,quarc. Maior eft ma- 
nifefta,quoniam omnis mala complexio fux vtr 
tuti defc6lionemgencrat, fecundumGal. 6. de 
morbo vcrf. princ.Tunc igitur mala complcxio 
in membris principalib. crit cauftk debilitatis 
virtutis : tunc igimr in radice magis crit debilis, 
nifi omnia mcmbra principalia fint laefa, quam 
ibi vnum tafitu.Scd inter omnia illud quod ma- 
gis fj^cit ad morbofitatem, eft virtutis debilitas, 
fed in illo, qui lapfus eft in toto , eft magis de- 
bilis virtus in mincris,quare talis erit magis mor 
bofus. Tcrtio,qui eft lapfus in »na parte,8c om- 
nes alise partes funt temperat3e,non videtur eflc 

rnoibo- 
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morbofus^quoniam lapfus corrigitur ab cmnib. 
ahjs p^artib.feu membris rani5,& hoc vidctur de 
intentioneGal.in reg. cum loquitur de inem- 

brorumc5trariaoperationeprincipa)ium,vnde 
cum cerebrum fit multum frigidum,& cor 

cxcedattemperamentumin gradu oppof]to,n6 

m rigidaturcorpusproptercerebrum,quoniam 
cahditascordiscontraoperatur. Tunc ar^uo 
illa compiexioJapfa, quje habet multa adiuuan- 
tia & contraoperantia, non erititamorbofa.f!- 
cut illa,c|u? no habet ahquid fibi coadiuuans: & 
lapfus, qui eft in parte,habetmultacoadiuuan- 
tia : fed qui in toto,nihilhabet coadiuuans,qua- 
re rehnquitur,quod mala complexio,diuer{a iu 
toto , erit magis morbofa & lapfa in parte , mi- 
nus,imo nihil morbofa,cum tothabeat bona 
adiutoria. Item quarto , ille lapfus , ciui ma- 
g«s approximatur ad malam complexioncm a,>- 
qualem [v/aam2 Hi^lam elldeterior, cum mala 
complexio di^a J^vUta] fit ineuocabilis , flcuc 
patet m heftica : fed lapfus in toto ert huiufmo- 
c1i,poftquam omnes partcs alterata? funt , vide- 
turquod approximetur ad malam compfexio- 
-ncm xqualem viazm. A\U aute qua; eft in par- 
tc.multum eJongata eft,quoniam antenuam ve- 
niret,oportetquod tranliretperillam difpofirio 
nem, mqua cft mala complexio in toto. Ouare 
relmquitur,quod mala complexio in toto fiJ de- 
tenor,&magismorbofa,quie tardius redu-i- 
T ^omplexio in toro,quo. 

niam difficihus ellreducere multa , quam 4nu, 
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quare,&c. ItcmGal.fcribit 3. partic. de reg.fa- 

nitat. vcrfus princ. cum loquitur de mala com- 

plexione in toto, Dicit, quod mala complcxio 

ficca eftpcfsima, aut no poteft efle peius, quare 

videtur autoritate Gal. quod lapfas in toto fic 

peior,quam quod de ficcitate partis,nifi dicetur 

hoc de ficcitate totius, quare fatis videtur auto- 

ritatc exprelTa per illa verba,quod malacom- 

plexio intotofit detcrior & magis morbofa,qua 

inparte. Oppof. huiuspoteftdeclarariperfcn- 

fum,qui eft dignioromni ratione , quoniam cx- 

pcrientia facit artem,&experientiafacit cafum, 

iicut fcribitur in prooemio Metaphyf vidcmus 

cnim quod illi qui habcnt pcdes debiles natura- 

Iiter,citius incurruntpodagram, quam conua- 

lcfccntes & fencs , qui crunt debiliorcs in toto. 

Similitcr fanguineus de complexione, fi habeat 

eparcalidu &lapfum , citius infirmabiturquim 

melancholicus , qui eft debilis & lapfus in toto. 

Videmus etiam , quod aliqui Iiabent caput de- 

biiclicet ali^ partes corporis no fmt Iapf3e,quod 

citius incurrunt rheuma, & tufsim , & fimilia, 

quitm aliquis alter debilior, licet lapfus in toto 

corpore , &im6 vidcmus homines abie(5los 8c 

debiles elfe fanatiuos, & multos fortes & viriles 

cum habeant aliquampartcm debilein, effe quo 

tidic quafi morbofos. Scnfui igitur eft crcden- 

dum, quod illi, qui habent malam complexio- 

nem in parte,funt magis morbofi , quam illi qui 

habent in toto. Itcm autoritas vidctur exprefla, 

Gal. 3. partic. de regim. fanit. loquens de mala 

complcxi- 
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complexione anomala. .i. insequalijinparte, Sc 
dicit,quod talis mala complexio omnino eft mor 
bofa.Si ergo cft omnino morbofajnulla alia pof- 
fetefte morbofa,quare relinquitur autoritasGa- 
Icni tati principis,quocl mala complexioin parte 
fitmorbofa magis. Circa iftam materiam tria 
funt confideranda. Primum eft tale : Cum .n. 
qujeritur de lapfu totius & partis , tunc omnia 
debcnt ad inuiccm effe proportionabilia,quan- 
tum eft pofsibile. Si ergo lapfus totius fit per v- 
num gradum in toto : & lapfus partis debet effe 
per vnum gradum,& cum hoc econtrario jetas, 
regio,confuetudo 8c regimen debent cfle aequa 
lia. Ita quod fi non fit diffcrentia,quoniam erit 
pofsibile , nifi quod ifte lapfus eft in roto , 8c ifte 
in parte. Et cum hoc quando non quaEritur de 
lapfu in complexione aut in compoutione , fed 
de lapfu complcxionis fine materia.Et cum hoc 
lapfus non faciat flegritudmcm a<?tualem,fed eft 
complexio lapfa a corpore optimo, nihilominus 
tamen continetur fub latitudine fanitatis , ficut 
eftcholericus 8c melancholicus, 8cita de alijs 8c 
viuit fanus ficut alij comuniter viuunt. Et tunc 
quomodo fit limitata , quxrit quis iftcmm duo- 
rum, fi contingeret eos errare in regimine, quis 
citius infirmaretur. Secundoeft notandu,quod 
mcmbrum cum incurrit aliquod nociuum , a fe 
expcllitilludfupcrfluum , & fi fecundum mem- 
brum fuerit forte expellit illud a fc, 8c ita de a- 
lijs,& ita oportct,quod finaliter veniat vfque ad 
membrum dcbile, quod no pofsit 4 fe expellere. 
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&ibi remaneret,&:propterhoc diciturfecuncfo 
demorbo, quod fortia mittunt ad dcbilia, non 
quod mittat ex intentione, qubd tunc haberet, 
intelleflum dc rationem. Sed quodlibet cum 
poteft a fe cxpelht, 5c jppter hoc dicitGal. ^uod 
cutis facla elt debilis, vtomnes fuperfluitates 
corporis reciperet, quoniam melius eft, c^uod 
inateria cjuam recipit, fitextraincute,cjuamfl 
eifct intus.Tertio inteIligendum,c[uod vna ma- 
licia cxqedir aIiam,aliquando extenfiue,alicjuan 
do intcnfiud. Et aliquando jegritudines gene- 
rantur per viam congellionis , [& altquando per 
Vtam dsriuattmis^ Sc cum hoc aegritudines di- 
cunturpeiores, rjfciod tardius curantur,& ali- 
quando facilius, & hoc cum dyfcrafia membri 
particularis. Aliquando iuuatur a membro vici- 
Tio fano faltem quantum ad imprefsionem,& a- 
Jiquando magis Iccditur. Primum ergo nobile 
fcruit, vt quxltio limitetur. Secunda feruit vt 
caufla habeatur,Tertia vt obie6tionibus obuie^ 
tur. Hoc vifo refpondco ad quxfl^ionem Sc fim- 
pliciterloquendo, omnib. confideratis, quje di- 
^la funt, quod complexio lapfa in parte efl: ma- 
gismorbpla,quam lapfa in tot.o omnibus alijs 
partib. cxillentib. Et caufl^a efl: data in lecunda 
pofitione,quoniam illud , quod fummegcncrat 
morbum,eft aggregatio materiic in locum vnu, 
nunc autem ita eil:,quod mala complexio partis 
^gg^^cgat fuum fuperfluum , Sc alienum : virtus 
Tenim esl] debilis de fe , & ita fi fiat error in re- 
gimine aggregabit,& cum hoc fortia mifcent fe. 
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& ita Kabcbit & a fe & a toto. Quando autem 
dyrcralia ell in toto, nullum membrum habet 
plus de fuperfluo quam aliud , & ita faltem non 
eritacrius laieruml quod erat potifsima caulfa 
^encratiua,cum hxc materia dirpofita[r//^er/ij 
tacilius corrigetur a membro,quam fi effet con- 
gregata,& hoc ell: multum liquidius. Ponamus 
aliquod corpus plethoricum , quod quiefcat, 
non ell dubium, quod multa habet fuperflua in 
toto corpore, & tamen pofsibile efl, quod liet 
Jongo tempore fine ^cgritudine acluali^-licetha- 
beat jnateriam. Sed ponamus, quod nim\s ex- 
ei-citct re,v'cl balneetur in aqua calida , vnde ia 
. tali gcnerajicur feb. vel apoftemata, & hoc eft 
quod materia diffoluitur & commouctur , Bc in 
vno ioco aggregatur. Patet ergo,quod coni>re- 
gatio fuperfluitatum eftpotif^ima caufla 
• tud. in parte autem debili fit maior aj^gret^ado, 
quare citiu6 infirmabitur, &per hunc^^modum 
generantur,vtplurimam omnia apoftcjnata, Sc 
ilta fuit intentio Gal. ficut diclum el>. Et^ppter 
hoc dicebatGal. quod talis complexio mala ell 
oinnino morbofa,&: veritas huius declaratur ab 
co pcr exempla fua, quod patet de capite, quo- 
niam qui habet caput frigiduin , incurrit rheu- 
ma, 8c ita de epate, quod^ell dyfcrafia , incurrit 
cacoehymiam, & fic de alijs , qua; longum eflet 
narrare, fed ifta fufl^ciant caufl[a breuitatis, & 
periftapoflumus euadere ad rationesfa.aasin 
oppofit. Et tunc ad primum dico , quod lapfus 
Tnius occupat plura loca , & ita in fe eritpeior, 

quan- 
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qiiantum ad extenfionem, S. non qiiantum acl 
intcnfioncm, qiioniam ratione maioris aggrega 
tionis in vna parte, dyfcrafia eritmagis morbo- 
fa, quoniam habet fuperfluitatem fuam & alio- 
rum, vnde quilibet lapfus pofsit ftare fine mor- 
boailuali,dumtamen bene regcretur. Et pro 
tanto qu^erit Gal. vnde hoc eft,quod ifte qui eft 
lapfus, modo infirmctur , & modo non, Dico, 
quod hoc eft cum dicit Gal. quoniam modo eft 
boni re^!;iminis,mod6 non. Ciim ergo fitlapfus 
intoto & lapfus inparte, xqualiterpeccentin 
regimine,tunc ille qui eft lapfus scqualiter in to- 
to, habebit fuperfluitatesppr viam congefti5is 
intoto, fcilicetperviam deriuationis modicum • 
autnihil, quodita eft debile vnum, ficut aliud, 
poftquam lapfus eft xqualis, Sc ita non aggrega 
bit aceruum , Sc quod materia difperfa citius 
corrij^iturin multis quam in vno , imo licet ma- * 
teria maior fit per comparationem ad totum,m- 
hilominus non erit ibi morbus , quoniam corri- 
2itur,quoniam comparando fuperfluum cuius- 
Kbetpartis ad quamlibetpartcm, modicum eft. 
Sed lapfus inparte habet fuum fuperfluum, & 
cum koc totius , Sc ideo cito infirmabitur ratio- 
ne multitudinis, qux ab vno corrigi nonpoteft, 
Sc imo videmuscommuniter multos debiles fa- 
natiuosefle. Patet igitur, quod lapfustotiusfit 
peior extenfiue,Iapfus tamen partis eft peior in- 
tenfiud propter caufias diftas. Ad 2. refpondeo 
fimiIiter,quoniam licet lapfus fitinplurib.mem- 
bris principalib, 5c ita in radice fit peius,nihilo- 
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minus cuin fit error in regimine, [per accidcs^ fic 
qtius infirmabitur ille qui eft Japfiis in vno me- 
bro principali tantum. Et imo videmus, quod 
qui habetcaput debile , 8c omnia aliamembra 
lana, fi bene regatur non infirmabitur : fed fi fit 
crror llatim omniamembra mittuntfua fuper- 
flua ad caput,tanquam ad caminum , & iterum 
mittit caput fua fuperflua ad- membra fubie^a, 
& ita continuatur morbofitas. Virtus er^^o efk 
debilior extenfiue fcilicct non intenfiu(^ , quan- 
tum ad morbofitatem, & bocefliperaccidens 
proptercauffam diftam. Ad 3.dico,quod mem- 
bra fana impediunt eifearum membri Japfi,Iicet 
non corrigatin radice pcr comparationemciim 
ad effeaum alterationisintoto bcnc corriritur, 
&hoc cftcumfuntin bono rej^im.me. Sed po- 

namus,quoderroradueniattanc,ficutmembra 
fana & fortia erant ad faluationem mem.bri Ja- 
pfi in parte, ex hoc quod effeaum alrerius impe 
diebant, & Jimnores etiam contrarios gencra- 
bant/cilicet nunc cum funt prjecer naturam ifta 
membra fana & fqrtia , fafta funtin ruinam Sc 
deftruaionem membri debilis j tunc nunquam 
de indo haum fentinam, cum ad Jocum fupe- 
riorem fuperflua cun^^la fcrarur fecundum Gal. 
Ad 4. dico,quod cum fiipponit,quod Japfus di- 
ftet icqualiter a temperamento, & quod maJa 
comp cx,o mparte iftapoteft approximari ad 
xqualem Cwf/4»;J vitam, ficutpatetinparaJvfi 
particuIari,imo dico iuxtapofitionem,quod tan 
cum appropmquat Japfiispartis ad maJam com- 
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piexionem seqnalem viclam , ficut lapfas totiils, 
&:ita non conc!u(.iit,qaoniaita j\oteft vinci com 
plexio naturalis partis, ficut etiam totius Sc fortd 
citius. Ad f . dico, quod citius reduciturlapfus 
totius a^qualia diucrfus tamen, protanto diuer- 
fus, quoniam complexio naturalis nondum eft 
vida,nec farta fimilis tranrmutantijled eftxqua 
lispro tanto,quod totu corposcequaliter eftlap-- 
fum aut in caliditate aut in frigidirate , & ita de 
alijs,8c tunc dico,quod talis lapfuscitius reduci- 
tur, quoniam quod valet vni, valet etiam alteri. 
Nunc autc Ci fuerit lapfus in parte , Sc fi medica- 
m5 competat illi dyfcrafi^^nihilominus membra 
vicina iana l3eduntur,8c ita medicamen femper 
infert nocumetum,& ita omnis mala complexio 
in vna parte mala eft ad reducedum, & fi fuerit 
in duab.detcrius,ficutin ftomacho frigido &e- 
pate calido,quoniam vnum non iuuat aIteru,Sc 
quod confert vni,nocet alteri, Sc ec5trario. Et ft 
concederetur,nunc tame non concIudJt,quoni- 
am malicia morbofitatis & ruinae facilioris non 
proucnit folum .ppter lapfum partis,fed per ac- 
cidenseftj&jppter fuperflua,qu3e mittuntur.Et 
tunc ad vlt.dico, quod ibi comparat lapfiim ad 
«tatem, vnde licet mala complexio [ ficca^ fit in 
toto pefsima in iuuene^p tanto , quod ficut dicit 
Gal. luuenis habet in princ. quod fenex in finc, 
8c ita fit pefsima,qaoniam ad morbofitate quan 
tum licet parum iuuat, nihiloininus poteft efile 
fanatiuu^.Sc quod in tali ficco no funt fuperflua, 
$c quod fentit fe debilem, 5c non cxponit fe pc- 

liculisf 



X X V I r. 23^ 

riculis,& ita cum fit [meliorts^honi fegiminis,e- 
rit fanariuus, non tame diu viu^^re poterit, quod 
iam m pnncipioliumiaum radicale qLI exultum 
iexbaujlunq Sc ira per comparationem ad lon- 
g£uitatem complexio ficca in principio pefsima 
efl:,vndepofsibileell (luodmorbofus fitiono^e 
VitJE, qui multum habet de humido radicali. £c 
pro tanto dicit Gal.in de rcg. fanit. Qiiod com- 
plexio humidifs.eft IongjEuir<;. Et fcribit A n/lo- 
telesverfusprinc.Iib.fui^de longitudlne &bre- 
uitate vit.-e, & dicit fecundum quofdam^nihil e- 
mm prohibctlanguororosefrelonga^vitai. SeJ 
animaduertendum, quod qui bene viuit, bene 
montur, imo non moritur. Parcmus nos i^^itur 
ad bene viuendum, Sc ita mors erit bona, quo- 
mam mors impiorum pefsima,bene autem mo- 
ri ^fia ell in vitam ceternam , ad quam nos ner- 
ducat C H R I s T V s filius Dei viui , fedens ad 
dexteram patris, quem inde venturum ad 
ludicandum viuos & mortuos,ex- 
peftamus, 5cqui eft bc- 
nedi<5lus D e v s, 

A M £ N. 
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